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 چکیده

عواملل ملر ر در تلرک  نییمطالعه باهدف تع نیاست. اترک در  یماندگار ،متخصصان حوزه ترک سوءمصرف مواد یهااز دغدغه یکی :مقدمه

 .شد انجام ،موفق

 4نفر با سابقه سوءمصلرف ملواد کله حلداقل  11در شهر زنجان انجام شد.  1311در سال  یگراندد تئور ،یفیپژوهش حاضر به روش ک: شرو

هلا ولورت داده یجهلت گلردآور افتهیسلاتتار مهیانتخاب شدند؛ و مصاحبه ن یگلوله برف یریگبود، با نمونه شدهیسال از زمان ترک آنان سپر
 انجام شد. Nvivoافزار نرم 11نسخه  لهیوسمداوم، به یاسهیمقا لیها با استفاده از تحلداده لیوتحلهیگرفت. روش تجز

 دهیلمعطوف به ترک موفق سوءمصرف ملواد مخلدر نام یهاپژوهش، گام نیا یمقوله مرکز ،یو انتخاب یباز، محور یبا انجام کدگذار: هاافتهی

 یشلامل درمانلدگ یعل ل طیبازگشلت بلود و شلرا ریاز مسل یبازگشت و آگاه یبرا دیام ،یور به زندگشامل نگاه بدون سانس یانهیزم طیشد. شرا
و  یگریاریلو ملذه،، منلابع  نید یهامقوله یانجیم طیو انتخاب روش کارآمد ترک بود. شرا یتیشخص یهایژگیو ،یزشیمنابع انگ زاننده،یانگ
دوران  یادآوریلمسلاعد مصلرف،  یهاطیجستن از مح یتمسک به تداوند، دور ،ییافشا تود یهاسمیشامل مکان هاینگرش بود. استراتژ رییتغ

و رشلد  یریگشلکل ،یزنلدگ دیلجد یهاگذشلته، درک للذت یهاتیمسلئول یابیلباز گلرید یاز سو ود؛ب یاجتماع یسازو شبکه ادیسخت اعت
 ترک موفق عنوان شد. یامدهایپ یکارآمد شخص یهایژگیو

 ییاملدهایکله منجلر بله پ ؛اسلت هایاستراتژ انجام برتیو  طیشرا یبرت یریگشکل ازمندین یست،ن یدفع یادهیق پدترک موف :یریگجهینت

 . گرددینموده و موج،  بات در ترک م تیترک تقو ریکه فرد را در ادامه مس ؛گرددیم یمحسوس

 پژوهش کیفیسوءمصرف مواد،  درمان: هاکلیدواژه

 مقاله پژوهشی



  و همکاری حمیدرضا عباس     عوامل مؤثر در ترک سوء مصرف مواد مخدر
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 مقدمه
و  سلتیچهارگانه قرن ب یهااز بحران یکیعنوان به ادیاعت
 مواد دفتر گزارشبه (. 1کرده است ) ریهمه جوامع را درگ کمی

 ونیللیم 243 حدود 2114 سال در، ملل سازمان جرم و مخدر
 2112 سال در جهان، سال 11-44 تیجمع از درود 1 ای نفر،
 و Ilgen گلزارش بلر بنلا .(2انلد )کلرده مصلرف مخدر مواد

Kleinberg (3). یبر اساس گزارش سازمان بهداشت جهلان 
 شلتریب ای کینفر،  ونیلیم 231در سراسر جهان هرساله حدود 

 (.4) کنندیمصرف م یرقانونیغ یدارو کیاز 
 یهااز دغدغله یکلی همواره مخدر مواد سوءمصرف ترک
 (.1و هسللت ) هللا بللودهآن یهللاکنندگان و تانوادهمصللرف

 معتلادان درود 11 حلدود کله نموده اعلام یستیبهز سازمان
 مصلرف، قطع لنیا و گردندیبازم ادیاعت به دوباره کرده، ترک
مطالعله  در(. 4) ابلدیینم دوام شلتریب ملاه چنلد لای هفته چند
ه شلد گلزارش درولد 4/31 علود نرخ زیو همکاران ن یکسان
عواملل  ،وندیپ و ایتوسط تمرنشده انجام پژوهش(. در 1) است

 نابلاب، دوسلتانو تلانواده ) یاجتملاع عوامللمرتبط با علود 
تلانواده، اجبلار تلانواده،  فیضلع تیلحما شلهر، به مهاجرت
 طیشلرا ،(تانواده یاقتصاد مشکلات و تانواده فیضع نظارت

(. 8) ندشلدیمعرفل یو عواملل درملان یبد کمپ، وسوسه فرد
 یتلانوادگ یمرزهلا ؛دهدیم شاننپور و پوزاد  یانیکپژوهش 
سوءمصللرف مللواد مخللدر در بلله باعللب برگشللت  ،گسسللته
رحماندوست (. 1) شودیو کراک م شهیکنندگان ماده شمصرف
 ملر ر عاملل نیشتریب که ؛دیرس جهینت نیا به پژوهش کیدر 
 پلاتو  داشلتن سلپ  و مخدر مواد بودن دسترس در عود، در

 هیتوول ،یکلاریب و نییپلا درآملد شامل موارد ریسا و مناس،
 از شلدن طرد نهایتاً و مخدر مواد مصرف بودن یعاد دوستان،
ازجملله  گاریسل مصلرف سلابقه وجلود نیهمچنل بود؛ اجتماع
 (.11) شدیم محسوب ادیاعت عود احتمال بالابرنده عوامل
عواملل  ییدر جهلت شناسلا ییهاپژوهش گرید یسو از 
یدر ادامه اشاره مل است که رفتهیترک موفق انجام پذمر ر بر 
 ،یدوسلت یفضا رییتغ یاول هیماپنج درون یپژوهش در. گردد
موفلق تلرک،  یهاباتجربله ییتانواده، آشنا رشیو پذ تیحما

 ازرا  تیلو ارتباط با معنو رندهیپذ یهاطیشرکت در جمع و مح
 ی(. شمسعل11اند )ترک برشمرده یداریپا کنندهتیحما عوامل

را بررسلی  عوامل مر ر بلر تلرک ی؛اعهو همکاران در مطال این
بله  ازیلن -1را اسلتخرا  کردنلد:  یدوطبقه اولها آن، نمودند
 تیلموقع از شلدن تسلته یطبقله ریکه تود از سه ز یی؛رها

 لیتشلک تلط یانتهلا بله دنیرسل و دیلتهد احساس موجود،
طبقله چنل   ریلراه که شامل دو ز قدم نهادن در –2 .شدمی

 (.12اطلاعات ) یوو جستج تیزدن به معنو

 ،بلالا یهلاآمده در پژوهشدسلتبه یهاافتهیتوجه به  با
بله  انیلکملک بله مبتلا یراسلتا درنملود کله  انیب توانیم

، از داریلتلرک پا لگریتسله عواملل ییسوءمصرف مواد، شناسا
 .مند مطالعه شودوورت نظامبه دیاست که با یموضوعات
وفق سوءمصلرف عوامل مر ر بر ترک م ییمنظور شناسابه
در . استفاده شلد یتئور گراندد کردیرو از ؛پژوهش نیا درمواد 

در فهلم  ی،فلیبا فنون ک توانندیگران مپژوهش پژوهش کیفی
ملردم  یشوند و با کشف ساتتار زندگ کیشر گرانیو درک د

معنلا  گلرانیتلود و د یهلا چگونله بله زنلدگکله آن ابندیدر
 .(13دهند )یم

انجلام  یکمل یشناسروش باحوزه  نیها در اپژوهش اکثر
عوامل عود مصرف  ییدرودد شناسا هاآناغل، شده است؛ و 

مللر ر در  عوامللل کشللف دروللددحاضللر  پللژوهش .انللدبوده
 بلا هلدف در همین راستا این پژوهش بود؛در ترک  یماندگار
سوءمصلرف  داریلملر ر در تلرک پا طیعوامل و شرا ییشناسا
 .به روش کیفی انجام شدمواد 
 

 شرو

ی انلهیزم هیلنظر کلردیرو بلا یفلیک روش از پلژوهش نیا در
(Grounded theory) هیلنظر یاولل دهیلا. شلد استفاده 
از گلزارش ؛ هاهیآزملون فرضل یجابله کله است نیا یانهیزم
منظور فلراهم به ،عنوان دادهتجاربشان به دافراد در مور یکلام

 شلکل نیکله بله بهتلر ینظلر میاز مفلاه یاکردن مجموعه
 (.13استفاده گردد ) ،کند فیها را تووداده

سلللابقه  یافللراد دار ،در ایللن پلللژوهش کنندگانمشللارکت
گلزارش  بلهکله  ؛بودنلدشهر زنجان  درمواد سوءمصرف انواع 

مصللرف آنللان  نیسللال از زمللان آتللر 4 حللداقلتودشللان 
اند. نداشلته یعلود گونلهچیمدت ه نیا یبود و ط شدهیسپر
 نیاول ییشناسابا  و یوورت گلوله برفهافراد ب نیبه ا یابیدست
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ذکرشلده در بلالا را داشلت شلروع  طیکله شلرا نمونله از فرد
. رفتیپللذ وللورتاتمللام پللژوهش  تللا یریگنمونلله ؛دیللگرد

روش  ق،یهدف تحق حیپژوهش شامل توض یاتلاق ملاحظات
 ایلشلرکت در مطالعله  یکنندگان بلراحق مشارکت ،مصاحبه

در تصوص محرمانله مانلدن  یده نانیاطم زیامتناع از آن و ن
جهت ضلبط گفتگوهلا در  تینام و اطلاعات آنان، کس، رضا

 .دیگرد تیرعاانجام پژوهش 
 مللهیبللاز و ن یهاهللا بللا اسللتفاده از مصللاحبهداده یآورجمللع
طور مصلاحبه بله هلر .شلد انجام یفردوورت به افتهیساتتار
 یهلاداده لیل. تحلدیلبه طلول انجام قهیدق 11ا ت 41متوسط 
 منجلر میمفلاه و دیگرد میمنجر به ظهور مفاه شدهیآورجمع
 شلتریب یهاداده یآورسرالات منجر به جمع وسرال  جادیبه ا

 اشلباع حصلول تلا چرتله نیا؛ شد میمفاه ترقیو شناتت عم
 .افتی ادامه ینظر
 نلدیبله روش فرا ها نیزا، تحلیل آنداده یآورزمان با جمعهم
ولورت نیلا به ؛گرفت انجام ،مداوم یاسهیمقا لیوتحلهیتجز

 یکدگلذار ،بلاز یکدگلذار مرحلله سله یط تام یدادها که 
 جینتلا تیلو درنها ؛دیگرد تحلیل یانتخاب یکدگذارو  یمحور
 ،یانلهیزم طیاز شلرا مرکل، ی،میدر قال، پلارادا هایکدگذار
مقولله  حلول ،املدیو پ یاستراتژ ،یانجیم طیشرا ،یعل طیشرا
 .تشکیل شد یمرکز
 11نسلخه  Nvivoافلزار کمک نرم به هاداده لیوتحلهیجزت

 انجام شد.
 ،قیلتحق دقت و استحکام و جینتا دییتأ جهت پژوهش نیا در

هلا داده یریپلذ تیلنیو ع یهمخوان ،هاداده تیمقبول ایاعتبار 
 (.13قرار گرفت ) یبررس مورد
 

 هایافته

 انواعنفر مرد که سابقه سوءمصرف  11با مشارکت  مطالعه نیا
 و نیهلرو  شله،یش اک،ی)تر یونعت و یسنت نوع از مخدر مواد
سال از زملان تلرک سوءمصلرف  4و حداقل  داشته را( کراک
 (.1 جدول) شدانجام دهیگرد یآنان سپر

 
 پژوهش نمونه یشناخت تیجمع یژگیو .1 جدول

 ترک مدت یمصرف ماده مصرف مدت تأهل تیوضع لاتیتحص سن 
 1 اکیتر 22 أهلمت پلمید 11 1 شماره
 4 شهیش-نیهرو -شیحش-اکیتر 8 مجرد سان یل 32 2 شماره
 4 اکیتر 11 متأهل پلمید 33 3 شماره
 8 اکیتر 21 متأهل پلمید 11 4 شماره
 11 کراک-نیهرو -الکل-اکیتر 21 متأهل کلیس 41 1 شماره
 4 اکیتر 4 متأهل پلمید 43 4 شماره
 13 اکیتر 21 متأهل پلمید 11 1 شماره
 4 شهیش- شیحش-اکیتر 8 مجرد سان یل 21 8 شماره
 1 اکیتر 11 متأهل پلمیدفو  41 1 شماره
 4 شهیش 8 متأهل سان یل 34 11 شماره
 1 شهیش – اکیتر 11 متأهل کلیس 11 11 شماره
 1 شهیش - اکیتر 12 متأهل پلمید 41 12 شماره
 4 شهیش - اکیتر 14 متأهل پلمید 41 13 شماره
 4 اکیتر 13 متأهل سان یل 31 14 شماره
 4 شهیش 11 متأهل پلمیدفو  31 11 شماره

 

 
 

 یهلابلر اسلاس داده ادیداده بن هینظر کردیمنطبق بر سنت رو
معطلوف بله یهابا عنوان گام یمیپژوهش حاضر، مدل پارادا

(.1مخدر اسلتخرا  شلد )شلکل ترک موفق سوءمصرف مواد 
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 معطوف به ترک موفق سوءمصرف مواد مخدر یهاگام یمیمدل پارادا .1 شکل

 

 

 

 

 موفففق تففرک در مففؤثر یانففهیزم طیشففرا( الفف 

 سوءمصرف مواد

 نیلا :یزنفدگ بفه نقادانه تفکر و سانسور بدون نگاه
بله وقلوع  یو اجتملاع یتلانوادگ ،ینگاه در سله حلوزه فلرد

عاملل  تلود را فرد مبتلا به سوءمصرف مواد مخدر، ؛ونددیپیم
 .شناسدیسه حوزه م نیا در جادشدهیکلات اتسارات و مش

، جنگلل ینوردسلن  ،ینلورد خیل ،یکوهنلورد یمن مربل»
و  یتودشناسلل یو معنللو ینللآبللودم و مباحللب قر ینللورد
هلا بله نیلا ۀکلردم. هملیها مطرح مرا در کلاس یتداشناس
ها و تلانواده طردشلده و جمع یسپرده شد و از تمام یفراموش
کننلده )مشلارکت« کردم یتوابرتنسال در تهران کا 3حدود 
1). 

 دچلار فرد یبرا دیام از یابارقه وجود بازگشت: یبرا دیام

یسله کلد فرعل با ی،زندگ ادامه جهت مخدر مواد سوءمصرف

در گذشته  یاجتماع تیتانواده و کس، موقع شتن،ینجات تو 
 نظر گرفته شد.

سخت اسلت کله دوبلاره بله آغلوش  یلیت یفرد منزو کی»
 ازین دیفرد فقط به ام نیرگردد و از انزوا تار  شود و ااجتماع ب

 .(4کننده )مشارکت« دارد تا دوباره برگردد
 رینسبت بله وجلود مسل یآگاه بازگشت: ریاز مس یآگاه

 میملواد مخلدر و تلرم سوءمصلرفبرگشت جهت تلرک قابل
بلودن تلرک سوءمصلرف  ریپذکه شامل باور به امکان ی،زندگ

 ترک موفق است. یهامراکز و روش مواد و اطلاع از وجود
 مصرف قطع به میبودم تصم دهیکه شن یمختلف یهاروش با»

 ییراهنملا . نهایتاً بلاتوردم شکست و کردم قطع بارها ،گرفتم
و  ؛نیگزیجلا یمرکلز مراجعله و بلا داروهلا نیلدوستانم بله ا

برگزارشده تحت ملداوا قلرار گلرفتم و  یهاشرکت در کلاس
 .(8کننده )مشارکت «مواد شدمموفق به ترک مصرف 
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سوءمصفرف  موففق تفرک در مؤثر یعلّ طیشرا( ب

 مواد مخدر

 و نقادانله تفکلر یپ در ترک: یبرا زانندهیانگ یدرماندگ

 و یروانل یدرماندگ و عجز حالت کی دچار فرد ،سانسور بدون
. ردیلگیم ترک به میتصم مرحله نیا در که گرددیم یجسمان
و  یتللانوادگ ،یسلله حللوزه فللرد و عجللز در یدرمانللدگ نیللا

قدر مرا کوچک نملود نآمواد مخدر . »دینمایبروز م یاجتماع
بلات در تلدمت ر کیلتار  شدم و مانند  یکه از حوزه انسان

مصرف کلن  ،کردیمواد مخدر قرار گرفتم. مواد من را کوک م
. احساسلات و عواطلف در یمصلرف بعلد یکن برا یو زندگ

 لیرحلم تبلدیگو و بدروغ یوجودمرد. من به م وجودم کاملاً
 .(1کننده مشارکت) «شدم

 و آغلاز یبلرا را فلرد که یمنابع مناسب: یزشیانگ منابع

 یبانیپشلت و ایلمه و آملاده مخلدر مواد سوءمصرف ترک ادامه
 تیلتقو) یرونلیب و یدرونل زشیلانگ منبع شامل که دینمایم

 .باشدی( مینیجانش و میمستق
و  کلرد تیلحما ملن از شد ت به و شد همراه من با همسرم»
 جلسلات در همسلرم .بلود رگلذاریمن تأ  میدر تصم اریبس نیا

 «گرفلتیمل ادیل را نیمعتاد با برتورد نحوه و کردیم شرکت
 .(3 کنندهمشارکت)

که در آغلاز و تلداوم  ییهایژگیو :یتیشخص یهایژگیو 

کله شلامل  باشلندیو ا رگذار م کنندهنییترک موفق تع ندیفرا
 .بود یریپذتیاقت، وبر و استقامت و مسئولود
ملن دسلت تلود را در  یوقتل زنلد،یحرف او ل را م وداقت»

 یعنلیکه معتلاد هسلتم  دارمیو اعلام م کنمیجلسات بلند م
دارم و مردانله بله مشلکل به کمک دارم، من مشلکل ازیمن ن

 بلا یعنلی نیلبه من کمک کند، ا گرانیتا د کنمیتود اقرار م
 گلرانیاز د یاریلو طلل،  کلنمیمشکلم اقلرار ملوداقت به 

 .(4کننده )مشارکت «دارم

 یاز روشل اسلتفاده تفرک: یانتخاب روش کارآمد برا 

 یهلاروش یوتطلااز آزمون زیلتلرک و پره یبلرا دشدهییتأ
انجام تلرک  ،مقوله نیا یآمده برادستشاتصه به که ؛مختلف
قلاطع م یبلرا یزیرو وجلود برنامله یتخصصل مینظلر تل ریز

 .بود فرد و تانواده یمختلف مدت ترک برا

 میبار تصلم نیچندشده بودم، به مصرف مجبور که یدر زمان»
 یقطلع مصلرف چنلد روز نیلگرفته و قطع مصرف کردم و ا

املا  ؛گشتمیو دوباره به سمت مواد برم دیکشیطول نم شتریب
دارو  زانیلمن م تیبا مراجعه به مرکز طبق نظر پزشک و وضع

 «مرور قطلع مصلرف کلنمکه موجل، شلد بله ؛شدیم میتنظ
 .(4)مشارکت کننده 

سوءمصرف  موفق ترک در مؤثر یانجیم طیشرا( ج

 مواد:

 سه شامل که فرد ینید یباورها و اعتقادات و مذهب: نید

 ریمسل در تداونلد یاریل بله اعتقاد شت،گباز و توبه یفرع کد
 .بود روزانه اعمال یحسابرس و نف  از مراقبه و ترک

ملن  نی، التلوابحِلیُالله  نَّاِ :سخن تداوند کله فرملوده نیا»
ات را به من یتو توبه کن و زندگ ؛کنندگان را دوست دارمتوبه

 «ملن افتلاد یاتفلا  بلرا نیل. ادهمیبسپار من سروسامان م
 .(11)مشارکت کننده 

 یبخش یآگاه ،یزشیکه ازنظر انگ یمنابع :یگریاری منابع 

 یاریللبلله مللواد  یدوران قطللع وابسللتگو درمللان فللرد را در 
شامل تانواده، مراکلز تلرک سوءمصلرف ملواد و و  ندینمایم

 .دنباشیدوستان ترک کرده م

به سله  کینزد .مر ر بود اریمن بس ادیمن در ترک اعت همسر»
 «کلردیمل یاریل مرا و آمدیم مرکز نیا به من یپاسال پا به

 (.4)مشارکت کننده 

 اغلل، :نانفهیببه نگرش واقع یونینگرش از اف رییتغ

و  یرمنطقلیغ یباورهلا یدارا ،افراد مبتلا به سوءمصرف مواد
باورها آنان را  نیا ؛باشندیم از سوءمصرف مواد ینادرست ناش

باورها حذف  نیا دیبا ،دینمایمحروم م یزندگ قیحقا دنیداز 
باورها نسلبت ؛ این آن شود نیگزیجا دیجد یمنطق یو باورها
جامعه و تلانواده  ،آن ییمواد و کارا ،یشخص یهایبه توانمند
 .ودنشیم رییدچار تغ

 ؛کنلدیرا حلل نمل یمشلکل چیکه مواد ه دمیرا فهم نیا من»
که  امدهیطرز فکر رس نیو به ا دیافزایبلکه بر مشکلات آدم م

از مشکلات  یدو ساعت بتواند مرا بسازد و حت یمواد برا دیشا
 نیکه فردا مشلکلاتم چنلد دانمیم یول ؛مرا جدا کند رامونمیپ

 یبلرا یحتل دمیفهم .دوچندان تواهد شد میهایبرابر و بدبخت
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 زبلوده و بعلد ا دیلکه مر ر بود فقط تا چند روز مف میسردردها
 .(11)مشارکت کننده  «شدیم برابر ده سردردم روز چند

 سوءمصرف مواد: موفق ترک در مؤثر یراهبردها( د

و درخواسفت کمفا از  ییخود افشا یهاسمیمکان

 وسوسله ماننلد یدرون حالات انیباین مورد شامل  :گرانید

اعتملاد بله  و گلرانید بله شیتو یجسمان ، مشکلاتمصرف
 در ترک و درمان سوءمصرف ملواد یماندگار یها در راستاآن
 .باشدمی
حتملاً از  میانجلام کارهلا یبلرا یبعد از چنلد سلال پلاکمن»
از دوسلتان  یکلیمخصوواً  مریگیمشورت و کمک م گرانید

 شلانیاز کمک و مشاوره ا یو حضور یتلفن شهیاست، من هم
 شلانیمشلکل دوسلتان هلم از ا یبلرا یاستفاده کرده و حتل

 میدکتلر هلم در انجلام کارهلا یمن از آقلا رم،یگیمشورت م
 .(13 )مشارکت کننده «رمیگیمشورت م

 یاریل و کملک بله باور و اعتقاد تیتقو به خداوند: توسل

 .ینید اعمال انجام و ترک ریمس در تداوند
روح از  نیلدر ابتدا داشتم و با مصرف ملواد ا یفیروح لط من»
رفته را ازدسلت ییبلایتا ز کنمیم یرفته بود. آن را بازساز نیب

و بذر توسلل را  رسمیبه دست آورد. من با توکل به جلسات م
روح و  آراملش هبذر رشد کرده و مرا بل نیا کارم،یدر تودم م

 .(4 )مشارکت کننده «روان تواهد رساند

مسفاعد  یهفاطیجستن از مح یو دور یریگفاصله

کننده و املاکن از معاشرت با دوستان مصلرف زیپره مصرف:

 و مصرف مواد مخدر. دوفروشیتر

کله  یزملان ،گرفته و قطع مصلرف کلردم میبار تصم نیچند»
 رفلتمیملبه جمع دوستان معتاد تود  کردمیمصرف را قطع م

 یها را هم از مصلرف ملواد منلع کلنم وللآن کهنیا الیبه ت
کله  شلدمیمل چنلان وسوسله ،دمیرسیها مبه جمع آن یوقت

آنجلا  دیکه من نبا دانستمیچون نم ؛کردمیمصرف را شروع م
اسللتفاده از مصللرف مللواد قللرار  ریدر مسلل دیللو نبا رفللتمیملل
 (.4کت کننده )مشار «تا ترکم مداوم و مستمر باشد گرفتمیم

مشلقات و مصلا ،  مرور :ادیدوران سخت اعت یادآوری

 و یتللانوادگ ،یفللرد یهللادوران سوءمصللرف مللواد در حوزه
 .یاجتماع

کللردم. وللبر  یتوابسللال در تهللران کللارتن 3مللن حللدود »
 یبلرا 2سلاعت  یشود و حوال یتا پارک از مردم تال کردمیم
 کیل شدمیب متازه گرم توا ی. وقترفتمیبه آنجا م دنیتواب

 شیپل نملودیم یاریبآن پارک را آ یهاکه چمن یکارگر افغان
اقلدام  نیلکه از ا نمودیم  یمن را سرتاپا ت چمن، یاریبآاز 
 کله گفلتمیمل تود با و شدمیم ناراحت اریبس یو زیمرآیتحق
 روز نیلا بله ملن کله افتاده یاتفاق چه امکرده چه تود با من
 (.1)مشارکت کننده  «امافتاده

 یو عاطف یروابط اجتماع یبرقرار :یاجتماع یسازشبکه 

که در موضوع  یبا دوستان یو مجاز یتلفن ،یوورت حضوربه
 یوجه مشترک دارند و شبکه اجتملاع گریکدیترک مصرف با 
 کنندگان.تانواده مصرف

 شلوند، درملان هم هاوابسته دیبا ادیاعت درمان در من نظر به»
تلانواده  .انلدقرارگرفته ریمس نیدر ا واهناتتواه هم هاآن چون

 هلم هلاآناو  تلا دینلآیمل ملن یپاپلا بله زیلو همسر ملن ن
ها حضلور که تانواده ید و در جلساتنرا برطرف کن ییهانقص

فلرد در حلال تلرک  یدر همراهل گریکلدی اتیداشتند از تجرب
 (.4)مشارکت کننده « بردندیبهره م

 :مواد صرفوءمس مؤثر در ترک موفق یامدهای( په

 اعتملاد :یو اجتماع یخانوادگ یهاتیمسئول یابیباز

 یتللانواده و جامعلله بلله فللرد تللرک کللرده و اعطللا یاعضللا
هلا واسلطه سوءمصلرف ملواد از آن نقشکه فرد به ییهانقش

 عزل شده بود.

 امیهسلتم، الآن زنلدگ یشلکر تلدا راضل امیالآن از زندگ»
 یاجتمللاع تیولللاح ام،داکردهیللاعتبللار پ افتلله،یسروسللامان 

ام قبلولم تلانواده کنند،یافراد به من اعتماد م گرید امداکردهیپ
 .(4)مشارکت کننده  «اندکرده

که  یاز زندگ ییهالذت :یاز زندگ دیجد یهالذت درک

ها محروم شده بلود فرد به علت ابتلا به سوءمصرف مواد از آن
 ها را نداشت.و توان درک آن

 یام، زمان پاکدو حالت را تجربه کرده که یعنوان کسمن به»
 کنمیکه الآن تجربه م ییهایتوشدوست دارم و دل شتریرا ب

اسلت و اوللاً قابلل  تلریداشلتنبهتر و دوست ادیاز زمان اعت
ام تانله یبلرا یزیلبلا درآملدم چ یالآن وقتل ،سلتیووف ن
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 «بخش اسلتو للذت ندیتودم و تانواده توشلا یبرا ترمیم
 .(3ده )مشارکت کنن

 :یشخصف یکارآمد یهایژگیو رشد و یریگشکل 
 جللادیموجلل، ا ،در تللرک موفللق سوءمصللرف مللواد ییتوانللا
 .شودینف  در فرد مو اعتمادبه یتودباور
از کلل بله جلزء  یعنلی میکنلیشخص را وارد جامعله مل ما»
 یعنلیولحبت کنلد  تواندیم 41که در کنگره  یعنی میرسیم

نف  اسللت و اعتمادبللهرفتلله  نیاز بلل شیهللاهملله ترس
 (.2)مشارکت کننده « گرددیاش دوباره برمشکسته
 

 بحث
معطوف به ترک موفلق  یهاگام ،قیتحق نیا در یمرکز مقوله

 میچراکله تملام مفلاه ؛دیلگرد انتخابسوءمصرف مواد مخدر 
 حصول ترک موفق بود. یشده در راستااستخرا 

بلدون  گلاهنتلرک، مقلولات  یداریمر ر در پا یانهیزم طیشرا
 یبازگشت و آگلاه یبرا دیام ،یسانسور و تفکر نقادانه به زندگ

 .بودبازگشت  ریاز مس
بله  نانلهیبتلرک موفلق، نگلرش واقع ریمرحلله در مسل نیاول
مرحلله بلا  نیاغل، افراد از ا بود. شیتو یزندگ یفعل تیوضع

. کردنللدیملل ادیلل دنیتللط رسلل یبلله انتهللا ایللعنللوان عجللز 
 کنتلرل منبلع کله ن بیانگر این بلودهای سایر محققیپژوهش

 و باشلدمی ملواد مصرف به بازگشت گر لیتسه عامل ی،رونیب
 اغلل، در .(14دارد ) ییبلالا یهمبسلتگ ،مواد مصرف تداوم با

تود  ادیرا مسب، بروز اعت گرانید ،یرونیب انتساب با فرد موارد
 ایلن یشمسلعل نی. همچندینماینموده و تود را تبر ه م یمعرف
و قضلاوت  فیلبلدون تحر نگلاهاند که داشته انیباران و همک
توسلط  جادشلدهیا تیاز وضلع یمانیبروز پشل موج، ،عادلانه
فرد بروز مشلکلات ملذکور را  کهیدروورت ؛گرددیتود فرد م
 صیتشللخ یرا در راسللتا یگلام مهملل دیللنما شیمتوجله تللو
 یبلرا یریگمیدر تصلم یامر، عامل مهمل نیا و برداشته است
 (.12باشد )یرف مواد مترک سوءمص

افلراد در  ،مرحله عجلز دنیاز فرارس پ کرد که  انیب توانیم
 ایلو  ادیلاعت ریادامله مسل ،رندیگیانتخاب قرار م یدوراه کی

و کسل، مجلدد  تلانواده ،شلتنیموفق، نجات تو افرادترک. 
. داننلدیجهت بازگشت مل دیام جادیرا عامل ا یاجتماع گاهیجا

 یرهلایمتغ کله دیرسل جلهینت نیلا بله زیلن کالیم یپورمهد
 یکارآملد تود و ینیبتوش ،یآورتاب ،یدواریام یشناتتروان
 (.11) دارند ادیاعت درمان و یریشگیپ در یمهم نقش
نادرسلت و  بلاور ییشناسلامطالعه حاضلر  جیاز نتا گرید یکی
تلرک انگاشلتن مصلرف  رقابلیغهمان  کهبود  یایرمنطقیغ

شلده  أسیفرد به  دیام شدنلیبدباور موج، ت نیمواد است. ا
 نیاز بل یهلااز روش یکلی ودارد یبلازم ریو او را از ادامه مس

 و یواعظل. باشلدیمشاهده افراد ترک کرده مل ،باور نیبردن ا
 بلاور نیلا یعنی یباور شتنیتو دریافتند زین تشکناب یفلاح
 دارد نقلش ادیاعت مر ر ترک در ؛نمود ترک را مواد توانمی که
 ،آغاز تلرک سازنهیکه زمدریافتند  زیو همکاران ن یاسد(. 14)
تلرک بلودن سوءمصلرف  رقابللیبردن باور نادرست غ نیباز 

 در یی اولفهانیگو(. حق11است ) یمواد، در فرد و تانواده و
فرد جهت اقناع  نیبهتر را کرده ترک فرد کی ش،یتو قیتحق
نملوده  یمعرفل ادیبودن ترک اعت ریپذفرد معتاد به امکان کی

 (.18است )
 یبلرا زاننلدهیانگ یدرمانلدگ شامل شدهییشناسا یعل  طیشرا

ملر ر و  یتیشخصل یهایژگیمناس،، و یزشیترک، منابع انگ
 بود.انتخاب روش کارآمد ترک 

داشلتند کله پل  از  اذعانپژوهش،  نیکنندگان در امشارکت
و  یجسلم ی،روانل یدرمانلدگ تیها مصرف مواد به وضعسال
 لیلبلا تما یپل  از تجربله درمانلدگ؛ و انددهیرس یمال یگاه
 یمعتقد بودند ترکل هاآن ،اندترک نهاده ریگام در مس یشخص

و بلدون اجبلار باشلد.  بلا اتتیلارتواهد شد که  جهیمنتج به نت
Fagan درود از افلراد مبلتلا 11که تنها حدود  داشته انیب، 

 ؛نلدیمانیاقدام به ترک م یشخص لیوورت داوطلبانه و تمابه
 (.11باشد )یعود م زانیبالا بودن م لیامر از دلا نیو ا
 در فلردکرد که  انیب توانیمناس، م یزشیانگ منابع نییتب در
 برتلوردار مختللف یزشلیانگ منابع از ،ترک تجربه مدت طول
فلرد  کلهی. وقتلابلدییم شیافزا او ییکارا احساس و گرددیم

 ،دیلنما یاد زنلدگتوانست بدون مصرف ملو مدت زمانیمبتلا 
 ،یلدر ترغ توانلدیکه مل دیآیحساب مبه یریگچشم تیموفق
چهار منبع احسلاس  ،Reeveراستا  نیهم درمر ر باشد.  یو
 یشخصل سلابقهاند از: که عبارت است؛ کرده یمعرف را ییکارا

کله  یبخصوص، مشاهده افلراد مشلابه یدر اجرا کردن رفتار
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و  گلرانید یکلامل یسلازقلانع  کننلد،یرفتار را اجلرا مل نیا
تلرک  ریچهلار منبلع در مسل نیکه ا ی؛کیولوژیزیف یهاحالت

 ؛(21شللود )یفللرد ملل ییاحسللاس کللارا شیموجلل، افللزا
کنندگان پژوهش حاضلر از هلر چهلار منبلع احسلاس شرکت
در طول ملدت تلرک اسلتفاده  یزشیعنوان منابع انگبه ییکارا
 اند.نموده
وبر و استقامت و چون وداقت، هممر ر  یشخص یهایژگیو

گفلت  تلوانی. مباشدیم یعل  طیجزء شرا زین یریپذتیمسئول
از دروغ بهره بلرده و  یکارکنندگان جهت پنهاناغل، مصرف
ضلرورت  رونیلازا ؛انلدسل، نموده شیرا از تو گرانیاعتماد د

ولادقانه  و اطرافیان ترک با تود ریدارد جهت آغاز و ادامه مس
 نمایند.برتورد 

 کی نظر تحت ترک ندیفرا انجامپژوهش حاضر دیگر  یافتهی
 میتل کیل. باشدیم شدهیزیروورت برنامهو به یتخصص میت

 یشلناس بلراپزشلک و روانمتشکل از پزشلک، روان یدرمان
 مشلکلاتحلل  دراست تلا  یدرمان موفق سوءمصرف ضرور

 یاریلرا  فلرد یاساسل یهلاآملوزش مهارت و یروان ،یجسم
کله سلابقه  یفلرد حضلور یدرملان میتل نیلا کنار در. ندینما

 اریافراد در حلال تلرک بسل یاریسوءمصرف مواد را داشته در 
 روش کیل کله نیلز دریافتنلد همکاران و ییرزایممر ر است. 

 وهر مرحلله از تلرک  یبرنامه منظم برا یدارا کارآمد، یدرمان
فلرد و افلراد وابسلته  یشلناتتو روان یجسمان یهایازمندین

در تلداوم آن فلرد را  زیلبوده و پ  از حصول ترک ن )تانواده(
بر ضرورت آملوزش  زین یگرید مطالعات (.21) دینمایم یاری
اند نموده دیتأکبه افراد در حال ترک  یزندگ یهامهارت یبرت
(22،23.) 

 یونیلنگلرش از اف رییو تغ گریاریو مذه،، منابع  نید مقولات
 .باشدیم جزء شرایط میانجی نانهیبواقع نگرش به

بله  توسلل و ینلید یباورهاکنندگان به نقش اغل، مشارکت
 همکلاران و Drerupاند. نموده دیتأک داریپا ترک درتداوند 

از  یکللیو توکللل و اعتمللاد بلله او را  یتللداباور شیافللزا زیللن
ترک موفلق سوءمصلرف ملواد  ندیفرا در تیاهم با یهامقوله
 جیبللا نتللا مسللوه افتللهی نیللا(. 24انللد )نموده یمعرفللمخللدر 
 (.21-21) باشدیم گریمتعدد د قاتیتحق

 مراکلز و انوادهدر روند تلرک شلامل تل گریاری منابع ییشناسا
 و املن محیطی ساتتن فراهم با تانواده با اهمیت است، ترک
در حلال  فلرد یبلرا را مساعد فضایی ،از تنش دور و به رایپذ

صلان و هلا اغلل، از متخصتانواده نیلا ،سلازدیم ایترک مه
 نحلوهرا در تصلوص  ییهلامشابه تلود، مهارت یهاتانواده
 و افراشلته یوسفی. ندینمایم کس،با فرد مبتلا  رفتار و ارتباط

از عوامللل مللر ر در  یکللیعنوان از تللانواده بلله همکللاران،
 (.11اند )بردهترک نام یماندگار

 نسلبت یرمنطقیغ یباورها یبرتکنندگان دچار مصرف اغل،
زجلرآور  یزنلدگ کیل رابدون مواد  یزندگ و هستند یزندگ به

درک  نیلفرد معتاد بله ا ،نگرش رییتغ یپ در ،ندینمایتصور م
ملواد  نیلا بوده و مواد یمشکلات و یکه عامل تمام رسدیم

 شلده یو یبلرا تردهیلچیو پ دتریلموج، بروز مشلکلات جد
 یهللانگرش کلللله دریافتنللد ناهمکللار و یآباد. حسللناسلت

طور بلله عللللود سللللابقه یدارا معتللللادان در ناکارآمللللد
اسلللت  عللود سللابقه بدون معتللادان از بالاتللر یداریمعن
 جلهینت نیلا بله همکلاران و یقوچلان یتلوکل نیهمچن(. 28)
 نگلرش رییلتغ و ملواد مصلرف مضر جینتا به باور که دندیرس

 مصلرف تلرک بله اقلدام مهم لیدلا از مواد مصرف به نسبت
 (.21) است مواد

 ،ییافشلا تود یهاسمیمکان شامل نیز ترک موفق یراهبردها
 مصلرف، مساعد یهاطیمح از جستن یدور تداوند، به توسل
 .باشدیم یاجتماع یسازو شبکه ادیاعت سخت دوران یادآوری
 درتواسلتو  یجسلمان و یروانلحلالات  انیلب ،ییتود افشا 

 رانهمکلا و افراشلته یوسلفی پژوهشاست.  گرانیکمک از د
 دوسلتان از کاملل ییجلدا) یدوست یفضا رییتغ که داد نشان
 دوسلتان یابیلباز ایل ییآشنا مواد،کننده مصرف و کنندهعیتوز
 بلا شلتریب ارتبلاط و دوسلتان تعلداد کلردن کلم و مواد از دور

 راهبلرد(. 11اسلت ) تلرک یداریپا در مر ر عوامل از( تانواده
 تلرک ریمسل آغاز به موفق که یافراد ،بود تدا به توسل گرید
 و نسلتنددایمل تداوند یسو از یموهبت را امر نیا بودند؛ شده
 یاریل را هلاآن زیلن ریمس ادامه در تداوند که شتنددا نانیاطم
 تلرک افلراد یبرا پرمشقت یدوران اد،یاعت دوران. نمود تواهد
فرد ترک کرده هر زمان که وسوسه به ، دیآیم حساببه کرده

نموده و از  یادآوریسوءمصرف را  امیطرات اتا دیآیسراغ او م
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 نی. همچنلگلرددیدچلار وحشلت مل تجربه مجلدد احتملالی
تلرک کلرده و در حلال  افراد یاجتماع یهادر شبکه تیعضو
 یاعضلاو  باشلدمیدر ترک موفق  یگریراهبرد مر ر د ترک،
 در یمانلدگار یبلرا گلرانید و تلود یاری درودد شبکه نیا

 .باشندیم ترک
و  یتلانوادگ یهاتیمسلئول یابیبازنیز ترک موفق  یهاامدیپ

و رشلد  یریگشلکل ،یزنلدگ دیجد یهادرک لذت ،یاجتماع
 .بود یشخص یکارآمد یهایژگیو
را بله تلدریج  شیهافرد مبتلا به سوءمصرف مواد مخدر نقش 

. بود محسوس ترک یامدهایاز پ یکیامر  نیکه ایافت باز می
 یفلرد، نشلئگ یابل احساس براتنها لذت ق مصرف، دوران در

 یزنلدگ ذیلذا ریسا اطلاعی از؛ و بیمصرف مواد یاچند لحظه
و ارتباط بلا  تعاملپ  از ترک تانواده، غذا، مسافرت،  امابود؛ 
. ردکلیمل دایلپ یو لذت بخشل دیفرد مفهوم جد یبرا گرانید

ماننللد  یشخصلل یکارآملد یهللایژگلیو رشللد و یریگشلکل
بلود؛ کله  یگلرید امدیپ یارزشمند و یتداباور ،نف اعتمادبه
 یبلرا یادیفرد تلاش ز ،شدیسب، م یارزشمند احساساین 

وجلود  نیلتلرک از ا ریدر مسل یو با مانلدگار دیحفظ آن نما
شلده انجام یهلا. پژوهشدینما یدارارزشمند محافظت و نگه

 نیلا یهاافتلهیبا  زین( 31) زردتانه یاکبر(، 31) یتوسط علو
 .بودهمسو بخش از پژوهش 

 

 پژوهش یهاتیمحدود
گر؛ عدم کنترل اعتبار مشاهده یریبودن حذف سوگ رممکنیغ
 وارد آن بللر یریپلذمیتعم تیلمحقلق؛ علدم قابل یریگجلهینت

پلژوهش ملذکر بلوده و  نیلکنندگان در اشرکت یتمام .است
مواجلله تیآن بلله افللراد مرنللب را بللا محللدود میامکللان تعملل

 .سازدیم 
 

 گیرینتیجه
جانبه رمان سوءمصرف انواع مواد مخدر ضرورت نگاه همهدر د

ولرف بلر  دیل. تأکشلودیبه مقوله تلرک موفلق احسلاس مل
و  نیگزیجلا یدر کملپ، درملان بلا دارو ینگهدار ،ییزداسم
منلتج نخواهلد  داریلبله تلرک پا ،یبعلدتک یهانگرش ریسا
در  زشیلو انگ یآگاه جادیمستلزم ا دار،یبه ترک پا لی. ندیگرد
 رییلشروع حرکت و تللاش جهلت تغ یبرا ،یو تانواده و فرد

بوده،  دیو مف یمنطق یباورها جادیو ا یها و وفات منفنگرش
ازنظر متخصصان و افلراد  یمندبهره یپاک ریتداوم مس یو برا

 .ابدییآگاهانه تانواده ضرورت م یاریباتجربه و 
 

 و قدردانیتشکر 
پلللللللژوهش حاضلللللللر بلللللللا کلللللللد اتللللللللا  

IR.IAU.SRB.REC.1397.095 یکارشناسل نامهانیپا 
 قلاتیواحلد عللوم و تحق یارشد، مصوب دانشگاه آزاد اسللام

مسلئولان دانشلگاه واحلد  یهلااز کمک لهیوسنی. بدباشدیم
مسلئول مرکلز تلرک  ،یدانشگاه آزاد اسللام قاتیعلوم و تحق

کله ملا را در  41و کنگلره  NAانجملن  یرجا، اعضلا ادیاعت
بهتر که در هر چله هین محترم نشرپژوهش و داورا نیا یاجرا

تشلکر و  مانهیرسلانند، ولم یاریلپلژوهش  نیلشدن ارا له ا
 .شودیم یقدردان
 

 تضاد منافع
 یتضلاد منلافع گونلهچیه سلندگانیدر انجام مطالعه حاضر نو

 اند.نداشته
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Abstract 

 

Introduction: One of the concerns of specialists of drug abuse treatment is stabilization in the treatment. 
The aim of this study was to determine the effective factors in the successful treatment of drug abuse. 

Method: This qualitative study with Grounded theory approach, was conducted in Zanjan in 2016. 

Fifteen subjects with a history of drug abuse, who were treated for at least 4 years, were selected through 
snowball sampling. Data were collected through semi-structured interviews and analyzed using constant 

comparative analysis method (Strauss and Corbin) by Nvivo 10 software. 

Results: Using open, axial, and selective coding, the main theme of this study was "Steps to successful 

treatment of drug abuse". Contextual conditions include the uncensored look at life, the hope of return, 
the awareness of the return path, and the causative conditions include motivational helplessness, 

motivational resources, personality traits, and choosing an efficient treatment method. Intervening 

conditions include religion, helpful resources, and attitude change. And strategies include mechanisms of 
self-disclosure, trust in God, getting away from the environments conducive to drug consumption, 

recalling the difficulties of addiction period and social networking. The main outcomes of the successful 

treatment include retaking family and social responsibilities, comprehending new pleasures of life, and 

development and growth of efficient personality traits. 
Conclusion: Successful treatment of drug abuse doesn’t occur suddenly and requires some conditions 

and strategies leading to observable outcomes that encourage people to not leave the path of treatment 

and consequently, stabilize the treatment. The results of this study can be useful for drug abusers and 
specialists of drug abuse treatment. 
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