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 چکیده

 نيبرخوردار است؛ بنابرا یخاص تیدرمانگران و پژوهشگران از اهم یآن برا ليدلا یکه طلاق به دنبال دارد، بررس یاثرات منف لیبه دل :مقدمه

 .منجر به طلاق صورت گرفت يیعقد( در بروز تعارضات زناشو ،ینامزد ،يیقبل از ازدواج )آشنا یدادهاينقش رو یش حاضر باهدف بررسپژوه

 29با  افتهيساختار مهیمصاحبه ن قيبه روش هدفمند و از طر یریگانجام شد. نمونه یشناخت داريو با روش پد یفیصورت کمطالعه به نيا: روش

به مراکز مشاوره سطح شهر کرمان ارجاع داده شده بودند  يیاخدمات مشاوره افتيدر یدادگاه خانواده برا یطلاق؛ که از سو ید متقاضنفر از افرا
 شد. لیوتحلهيتجز Moustakasبه روش  انيها در پاگرفت. داده تصور

در  ندهايآ شیپ نيطلاق وجود داشت. ا یبرا یاژهيو یندهايآ شیاز ازدواج پ شیپ یهانشان داد؛ در دوره یهامصاحبه لیوتحلهيتجز: هاافتهی

 شدند. یبندتعارض دسته ندهيتعارض و علل افزا سازنهیعلل زم یکد اصل 2قالب 

دواج در ارائه خدمات مشاوره پییش از ازتوان در بردارند تلويحاتی برای زوج درمانگران و مشاوران خانواده بود؛ که می هاافتهاين ي :یریگجهینت

 قرار گیرند. مدنظر

 ی قبل از ازدواج، تعارضات زناشويی، طلاقهادوره : هاکلیدواژه

 مقاله پژوهشی
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 مقدمه
ازدواج در گذشته بیه دلییل فیراهو آوردن سیرپناه، ثبیات، 

و فرصت برای رشد کودکان ارزشمند شیمرده  ايمنی اقتصادی
اشیاد بیودن ازدواج و فراوانیی های اخییر ن؛ اما در سیالشدیم

تعارض از جمله عواملی اسیت؛ کیه موجیب کیاهش جیذابیت 
بینی نماينید توانند فروپاشی ازدواج را پیشازدواج گرديده و می

(. علاوه بر اين؛ ديدگاه افراد نسبت بیه موانیت تیرز ازدواج 1)
هیا (. آمار2) رنديپذیم ترآسودهو طلاق را  نیز تغییر کرده است

در دو سیال  هیاازدواجاز  درصید 21 بیاًيتقردهند که مینشان 
درصید در طیی  04و  ابنیديیمنخست زندگی مشترز، پايان 

 (.9) شوندیمچهار سال بعدی دچار چنین سرنوشتی 
ايی کیه طلاق تبعاتی برای فرزندان و والدين دارد، به گونه

بزرگسالان ممکن است به شرايط مطلوبی کیه امیید دارنید در 
دست نیابند. طلاق مسیری طیولانی  ز طلاق حاصل شودبعد ا

قبل از ازدواج آغاز شود  هاسال تواندیمو پرپیچ و خو دارد که 
(. در هر مرحله از چرخه زندگی، رشید خیانواده وابسیته بیه 0)

اجرای تکالیف خاصی است، اگر اين تکالیف ناقص، سیرکوفته 
(. 5شید )و مختل شوند، تحول خانواده گرفتار مشکل خواهید 

ی زناشیويی فرصیتی هیانقشافرادی که بیرای سیازگاری بیا 
در زندگی زناشويی خود با چالش روبرو خواهند شید  اندنداشته
 درازمیدتو تعهیدات  (. افراد ممکن اسیت در میورد ازدواج0)

نیاورده باشیند؛ و  به دستعاطفی و اجتماعی آن، درز کاملی 
مسائل را نداشیته آمادگی لازم برای پیشگیری و حل  جهیدرنت

از آن عبیور  سلامتبه(. يکی از مراحلی که افراد بايد 0باشند )
کنند مراحل قبل از ازدواج و يا آشنايی افراد اسیت. بیه عقییده 

ی اول ازدواج از مقییاطت مهییو هاسییالبرخییی از پژوهشییگران 
چرخیه زنیدگی مشیترز اسییت؛ کیه در آن سیطح تعییارض و 

ريات رشدی و سیاخت نگیر (. نظ8) ابديیماختلافات افزايش 
هو بر بیروز تعارضیات بیین فیردی در ايین مرحلیه از چرخیه 
زندگی، به دلیل تغییر در الگوهای رفتاری، قواعید و انتظیارات 

 (.7دارند ) دیتأکی اصلی هاخانوادهبرگرفته از 
دوران نییامزدی تجییارد رشییدی زيییادی ماننیید  اگرچییه

فیراهو  مصاحبت، تعامل باز و حمايت عیاطفی بیرای زوجیین
؛ اما اغلب زوجین به دلیل شرايط خاص ايین دوران در آوردیم

(. محقیق نشیدن 8) رنیدیگیممعرض تعارض و خشونت قرار 

بیر روی  تواندیمباورهای ذهنی که افراد قبل از ازدواج دارند، 
از ايین  ؛(3روابط همسران اثرات مثبت و يا منفی داشته باشد )

بییروز تعییارض در دوران احتمییال  ،Strausرو بنییا بییه گفتییه 
و احتمیال بیروز مجیدد ايین  (؛14نامزدی بسیار زيیاد اسیت )

(. در 11) ابییديیمتعارضییات در دوران بعیید از ازدواج افییزايش 
همین راستا اسمعیلی و دهدست، در بررسی کیفیی تعارضیات 
دوران نامزدی و ارتباط آن با رضايت زناشويی به ايین نتیجیه 

 سیازنهیزماد در دوران نیامزدی رسیدند؛ که نحیوه تعامیل افیر
رضايت و يا عدم رضیايت زناشیويی در مرحلیه بعید از ازدواج 

 (.12است )
ی هییامهارتافییراد در دوره آشیینايی در صییورت نداشییتن 

بیه ی، ممکن است به خود آسیب بزنند؛ يا اينکه بیرای امقابله
و افکار خیود را  هاینگران، هاترسآوردن توجه يکديگر،  دست

رضییايت  هییاپژوهشدر صییورتی کییه  .(19ازند )متوقییف سیی
يی مانند، ازدواج بیا فیرد میورد علاقیه، هامؤلفهزناشويی را به 

داشتن تعهد، بذله گويی، توانايی رسییدن بیه توافیق، داشیتن 
( و 15سین و معنويیت ) (10ی مذهبی يکسان )هایریگجهت

فقدان چنین . دانندیم( مرتبط 18انجام کارهايی برای همسر )

و صمیمیت کمتیر همیراه  ترفیضعی مثبتی با ارتباط هالفهمؤ
(. 18) دهدیمو رضايت زناشويی زوجین را کاهش  (؛17بوده )

و  (؛13يی آگاهی از جیو عیاطفی حیاکو )هافقدانپیامد چنین 
؛ کیه ايین عمیل (24)نظارت بر کیفیت عاطفی روابیط اسیت 
اسیتا . در همیین رگرددیممنجر به افزايش نارضايتی و طلاق 
بیه دنبیال طیلاق،  دهیدیمشواهدی هو وجود دارد که نشان 
(؛ اسیترس و فقیدان 21) نهیدیمسلامتی افراد رو به وخامت 

منابت حمايتی ناشی از طلاق، ارتقاء سلامتی فیرد و جامعیه را 
بنییابراين بییرای ؛ (22) دهییدیمییدر معییرض مخییاطره قییرار 
مییل يی در زمینییه عواهیاپژوهشپیشیگیری از طییلاق، انجییام 

 رسد.نظر میاين پديده مطلود به سازنهیزم
تعییارض  سییازنهیزمبیا شناسییايی و از بییین بیردن عوامییل 

بییه زوجییین کمیی  کییرد؛ کییه مبنییای  تییوانیمییزناشییويی، 
ی را برای رضايت و سازگاری زناشويی خود ترسییو ترمناسب

با آگاه ساختن نقش ايین رويیدادهای  توانیمکنند. همچنین 
منفی ايین روابیط  ریتأثبط بعدی زوجین، از تعارض ساز در روا

کاست. با توجه به اين مطالب، پرسش اصلی پیژوهش حاضیر 
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تعیارض در  سیازنهیزم: علیل گیرددیمیبه اين صورت مطرح 
چیه میواردی اسیت و  هیازوجدوران پیش از ازدواج در مییان 

. ابیديیمچگونه با تعارضات زناشويی منجر به طیلاق ارتبیاط 
ی کیفی، متمرکز بر روی الگوها و مسائلی هاپژوهش ازآنجاکه

معنا دادن افیراد بیه تجاربشیان نقیش  هستند که در چگونگی
در پژوهش حاضر بیرای معنیا دادن بیه تجربیه  رونيازادارند؛ 

تعیارض در  سازنهیزمتعیین علل  باهدفافراد متقاضی طلاق، 
 همچنین ارتباط آن با تعارضات زناشويی دوران قبل از ازدواج؛

منجر به طیلاق، در مییان زوجیین متقاضیی طیلاق از روش 
 کیفی استفاده شد.

 

 روش

رويکییرد مییورد مطالعییه در ايیین پییژوهش کیفییی و از نییوع 
ی در تحلییل تجیارد دارشناسیيپدپديدارشناسی اسیت. روش 

تا عناصر اساسی تجربه مشترز افراد را  است ریگسختبسیار 
به ی، دارشناسيپدز (. در مطالعه فعلی هدف ا29شناسايی کند )

ی از تجربه افراد متقاضیی طیلاق؛ ترقیعمآوردن درز  دست
ی طیلاق قبییل از رفیتن افییراد زيیر سییقف هانشییانهدر میورد 

ی که در پژوهش فعلی میورد دارشناسيپدمشترز بود. رويکرد 
 Transcended) استفاده قرار گرفت؛ پديدارشناسی متعالی

 Phenomenology)  Moustakas.کنندگان تمشیارکبود
در اين پژوهش زوجین متقاضیی طیلاق بودنید؛ کیه در سیال 

های خانواده، برای مشیاوره طیلاق از سوی دادگاه 35-1930
به مراکز مشاوره شهر کرمان ارجاع داده شده بودند، اين افیراد 
در مراکز مشاوره بايد در سیه جلسیه مشیاوره طیلاق شیرکت 

صیورت ر بود؛ که بهنف 29. نمونه مورد مطالعه شامل کردندمی
هدفمند انتخاد شدند. از اين افراد خواسته شید تیا اطلاعیات 
مربوط به تجربه دوران قبل از ازدواج خود را بیه يیاد بیاورنید. 

بیر پیاتن يافت. البتیه ها ادامه زمان اشباع پاسخگیری تا نمونه
و بیینش ايجیاد شیده در  اين باور است که اعتبیار، معنیاداری

یازمند کار بیشیتری بیر روی اطلاعیات غنیی پژوهش کیفی، ن
ی/تحلیلی پژوهشیگر اسیت؛ تیا امشاهدهی هاتیقابلبرآمده و 
و منطق استفاده از نمونه کوچ  به دلییل غنیای  حجو نمونه

ی دموگرافییییی  هییییایژگییییيو(. 19اطلاعییییات اسییییت )
 آورده شد. 1کنندگان در پژوهش در جدول مشارکت

 

 
 کنندگان در پژوهششارکتی دموگرافیک مهایژگیو .0جدول 

 نوع آشنایی مدت عقد مدت نامزدی مدت آشنایی مدت ازدواج سن در زمان ازدواج )به سال( سن کنندهمشارکت
 فامیلی سال 5/9 ماه 8 ماه 9 سال 0 29 94 1

 شخصی 4 روز 04 ماه 2 سال 14 24 94 2

 شخصی 4 ماه 1 4 سال 8 91 93 9

 عرفیم ماه 8 4 ماه 1 سال 5 25 94 0

 فامیلی سال 9 ماه 5 نامعلوم سال 5/0 17 25 *5

 معرفی 4 ماه 2 4 سال 2 99 95 8

 فامیلی سال 2 4 هفته 1 سال 14 24 94 7

 فامیلی سال 9 4 سال 9 سال 2 29 25 8

 اينترنتی 4 4 ي  هفته ماه 8 92 92 3

 اينترنتی 4 4 ي  هفته ماه 0 20 20 14

 خصیش 4 4 سال 1 سال 2 13 21 *11

 معرفی 4 ماه 2 4 سال 2 94 92 12

 فامیلی سال 2 4 روز 14 سال 8 21 23 19

 شخصی 4 4 سال 1 ماه 9 25 25 *10

 فامیلی 4 ماه 5 4 سال 24 22 02 15

 معرفی 4 4 ا ماه سال 14 05 55 18
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 فامیلی سال 9 4 سال 5/2 سال 2 22 20 17

 معرفی ماه 14 4 4 سال 5 24 25 18

 شخصی 4 4 سال 1 ماه 0 20 20 *13

 فامیلی 4 ماه 8 4 25 23 50 24

 معرفی 4 4 ماه 1 سال 14 95 05 21

 فامیلی هفته 1 4 4 سال 10 13 99 22

 شخصی 4 4 سال 1 سال 5/1 23 92 *29

 .اندکرده یرا ط آشنايی دوره خانواده اطلاع بدون کنندگان مشارکت *

 
 

ت اجتماعی و پیشگیری از پژوهشگران ابتدا با مراجعه به معاون
وقوع جرم دادگستری کرمان، مجیوز انجیام پیژوهش را اخیذ 
کرده و از سوی اين معاونت به چند مرکیز مشیاوره و خیدمات 
روانشناسی معرفی شیدند. بعید از مراجعیه بیه ايین مراکیز، از 
مديران فنی اين مراکز درخواست شد تا با هماهنگی بیا واحید 

ی دادگاه خیانواده بیرای مشیاوره پذيرش، افرادی را که از سو
به سمت پژوهشگران هدايت کنند. بعید  شوندیمطلاق ارجاع 

آوردن اطلاعیات از  به دستاز دسترسی به گروه نمونه، برای 
هیدف از  يافته اسیتفاده شید.اين افراد از مصاحبه نیمه ساختار

اين نوع مصاحبه بیان باز مسیلله اسیت؛ کیه بیه افیراد اجیازه 
ها و عقايدشان را با زبان خودشیان بییان کننید يدهدهد تا امی
(. مصاحبه نیمه ساختاريافته به اين دلیل انتخاد شید؛ کیه 29)

داد در صورت ارائیه اطلاعیات جديید از به پژوهشگر اجازه می
کنندگان به دنبال کردن اين اطلاعات بپیردازد. سوی مشارکت

ینی نشید. بها موضوعاتی بود که در راهنمای مصاحبه پیشاين
ساعت به طیول انجامیید؛ و  5/1دقیقه تا  05 هامصاحبهزمان 

راهنمای مصاحبه با استفاده از ي  مصیاحبه سیاختگی پییش 
قیرار  دنظريیتجدمیورد  سیؤالاتبرخی از  جهیدرنتآزمون شد؛ 

 سؤالات شد. اضافه سؤالاتگرفت و برخی ديگر نیز به لیست 
)الگوهای ارتبیاطی، زوجین  يیايپوی هانهیزممصاحبه بر روی 
و نحوه حل تعارض(، مسائل فیردی )سین،  نحوه بیان عواطف

ی فرهنگیییی، هییایژگیییيومعیارهییای ازدواج( و اجتمییاعی )
در محیل کیار  هامصیاحبه ی اجتماعی( متمرکز بود.هاتيحما

 مشاوران و روانشناسان در مراکز مشاوره طلاق انجام گرفت. 

ی پژوهشیگر بیود اساسی که در اين پژوهش راهنمیا سؤالات
 چگونه بوده است؟ چه  باهود از: نحوه آشنايی افراد انعبارت

 

 

 

تصمیو بیه ادامیه رابطیه بگیرنید؟  هاآنمسائلی باعث شد که 
خاصییی کییه در ايیین پییژوهش مییورد بررسییی قییرار  سییؤالات
يی هاتیجیذاباز: شما بیرای يکیديگر چیه  اندعبارتگیرند می

 زمانمیدتوده اسیت؟ داشتید؟ نحوه آشینايی شیما چگونیه بی
آشنايی، نامزدی و عقد شما چقیدر طیول کشییده اسیت؟ چیه 
مسائلی شما را برای ادامه دادن به رابطه با همسرتان ترغییب 
کرد؟ اولین بار کی به اختلافات خود پی برديد؟ اختلافات خود 

؟ چیه مسیائلی شیما را از ديیکردیمیرا چگونه حیل و فصیل 
 يکديگر دور ساخت؟

تحلیل شد. ضمن انجیام  هاافتهفرايند مصاحبه، ي به موازات   
شد و با اجازه قبلی ضبط می کنندگانصدای مشارکت مصاحبه

. آمیدیمیی نوشتاری در هامتنصورت صداهای ضبط شده به
صیورت مینظو به شیدیمیی کیه مشیخص امقولههر ايده يا 
 هیادادهی کدگیذاری شد. روش میورد اسیتفاده بیرای کدگذار
بود  Moustakas لیه مدل پديدار شناختی متعالی ی اوهاگام
(20 .)Moustakas  گام اول رويیداد کندیماز چهار گام ياد :

مهو، گام دوم کاهش پديدار شناختی، گام سوم در نظر گرفتن 
(. 20و گیام چهیارم ترکییب سیاختن بافیت و معنیا )ها تفاوت
 دهی بیهشامل چند بخش اصیلی بیود: سیازمان هادادهتحلیل 

و  هاو مقولیه ی و يافتن موضوعات، الگوهیاکدگذارطلاعات، ا
، قبیل از لیوتحلهيتجزتعیین معناداری ماهوی. در مرحله اول 

که چه چیزی واقعی است و چیه چییزی  قضاوت در مورد اين
پژوهش  سؤالاتشد و تمامی شواهد در  تأمل، اندکی تریواقع
خییه ی قییرار گرفییت. ايیین مرحلییه از پییژوهش اپوبررسیی مییورد
(Epoche نام )لیوتحلهيیتجز. دومین گیام در (19) ردیگیم 

ی بیود. در درون بنیدطبقهبا اسیتفاده از  هادهيپدتقلیل  هاداده



  عباس رحمتی و همکار       طلاق انیتجربه قبل از ازدواج متقاض

 

 
http://jqr.kmu.ac.ir 

 07 1938بهار /1/شماره8مجله تحقیقات کیفی در علوم سلامت/سال 

پژوهشگران ابتدا به دنبال عبیارت و جملیه کلییدی  سؤالهر 
ی شیامل بندطبقهداد. پاسخ می سؤالاتبه  ماًیمستقند؛ که بود

کلییدی، بررسیی معیانی  تفسیر و معنا کردن عبیارت و جملیه
عرضیه  تيیدرنهاو  ی مشیترزهیایژگیيوآشکار شده، تکرار 

 برحسیبطیلاق،  سیازنهیزمی آزمايشی در میورد علیل اهیانیب
ی تکرار شونده بود. زمانی که موضیوعات شناسیايی هایژگيو

ی تکراری و هادادهشد، پژوهشگران موضوعات را ارتقا داده و 
از  هیاآننگیاه کیردن بیه  ند؛ سیپ  بیاکردنامناسب را حذف 

نید. دادی مختلیف، مرحلیه نهیايی تحلییل را انجیام هادگاهيد
پژوهشییگران بییا نشییان دادن الگوهییا و روابییط بییین تجییارد 

 .دندیبخشی به اين تجارد ترقیعمکنندگان، معنای مشارکت
، پی  از نوشیتن هادادهی به صحت و استحکام ابيدستبرای 
تیا زمیان يیافتن معنیای ها نآمرور و بررسی  هامصاحبهمتن 

کنندگان ادامیه داشیت؛ ايین معیانی در نهايی تجربه مشارکت
کنندگان و متخصصان خانواده قیرار اختیار چند تن از مشارکت

میورد بیازنگری قیرار  هیاآناز ديید  مجدداً هاافتهداده شد و ي
 گرفت.

جهت رعايت اصول اخلاقی، قبل از مصاحبه هدف از مطالعیه 
کنندگان عنوان شید؛ سیپ  وهشگر برای مشارکتو سابقه پژ
برای ضبط مصاحبه جلیب گرديید؛ همچنیین از  هاآنموافقت 
کنندگان خواسته شد تا فرم رضايت آگاهانه را تکمیل مشارکت

و هیر  نمايند. در مصاحبه پاسخ درست و غلط وجیود نداشیت؛
حیق  کردنیدیمیکنندگان احساس خستگی زمان که مشارکت
مصاحبه را داشتند. قبل از شروع هر مصاحبه در  پايان دادن به

خصوص اهداف مطالعه، اطمینیان بخشیی از محرمانیه بیودن 
ی شید. بیرای رساناطلاعکنندگان و هويت مشارکت اطلاعات

يی   هامصیاحبهحفظ محرمانه بودن اطلاعات به هر يی  از 
ی هیاليفاکد اختصاص گرديد. همه موارد مصیاحبه از قبییل 

 در محل امنی نگاه داری شد. هاوشتهندستصوتی و 
 

 هایافته

نشیان ی بنیدطبقهی و کدگذارتحلیل محتوای مصاحبه بعد از 
ی اژهيیوی پییش از ازدواج پییش آينیدهای هادورهداد؛ که در 

بیرای طییلاق وجیود دارد؛ ايیین پیییش آينیدها در قالییب علییل 

 ی شیدبنددسیتهو علیل افزاينیده تعیارض  تعیارض سازنهیزم
 .(2)جدول 

 تعارض سازنهیزم: عوامل طبقه -0
بیه  صیرفاًهیا )برخیی تو دوران آشنایی و ناامزدی -0-0

شییوند و برخییی هییو بییین دو دوره دوران آشیینايی مربییوط می
 (.اندمشترز

: نداشتن دوره آشنایی یاا آشانایی طبقه ریز -0-0-0

 محدود

عواملی که در مهییا سیاختن زمینیه طیلاق  نيترمهويکی از 
نداشییتن دوره آشیینايی بییود. هفییت نفییر از  دخالییت داشییت؛

ند، سه نداشتکنندگان فرصت آشنايی با همسر خود را مشارکت
نفر در حدود ي  هفته بوده است، يی  نفیر دوره آشینايی ده 
روزه را پشت سر گذاشته بود و سه مورد هو تنها به مدت ي  

. نداشیتن فرصیت کیافی بیرای انیدبودهماه با يکیديگر آشینا 
ی سیاخته بیود کیه ارابطیهوجین را به ناگهیان وارد آشنايی، ز

 ند.نداشتآمادگی آن را 
من تو خونه میادربزرگو ديیدمش و ازش خوشیو اومید. يیه »

 شناخت کلی از طايفه و خانواده داشتیو ولی از خودش نه. بیا

صحبت کرديو. هفته بعدش قرار گذاشیتیو رفتییو  اشخانواده
« سینتی کیاملاًيو، خواستگاری و هفته بعدترش هو عقد کیرد

 (.7شماره  کنندهمشارکت)

کیه  در دوران نیامزدی های نادرسیت خیانوادهگاهی نیز سنت
شیايد امیروزه چنیدان کارآمیید نباشیند، فرصیت شییناخت را از 

 کنندگان سلب کرده بود.مشارکت
نیه مین و نیه  گذاشیتینمیاخلاق مامانو طوری بیود کیه »

يعنیی اون ؛ ییرونخواهرم تا عقد نکرديو با شوهرمون بیريو ب
 کنندهمشیارکت) «موقت فرصت کافی نداشتو کیه بشناسیمش

 .(5شماره 
 رغا یعلا: اداماه دادن باه راب اه طبقه ریز -8-0-0

 مخالفت خانواده

 عنوانبیهيی که در پیژوهش حاضیر هامؤلفه نيترمهويکی از 
طیلاق دخالیت داشیت، مخالفیت خیانواده بیا  سازنهیزمعامل 

 نکیهيا بیاه آشنايی بود. مشیخص شید ازدواج طرفین در مرحل
ی خیوبی هیایژگیيودر اوايل آشنايی مناسب و از  هاآنرابطه 
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رنگ باخته و افراد را به سیمت  جيتدربهبرخوردار بود است؛ اما 
 طلاق سوق داده بود.

اين پسره چون بچه  گفتیمپدرم راضی به اين ازدواج نبود؛ »
بیاد، حتی بیه میا طلاقه ممکنه در آينده مشکلی براتون پیش 

صحبت کنیو، چون راضی بیه ازدواجمیون  باهوداد نمی اجازه
تیوی  تیرمبزرگچیون خیواهر  خواسیتشیمینبود؛ اما مامانو 

همین خانواده ازدواج کرده و خوشبخت هو شیده بیود؛ بیرای 
کننده شیماره مشیارکت) «همین مامانو خیلی قبیولش داشیت

19.) 
 یکارپنهانی و یگودروغ: توسل به طبقه ریز -0-0-0

ی که زمینه سیاز تعارضیات بعیدی اعمدهيکی ديگر از عوامل 
يی در زمیان گیودروغی و کیارپنهان، اقدام بیه شدزوجین می
افیزايش تینش مییان  مروربهافشای اين رازها  ؛ کهآشنايی بود

 زوجین را در برداشت.
کارت شناسايی بیمارستانش رو آورده بود که تیاريخ تولید رو »

اما بعد از صیغه محرمیت فهمیدم بزرگتیره يعنیی ؛ 89د زده بو
پول داده بود تا براش يه کارت جعلی درست کنن و سینش رو 

 (.2کننده شماره مشارکت) «ده سال کو کرده بود
هییا در دوران نییامزدی از سییوی کاریگییاهی نیییز ايیین پنهان

ها صورت گرفته و فرصیت شیناخت ها و با حمايت آنخانواده
 گیری را از طرف مقابل سلب کرده بود.میوصحیح و تص

گفیت ديشیب  يه روز که بیرون بیوديو پسیر بیرادر شیوهرم»
سیريت  پدرشیوهرممامورا اومدن و عمو مسعود رو بردن؛ ولیی 

حواسمو با خیابون پرت کرد و گفت اونجا رو ببین، من هو که 
رو بیاور نکیردم. خیلیی  برادرشیوهرمبچه بودم و حیرف پسیر 

بهو دروغ بگین. بعیدش  کردمینمداشتو، فکر  بهشون اعتماد
شیماره کننده )مشیارکت «هو سريت اومدن من رو عقد کردن

5). 
 : کوری عاطفیطبقه ریز -4-0-0

ی هیایژگیيودرگیری عاطفی با طرف مقابیل میانت از ديیدن 
ی هانشیانهمنفی او شده و يا اينکه باعث شیده بیود؛ کیه بیه 

 بکاهند. هانآمنفی توجهی نکنند و يا از اهمیت 
خوام تو رو بیرای خیودم و بیه شییوه خیودم به من گفت می»

تربیت کنو؛ اما من چون خیلی دوستش داشتو برداشیت  بیدی 
و  هیالیفاماز حیرفش نکیردم و چییزی بهیش نگفیتو. حتیی 

ديده بودنش، بهو گفتن ايین پسیره عیادی  بار دوستام که ي
من دوسیتش نیست و يه مشکلی داره باهاش ازدواج نکن؛ اما 

، بیرای همیین بیه دميیدینمیداشتو و چیز بدی تو رفتیارش 
 (.11کننده شماره )مشارکت «حرفهاشون توجهی نکردم

: ورود به حری  خصوصی در مرحلاه طبقه ریز -9-0-0

 نامناسب و اعتماد بیش از اندازه

تعارض در مرحله آشینايی،  سازنهیزميکی ديگر از عوامل مهو 
يکديگر و تبادل اطلاعاتی که بسییار ورود به دنیای خصوصی 

خصوصی بود. اين افیراد بییش از انیدازه بیه يکیديگر اعتمیاد 
 شده بود. هاتعارضباعث افزايش  بعداً. اين عوامل اندداشته
هیو  بار ؛ يکردیمحتی من رو مجبور به سک  تلفنی هو »

ی شخصییو بهیش هیاعک ازم خواست که ي  سی دی از 
 «رو مجبییور بییه ايیین کییار کییرد بییدم؛ يعنییی در واقییت میین

 (.11کننده شماره )مشارکت
 : اعتیادطبقه ریز -6-0-0

طیلاق در هیر سیه  سیازنهیزمعوامل  نيترمهواعتیاد يکی از 
کنندگان يکییی از دوره ازدواج بییود. طبییق ااهییارات مشییارکت

ی داشیت و اعمیده ریتیأثعوامل مهمی که در زمیان آشینايی 
، اعتیاد يکیی شدمحسود می دبخشی از راهبرد جذد اين افرا

 از طرفین بود.
اون زمان من اعتیاد به ترياز داشتو، آدم معتیاد زمیانی کیه »

چشمش به ترياز بیفتیه ديگیه هیچیی بیراش مهیو نیسیت. 
خانمو اون زمان برام ترياز میاورد منو خیلی از ايین شیرايط 

 (.21کننده شماره )مشارکت «راضی بودم
 دوره عقد -0-8
 : جهش در مراحل ازدواجطبقه ریز -0-8-0 

طیلاق  سیازنهیزمعوامل  نيترمهوجهش در مراحل ازدواج از 
بود. چهارده مورد از افراد مراسو عقد و عروسی را بیا يکیديگر 

و فرصت سازگاری و يا نزديی  شیدن تیدريجی  ؛کردهبرگزار 
کنندگان هیو تنهیا ند. ي  مورد از مشارکتنداشتبه زندگی را 

 طی کردن دوره عقد را داشته است.ي  هفته فرصت 
 بیاهوما در واقت دوران عقد نداشیتیو و عقید و عروسییمون »
 .(8کننده شماره )مشارکت «بود
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ی هانشااانهنادیااده گاارفتن  :طبقااه ریااز -8-8-0

 تهدید )کوری عاطفی(
طیلاق در دوره عقید،  سازنهیزمعوامل  نيترمهويکی ديگر از 
از سوی طرف مقابل بود. افراد ی تهديد هانشانهناديده گرفتن 

ند؛ از داشیتبه دلیل وابسیتگی عیاطفی کیه بیه طیرف مقابیل 
ی کلبیهرا  هانشانهو يا اينکه اين  کردهکو  هانشانهاهمیت اين 
 بودند. گرفتهناديده 
ی چییه وقتی که فهمیدی مواد جابجا کرده چیکیار کیردی؟»

ارهیا رو که اين ک الآنبوده و  هاگذشتهمال  هانياخب، گفتو 
کننده )مشیارکت «کیردهکار رو هو به خاطر من  نيا .کندینم

 (.5شماره 
 : خیانت عاطفی مردطبقه ریز -0-8-0 

 سیازنهیزميکی از عواملی که در پژوهش فعلیی يافیت شید و 
ی عیاطفی آشیکار و هیاانتیخی بعدی بیود، بیروز هاتعارض
 در دوره عقد بوده است. پنهان
از عقیدمون گذشیته  میاه 2-9و، يیه اون روز تو ماشین بودي»

از تو کوچه، بیرا دختیرا بیوق  رفتنیمبود، چند تا دختر داشتن 
زد و بد نگاهشون کرد. منو زدم تو دهنش و گفتو ازت انتظیار 

 (.19کننده شماره )مشارکت «نداشتو و از ماشین پیاده شدم
ی اصالی هااخانوادهاختلافات  طبقه: ریز -4-8-0 

 در دوران عقد
بر روی طیلاق، اختلافیات  رگذاریتأثعوامل  نيترمهواز  يکی

 هامیدتخانواده اصلی طرفین بود. اين اختلافات اثر خود را تا 
 سیازنهیزمعوامیل  نيتیرمهوداشتند؛ اين اثرات ديرپا يکیی از 

 طلاق بود.
هیو  هیاخانوادهي  ماه کامل قهر بوديو توی اين ي  میاه »
درسیتی  وآمیدرفتشتیمون هو نداشتن تازه بعد از آ وآمدرفت

کننده شیماره )مشارکت «خود نیستن باهونداشتن، هنوز هو 
18.) 
 سازی اعتباریب: طبقه ریز -9-8-0 

 سیازنهیزمعوامیل  نيتیرمهوکننده يکی از  اعتباریبتجربیات 
کننیده  اعتبیاریبیتعارض در زوجین بیود. بیدترين تجربییات 

بیا مین بید  قتوچیه»صورت خشونت خانگی مشخص شد.به
عوض شیده  نهديدم  کوکوبعد که عقد کرديو  کردینمدهنی 

 .(17کننده شماره )مشارکت «و برای اولین بار زد تو دهنو
: علل افزاینده تعارض در دوران پایش از طبقه -8

 ازدواج

 ی مکررعودها: تداوم اعتیاد و طبقه ریز -8-0
دهیای يکی از عوامیل افزاينیده تعیارض زوجیین اعتییاد و عو

. نتايج نشان داد، اعتییاد يکیی از کندیممکرری است که بروز 
زوجین به اختلافات ديگر دامن زده و روابیط زوجیین را تییره 

 .کردیم
. ي  رفتیمشوهرم نزدي  خونشون نونوايی زد. صبح زود »

صبح کیه رفیتو بهیش سیر بیزنو، وقتیی  3روز حدود ساعت 
نیوايی هیروئین رسیدم ديیدم کیه داره بیا يیه پسیره تیوی نو

کشه؛ وقتی منو ديد شروع کرد به دعوا کردن و گفت چیرا می
 (.18کننده شمار )مشارکت «اومدی اينجا

ی هایکارپنهانو  هادروغ: افشای طبقه ریز -8-8

 گذشته
؛ زدیمیزوجیین دامین  تعیارضيکی ديگر از عواملی کیه بیر 

 ی يکی از زوجین بود.هادروغی و کارپنهانافشای 
م از عقیدمون گذشیته بیود، فهمیید سال  کمتر از ي باًيتقر»

 بیه خیاطر. خیلی باهاش جنگیدم کندیمناس مصرف  شوهرم
خوره. يیه روز صیبح ناس. بعد فهمیدم که يه محلولی هو می

هیا چییه؟ خوره، گفتو مسعود اينرفتو ديدم يه چیزی داره می
گفت اينا داروی چاقیه، شیوهرم لاغیر بیود. گفیتو بیده مینو 

ورم. وقتی خوردم بالا آوردم و خیلی حیالو بید شید. خیلیی بخ
بود، تلخ بود. بعد خنديد. بهش گفتو چرا از مین پنهیون  بدمزه
که تو هیر روز مییری سیر جعبیه  دميدیمی. من کنیمکاری 

رو  هیانيای، تو میومیدی کنیمدونستو چیکار عقب ولی نمی
 «بخییوری. اون اولییین پنهییون کییاريش بییود کییه آشییکار شیید

 .(5کننده شماره )مشارکت
باروز خیانات در بادترین زماان  :طبقه ریز -8-0

 ممکن
عوامل افزاينده تعارض در دوران عقید بیروز  نيترمهويکی از 

خیانت در زمانی بود؛ که افراد با تعارضات ديگیری دسیت بیه 
ی زوجیین هیاتعارض. اين اتفاق باعث تشیديد اندبودهگريبان 
 شده بود.
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 دعوامون شد، منو گفیتو میخیوام ون بودمکه خونش روز  ي»
 کیار نيیاخونه مامانو. خودش اومد منو رسوند. هیچ وقت  برم
که تا بگو منو برسیون خونیه مامیانو سیريت منیو  کردینمرو 

سريت منو برد. بعد فهمیدم با يیه دختیره  دفعه نيابرسونه ولی 
 «دوست بوده و منو برده خونه مامانو تا بتونه بره پیش دختیره

 (.15کننده شماره )مشارکت
سازی همسر با استفاده  اعتباریب :طبقه ریز -8-4

 از خشونت کلامی و جسمانی
 اعتبیاریبی ،تعارض در دوران عقد ندهيعوامل افزا ديگر از یکي
 .بود یو جسمان یهمسر با استفاده از خشونت کلام یساز
خواهرش هو عقد کرده بود و طلاق گرفته بود؛ ولی به مین »
و گفت.  دررفتچی نگفتن بعد از عقدمون باباش از دهنش هی

بعد من اومدم به خانومو گفتو چرا به من نگفتی که خیواهرت 
هو طلاق گرفته، گفت اون موضیوع بیه تیو چیه ربطیی داره، 

ولیی  کردمیمگفتو خب اگه بهو گفته بودی يه تحقیقی روت 
 کننده شیمارهمشیارکت) «بهو گفت برو گو شو از جلو چشمام

3.) 
 ظهور و تداوم مشکلات مالی :طبقه ریز -8-9

يکیی ديگیر از عوامیل  نیزوجی یاهور و تداوم مشکلات مال
 ها بود.تشديد تعارض میان آن

ای رو که چند سیال بیرای سیاختنش زحمیت کشییده خونه»
. بهیش سازمیمخونه بهتری برات  گفتیمبوديو رو فروخت، 

نگیرفتیو بیه خیاطر  و عروسی وياکردهگفتو ما چند سال عقد 
تونو قبول کینو کیه ايین خونیه رو ساختن اين خونه. من نمی
خوام برم تو کار خريد می ويسازیمبفروشیو. گفت بهترش رو 

و فروش ماشین. بعد کلی از پول خونیه رو هیو خیرج کیرد و 
فقط پول يه زمین برامون موند؛ در صورتی که اوايل کلی طلا 

تیو، خونه داشتیو. فروختشیون و برا من خريده بود، ماشین داش
 (.5کننده شماره )مشارکت «رسوندشون به يه زمین

 عدم تحمل قدرت مالی زن :طبقه ریز -8-6
به دلیل ضعف قدرت مالی میردان در برابیر هاتعارضبرخی از 

صورت منفیی ی طرف مقابل را بههازهیانگزنان بود؛ که افراد  
 بودند. کردهتفسیر 
دادم؛ حتی مون بهش پنهونی پول مییايتوی اون مدت آشن»

پول خريد عروسی رو هو خودم دادم، پول جشین عروسیی رو 
هو مادرم داد چون دوست داشیت مین رو تیو لبیاس عیروس 

شما همیه خیرج عروسیی رو  گفتیمببینه؛ اما شوهرم بعدها 
من رو فريب بديید و بیه بنید  دیخواستیمخودتون داديد چون 

 (.18ه شماره کنند)مشارکت «بکشونید
نادیاده گارفتن ظااهر در زماان  :طبقه ریز -8-9

 آشنایی و کوچک نمایی اهمیت آن
يکی ديگر از عوامل مهو افزاينیده تعیارض زوجیین، کوچی  
نمايی اهمیت ایاهر زن در زمیان آشینايی بیود. افیراد تصیور 

با ااهر طرف مقابیل کنیار بیاينید، امیا  توانندیمندکه کردیم
 اند.ده بود که قادر به اين کار نبودهمرور زمان نشان دا

اون موقت بهش گفتو که من سنو خیلی بیشیتره و خوشیگل »
آدم بايید سییرت زيبیا داشیته باشیه  گفتیمهو نیستو، ولی 

از مین بزرگتیری و  میگه تو الآنصورت که مهو نیست؛ ولی 
تونو باهات زندگی کینو. ولیی مین خیلیی دوسیتش من نمی

کیه خیواد و خیوراز نیدارم و  ساله ي الآنداشتو و دارم و 
 (.12کننده شماره )مشارکت «زندگیو شده گريه

ی نامناساب خاانواده هاادخالت :طبقاه ریز -8-2

 اصلی

ی هیادخالتعوامل افزاينده تعارض زوجیین  نيترمهويکی از 
ی اينکه برای حیل جابه هاخانوادهنامناسب خانواده اصلی بود. 
دامین زده  هیاآنبیر اختلافیات تعارض، زوجین را ياری کنند 

 بودند.
زن عقیدی  کیه نيا باطلاق بگیر.  گفتیمداداشش همیشه »

من بود براش خواستگار پیدا کرده بیود. میادر زنیو هیو هییچ 
 «ای نداد. يه زمین داشتو فروختو وسیله خونه خريیدمجهیزيه
 (.7کننده شماره )مشارکت
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 های استخراج شده. مقولات و ت 8جدول 

 طبقه ریز طبقه
 نداشتن دوره آشنايی يا آشنايی محدود آشنايی تعارض سازنهیزمعوامل 

 مخالفت خانواده رغویعلادامه دادن به رابطه 
 یکارپنهانيی و گودروغتوسل به 

 کوری عاطفی
ورود به حريو خصوصی در مرحله نامناسب و 

 اعتماد بیش از اندازه
 اعتیاد

 ی فرهنگی ناکارآمدهاسنتتداوم  نامزدی
 ی خانوادهکارپنهان

 جهش در مراحل ازدواج
 ی تهديد )کوری عاطفی(هانشانهناديده گرفتن  عقد

 خیانت عاطفی مرد
 اختلافات خانواده اصلی در دوران عقد

 ری مکرعودهاتداوم اعتیاد و  در هر سه دوره علل افزاينده تعارض در دوران پیش از ازدواج
ناديده گرفتن ااهر در زمان آشنايی و کوچ  

 نمايی اهمیت آن
 ی نامناسب خانواده اصلیهادخالت

 
 

 بحث
ها نشییان داد؛ تحلیییل محتییوای مصییاحبه و کدگییذاری مقولییه

متقاضیان طیلاق در هیر سیه دوره آشینايی، نیامزدی و عقید 
تعیارض در  سیازنهیزمرويدادهايی را تجربه کیرده بودنید کیه 

، کیردینمین بود. اين رويدادهای به تنهايی ايجاد تعارض زوج
بلکه به دنبال اين رويدادها مسائل ديگری اتفیاق افتیاده بیود؛ 
که به تعارضات زوجین دامن زده؛ و زوجیین بیرای رفیت ايین 
مسائل به راهبردهايی متوسل شده بودند؛ کیه بیه جیای حیل 

نجیر بیه م تیاًينهامشکلات، مسائل زوجین را تشديد کیرده و 
تقاضای طیلاق شیده بیود. ايین عوامیل کیه در قالیب علیل 

اند، میورد ی شیدهبنددستهتعارض و افزاينده تعارض  سازنهیزم
؛ کیه در ادامیه هیر يی  از باشندمی های پیشینپژوهش دیتائ

 .رندیگیماين عوامل مورد بحث قرار 
، از نداشییتن دوره آشیینايی و يییا هییای انجییام شییدهدر پژوهش
تعیارض  سیازنهیزميکیی از عوامیل  عنوانبیهحدود آشنايی م

و    Litzingerزوجییین يییاد شییده اسییت. در همییین راسییتا
Gordon  قیوی بیین میدت زمیان  ایرابطهبر اين باورند که

آشیینايی و سییازگاری زناشییويی بعییدی وجییود دارد؛ در نتیجییه 
ی دارند، سازگاری بیشیتری تریطولانافرادی که دوره آشنايی 

(. در پییژوهش حاضییر نیییز نداشییتن دوره 15) خواهنیید داشییت

عوامییل  نيتییرمهوآشیینايی و يییا آشیینايی محییدود، يکییی از 
تعارض بود. همچنین يکی ديگر از عواملی که باعث  سازنهیزم

مخالفیت  رغیویعلتداوم آشنايی  شد،تعارض میان زوجین می
خانواده اصلی بیود. ايین عامیل در تعامیل بیا ضیعف سیسیتو 

، زيیرا از آنجیا کیه زوجیین بیه گرفتار میحمايتی زوجین قر
ی هیاتيحماتنهايی مسلولیت انتخاد خود را پذيرفته بودند از 

حمايیت  کیهنياو يا  شدندیمخانواده در مراحل بعدی محروم 
 .کردندینمکافی دريافت 

ی در اوايل آشنايی و دوران نیامزدی کارپنهانيی و گودروغ   
تعارض زوجین بود. زوجیین در  سازنهیزمنیز يکی ديگر از علل 
يی و پنهیان کیردن اطلاعیاتی گیودروغاوايل آشنايی اقدام به 

کرده بودند که برای طرف مقابل اهمیت داشت. بعد از افشیای 
اين اطلاعات زوجین گرفتار مشکل شده بودند؛ بیا توسیل بیه 
اين شیوه است که افراد اطلاعات کاملی در میورد خیود ارائیه 

وجین اين کار را با اعتقاد بیه اينکیه بیه حفیظ (. ز8دهند )نمی
حتی بیر ايین  (؛8انجام داده بودند ) کندیمکم   هاآنرابطه 

باور بودند کیه شیايد همسرشیان ايین مسیلله را درز نکنید. 
Bader  ی عاشیقانه در هیادروغبر اين باورند کیه  همکارانو

با احترام ممکن است به حفیظ رابطیه  توأمفضای صمیمانه و 
ی مصیییلحت هیییادروغ(؛ امیییا برخیییی از 17کنییید ) کمییی 
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در نتیجیه  اين کارکرد را نداشته باشند؛ قاًیدقممکن است آمیز 
(. 25ی از بین رفتن اعتمیاد اسیت )کارپنهاننتیجه  نيتریمنف

 چیزی که در پژوهش فعلی هو نشان داده شد.
يکی ديگر از عوامل ياد شده در اوايیل ازدواج، ناديیده گیرفتن 

ی بد ارتباطی و فیردی بیود؛ کیه در پیژوهش حاضیر هانشانه
 رغیویعلیی شید. افیراد بنددستهتحت عنوان کوری عاطفی 

ی نامناسبی کیه در هایژگيوی خانواده و اطرافیان؛ از هشدارها
ی کرده بودند. افراد يیا ايین پوشچشووجود داشت  هاآنرابطه 
ر آينیده و يیا امیید تغیییر آن را د گرفتنیدیمرا ناديده  هانشانه

داشتند؛ علت اين امر ناشیی از تیرس و نگرانیی از گسسیتن و 
 پايان يافتن رابطه بود.

ورود به حريو خصوصی و اعتماد بیش از انیدازه بیه يکیديگر، 
باعث بروز تعارض در رابطه زوجین شیده بیود. حیريو  بعداًنیز 

خصوصی ويژگی و حالتی است که از مشارکت افراد ديگیر در 
توانیايی فیرد  ؛ بیهگريدعبارتبیه. ديیآیممل آن ممانعت به ع

مکیانیزم ابیراز  طورنیهمبرای حفظ اطلاعات در مورد خود و 
 عمیدتاًصورت داوطلبانه مربوط است. در مرحله آشینايی آن به

مردان، زنان را به سمت مسائل جنسی سوق داده بودنید؛ ايین 
و بیه  صیورت گرفتیه بیود هیاآنمیل بیاطنی  رغویعلمسلله 
لاح شرم و حیا در مرحله نامناسبی زير پیا گذاشیته شیده اصط

بود. در روابیط سیالو شیرم بهنجیار را نبايید شکسیت. شیرم 
؛ ويشیویمیی با آن مواجیه رارادیغ طوربهعلامتی است که ما 
دهد که خیود را پنهیان کیرده و در امنییت همچنین اجازه می

هش، در ی از افراد حاضر در پیژوبرخاما در روابط ؛ قرار بگیريو
فیاش  اشخیانوادهزمان نامناسبی اطلاعاتی خصوصی فیرد و 

 (.8شده بود )
يکی ديگر از عواملی که قبل از ازدواج زمینیه را بیرای طیلاق 

 کنندهشیرکتمیردان  خصوصبهفراهو کرده بود، اعتیاد افراد 
در پژوهش بود. اعتیاد پیوند بسیار قدرتمندی با افراد دارد. بعد 

د با اعتیاد، اعتییاد بخشیی از نییروی ديگیر ی پیونریگشکلاز 
پیوندها مانند پیوند با همسر، کار، خیانواده، بیدن و آينیده را از 

و در نتیجه پیوند اعتییادی پیونید مسیتحکمی  کندیمآن خود 
بنابراين در چنیین شیرايطی همسیران تهديید ؛ (28) گرددیم

دهنید. روابیط درون شده و نسیبت بیه آن واکینش نشیان می
که احتمال تسیلیو  شوندیمصورتی مديريت ی اعتیادی بهدنیا

(. در 28دهنید )شدن در برابیر محییط بیرونیی را کیاهش می
پیشگیری از عیود  ی همسران برای درمان و ياهاتلاشنتیجه 

. در پژوهش فعلیی هیو ايین اتفیاق شودیمبه شکست منجر 
 بود. دادهیرو

رآمید نییز ناکا هیاین و فرهنگسینهمچنین تداوم برخیی از 
در برخی از موارد دوره  هاسنتتعارض شده بود. اين  سازنهیزم

؛ يا اينکه در صورت پی بردن افیراد شمردینمنامزدی را مجاز 
 هیاآنبه اينکه زوج مناسبی نیستند، اجازه خروج از رابطه را به 

آن را  داد. در صورتی کیه پیژوهش اسیمعیلی و دهدسیتنمی
(. بسیییاری از 12) دانیدیمیاج عامیل مهمیی در موفقییت ازدو

ی فرهنگ مبتنی بر اصول و قواعدی است کیه هرگیز هاجنبه
و بیه چیالش  ويبیرینمی سیؤالرا زيیر  هاآنصورت واقعی به
ی فرهنگی ايستا و بدون تغییرنید، هاجنبه. برخی از ویکشینم

برخی ديگر پويا و به زمان و مکان بستگی دارند با ايین حیال 
برخیی از  رسیدیمی(. به نظیر 27) گذارندیم ریتأثبر روابط ما 

 ؛ کیهباورهای فرهنگی ايستا بوده و مناسب دوره فعلی نیستند
 .گذاردیمی اين پژوهش هو بر اين امر صحه هاافتهي

ی خانواده در اين مرحله از ازدواج يکیی از هایکارپنهانتداوم 
مشکلاتی بود که زوجین با آن دسیت بیه گريبیان  نيتربزرگ
ی برخی از زوجیین در ابتیدای ازدواج میانت از هاخانوادهد. بودن
 ی به اطلاعات خاصی شده بودند؛ در ادامه افشای اينابيدست

يی در روابییط زوجییین شییده بییود. دردسییرهااطلاعییات باعییث 
پژوهش اسمعیلی و دهدست نیز بر وجیود ايین عامیل صیحه 

 (. شايد بتوان گفت يکی از دلايل اصلی ايین12گذاشته است )
ی ازدواج و يییا ریگشییکلممانعیت تمايییل شییديد خیانواده بییه 
 جلوگیری از گسستگی آن بوده است.

يکییی ديگییر از عوامییل  نداشییتن دوره عقید در ايین پییژوهش،
تعارض بود. برخیی از زوجیین دوره عقید را سیپری  سازنهیزم

به عبارت ديگر اين افراد فرصت نداشیتند تیا بیا ؛ نکرده بودند
ی هافرصیت. افرادی که تا پیش از ايین يکديگر سازگار شوند

 بیاره زيادی برای شخص خودشان در اختییار داشیتند؛ بیه ي
سود و زيانی کیه  ؛ ودنديدیمی خود را از دست رفته هایآزاد

. همچنیین کیردیمرا از هو دور  هاآن دنديدیمدر رابطه خود 
را  در مورد مراحیل رشید سیالو خیانواده ی سنتیهادگاهيداگر 
ريو، جهش در مراحل ازدواج مانت از انجام تکالیف رشیدی بپذي
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؛ در نتیجه بايد انتظیار بحیران در گرددیمهر مرحله از زندگی 
زندگی زناشیويی را داشیت. همراهیی و همگیامی زوجیین در 

از جملیه دوره  ازدواجهیای قبیل از های خاصیی از دورهمرحله
ی مواجیه عقد اين مزيت را دارد؛ که هر دو با وایايف مشیابه

(؛ امیا نداشیتن 28آورنید )دست مییشده و تجارد مشابهی به
را از برخی تکالیف رشدی محروم کیرده و بیه  هاآندوره عقد 

؛ در نتیجه باعیث کندیمرا وارد زندگی مشترز  هاآن باره ي
 .شودیمبروز اختلافاتی در رابطه زوجین 

 سازنهیزم ی اصلی در دوره عقد نیز از عللهاخانوادهاختلافات 
-تعارض بود؛ که اثر خود را بر روابیط زوجیین بیر جیای میی

دهید؛ کیه نیز نشان می و همکاران  Dattaگذاشت. پژوهش
موضیوعی  گراجمیتی هیافرهنگتعارض با خانواده همسر در 
(. همچنیین پیژوهش قاسیمی، 23اساسی در زنیدگی اسیت )

ز دارد کیه يکیی ا دییتأکو احمدی هو بر اين مسلله  اعتمادی
ی اصیلی هیاخانوادهعوامل بروز تعارضات زناشیويی اخیتلاف 

(. از آنجا که رويکرد خانواده به زوجین ي  رويکیرد 94است )
ی ریگشیکلکیه بعید از ي  جانبه گرايانه است؛ و به جای آن

رابطه زوجی ما ببینند، نه من و تو، به تدريج شکاف مین و تیو 
تلافیات زوجیین و را زياد و زيادتر کرده؛ کیه ايین امیر بیه اخ

 .زندیمهای آنان دامن خانواده
 اعتبیاریبسازی عاطفی از سوی زنان؛ همچنین  اعتباریببروز 

ی از سوی مردان کارکت صورت سازی عاطفی و جسمانی به
و يا زنان، زمینه را برای بروز تعارضات بعیدی فیراهو سیاخته 

 (.91ی اسیت )کیارکت سیازی،  اعتبیاریببود. بدترين شکل 
ی خییانگی اعیو از عیاطفی و جسییمانی را هاخشیونت هرچنید
(. اثییرات منفییی آزار 92در ايیین مقولییه قییرار داد ) تییوانیمیی
هیا مشیابه و ی، بر سلامت جسیمانی و روانیی زوجشناختروان

(؛ کیه 99ی جسمی اسیت )هایبدرفتارحتی شديدتر از اثرات 
 ازنظیردر پژوهش حاضر نیز اين عامل يافیت شید. همسیران 

. بر زدندیمسازی يکديگر  اعتباریبی و عاطفی دست به کلام
اساس مدل گسترش خود، افراد برای دست يافتن بیه اهیداف 

(، در 90خود، در جستجوی روابط نزدي  و صمیمانه هسیتند )
. شوندیمصورتی که اهداف خود را از دست رفته ببینند آشفته 

 در نتايج اين پژوهش نیز اين امر مشاهده شد.
ن بروز خیانت در زمانی که زوجین نهايت تیلاش خیود همچنی

 ارییعتمامبودنید؛ شکسیتی  بکار گرفتیهرا برای اصلاح روابط 
؛ و زوجین را در بدترين وضعیت ممکین قیرار شدیممحسود 

نیز بیر ايین باورنید کیه  Shackelford و  Bussداد. می
نارضايتی جنسی و تعارض زناشويی، در طول سال اول زندگی 

و  Prins مشیابه طوربه(. 95) کندیمرا مستعد خیانت  زوجین
نییز دريافتنید کیه افیراد در روابیط ناشیاد، تمايیل  همکیاران 

دهند؛ در نتیجه بیشتر يی نشان میفرا زناشوبیشتری به روابط 
(. اين خیانیت را بايید متمیايز از 91شوند )یمدرگیر اين روابط 

دهید، دی روی میخیانتی دانست که در مراحل آشنايی و نامز
بیشیتر مسیائلی فیردی هسیتند تیا  احتمیالاًی اخییر هاانتیخ

ی ارتباطی افراد بیرای جبیران نیازهیای هاانتیخارتباطی؛ در 
ارضاء نشیده در ازدواج، بیا گفتگیوی صیمیمانه در جسیتجوی 

(. برای برخیی از ايین افیراد، 98) باشنديی میفرا زناشوروابط 
ی از روابیط امجموعیه يیا میدتیطیولانداشتن يی  رابطیه 

و  جیهینتیب، چیزی است که زندگی در ي  ازدواج مدتکوتاه
. در برخیی از زوجیین کنیدیم تحملقابلرا  بخشتيرضاغیر 

متقاضییی طییلاق، ايیین نییوع خیانییت در دوران عقیید و بعیید از 
منجیر  هرچندی طولانی از رابطه نافرجام روی داده بود؛ ادوره
و خسیارت  ی، افیزايش تعیارضمیاداعتیبی روابط، ثباتیببه 

امیا فیرد (؛ 97)بودن زوجین شده بود  باهومعنادار به احساس 
 خاطی از کرده خود پشیمان نبود.

مشکلات مالی هو يکی ديگر از علیل افزاينیده  تداوماهور و 
تعارض میان همسیران بیود. همسیران در میانیه تعیارض بیا 

انیریی ؛ کیه ايین عامیل نییز شیدندیممشکلات مالی مواجه 
ی قبلی از بین بیرده هاتعارض زیآمتیموفقزوجین را برای حل 
نداشتن مشکلات میالی  ازدواج یپروؤه ملبود. در همین راستا 

؛ ايین داندیمی موفقیت در ازدواج هامؤلفه نيترمهورا يکی از 
 دلار 25444داشتن درآمید بیالای  پرویه بر اين باور است که

دهیید. در ق را کییاهش میدرصیید احتمییال طییلا 94در سییال، 
صورتی که اکثريت افراد متقاضی طلاق حتی در ايین مرحلیه 

 (.98) بردندیمهو از مشکلات مالی رنج 
يکی ديگر از عواملی که بیشتر جنبیه فرهنگیی داشیت، عیدم 
تحمل قدرت و استقلال مالی زن از سیوی میردان بیود. ايین 

 مسیللها ايین که قادرند ب کردندیمافراد در اوايل ازدواج تصور 
يی که در میورد هانگرشکنار بیايند؛ اما بعد از ورود به زندگی 
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. شیدیمیقدرت مالی زن داشتند مانت از تحمیل ايین مسیلله 
مربیوط بیه  یکه باورهیا دهندینشان م زین ریاخ یهاپژوهش
 به روابط همسران نقش دارند یهمچنان در سازمانده تیجنس
(، 93زوجین دشوار اسیت )(، اما تشخیص اين مسلله برای 95)

در مطالعه حاضیر؛ افیزايش قیدرت میالی زن تهديیدی بیرای 
د؛ زیمیمردان سنتی محسود شده و بر تعارضات ديگر دامین 

رويدادهای ديگر را هو تحريف کرده و بیه  معمولاًزيرا مردان 
 دادند.قدرت مالی زن نسبت می

 ناديده گرفتن ااهر در زمان آشنايی و کوچ  نمیايی اهمییت
عوامیل افزاينیده تعیارض در مییان  نيتیرمهويکیی از  هوآن

با خود بر سر ایاهر طیرف مقابیل  هامدتزوجین بود. زوجین 
؛ شیدندیمیو تسیلیو  خوردهشکست تيدرنهادرگیر بودند؛ اما 

؛ زيرا عنوان کردن ايین شدیماين مسلله باعث تشديد تعارض 
ی سیازی عیاطف اعتبیاریبیمسلله برای طیرف مقابیل نیوعی 

. بیر اسیاس ديیدگاه تکیاملی، زيبیايی يی  شیدیممحسود 
 دمثلیییتولشییاخص مهییو و قابییل اطمینییان از سییلامتی و 

ی جیذابیت، اشیهیکلاسیت. بیر اسیاس تصیورات  زیآمتیموفق
ی خیود هایژگيوکه حضور  باشدیمزيبايی به اين دلیل مهو 

مهیو  گرمشاهدهدهد؛ اين عامل حداقل از ديدگاه را اطلاع می
ی افیراد جیذاد را اشیهیکل(؛ همچنین اين تصیورات 04است )
(. برخییی از 01) دانییدیمییشخصیییتی افییراد بهتییری  ازنظییر
کنندگان در پژوهش اقدام به مقايسه همسر خیود بیا مشارکت
و برخی ديگیر گفتگیوی درونیی مبنیی بیر  کردندیمديگران 

 چندش آور بودن او داشتند.
از  معمیولاًد؛ اگرچیه های مطالعه حاضر نشان دايافته تيدرنها
که از سیستو نوپیای خیانواده  رودیمی اصلی انتظار هاخانواده

ی نابجیای سیسیتو خیانواده هیادخالتجديد حمايت کنند؛ اما 
دامن زده و  هاآنکردن مشکلات، به  وفصلحلی جابهاصلی 

نیز بر اين عامل  ازدواج یپروؤه مل. شودیم هاآنباعث تشديد 
(. از ديدگاه ايین پیرویه سیلامت خیانواده 98) گذاردیمصحه 
دهید. اسیمعیلی و درصد شان  طلاق را کاهش می 10اصلی 

دارند و يکی از عوامل افزاينید  دیتأکدهدست هو بر اين عامل 
 (.12) دانندیمی خانواده اصلی هادخالتتعارض را 

 گیرینتیجه
ی طیلاق در برخیی از هانشیانه رسیدیمکه به نظر با اين
های ازدواج مشهود است، ولی بیه دلییل از ابتدای دورهزوجین 

بعضی ملاحظیات اجتمیاعی و فرهنگیی پیشیگیری از چنیین 
ی ايین هاافتیهنیست. چنانکیه ي ريپذامکانيی چندان هاازدواج

ی قبیل از هیادورهدهد، ابتدا رويدادهايی در پژوهش نشان می
ديیدی و بعد مسائل ج سازندیمازدواج زمینه تعارض را فراهو 

. زوجیین بیه دلییل نداشیتن زننیدیمیها دامین به اين تعارض
ی لازم بیه راهبردهیايی بیرای حیل ايین تعارضیات هامهارت
بنیابراين متولییان ؛ که چندان کارآمد نیسیتند شوندیممتوسل 

هشیار باشیند؛  هانشانهامور خانواده و ازدواج بايد نسبت به اين 
ل طیلاق، شیايد بهتیر ی هشدار دادن در مورد احتماجابهولی 

باشد به افراد کم  کنیو تا آگاهی و مهارت لازم در نظارت و 
های قبل از ازدواج را کسب نمايند. چنین تأکیید مديريت دوره
؛ و کنیددر زوجین امید و انگییزه ايجیاد می احتمالاًو آموزشی 

و ضیمن افیزايش شیان   منابت حمايتی آنان را تجديد کیرده
زوجین از موفقییت خیود لیذت  شودیم موفقیت ازدواج، باعث

ی ايین هاافتیهتوان ادعا کرد که استفاده از يبنابراين می؛ ببرند
بییه  توانییدیمییی پیییش از ازدواج، هامشییاورهپییژوهش در 

آن پیشیگیری از  تبتبههای زوجی پايدارتر و ی رابطهریگشکل
 های منتهی به طلاق کم  مؤثری بنمايد.تعارض

 

 و قدردانیتشکر 
باشید. می E.A.97.9.26.01ن مطالعه دارای کد اخلاقی اي
پژوهشگران از افرادی که تجارد خود را در اختییار  لهیوسنيبد

ما قرار دادند؛ همچنین دکتر عشیرت کريمیی افشیار و مرکیز 
مشاوره همدلی، راه نو و شادزی و تمامی کسانی که میا را در 

 .رندآویماين راه ياری کردند تقدير و تشکر به عمل 
 

 تضاد منافع
تضیاد منیافعی  گونیهچیدر انجام مطالعه حاضر، نويسیندگان ه

 .اندنداشته
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Abstract 

 

Introduction: Due to the negative consequences of divorce, evaluation of the reasons inducing this 
phenomenon, is of great importance for therapists and researchers. The aim of this study was to examine 

the role of pre-marital events (dating, engagement, and marriage) in marital conflicts leading to divorce. 

Method: This qualitative study was conducted using a phenomenological approach. The population of 
the study included all the people who had applied for divorce in 2016 and were referred by the family 

court to counseling centers across the city of Kerman. The sample consisted of 23 people who were 

selected using purposive sampling. Data were collected using semi-structured interviews, and analyzed 

using Moustakas method. 
Results: Analysis of the interviews indicated that in pre-marital period, there were significant antecedents 

for divorce. These antecedents were classified into two main codes including underlying causes of 

conflicts and causes increasing conflicts. 
Conclusion: The findings of this study can be useful for couples, therapists, and family counselors and 

should be considered in providing premarital counseling. 
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