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 چکیده

و  یمشکل عمدده بهداشدت ،ینگران کیاست و به  افتهی شینوجوانان افزا نیدر ب یاندهیمصرف فست فود به طور فزا ریاخ یهادر سال :مقدمه

کننده مصرف فست فدود در دسدت  بیدر خصوص عوامل بازدارنده و ترغ یشده است. شواهد و مطالعات اندک لیکننده سلامت تبد دیعامل تهد
 گرفت.کننده و بازدارنده مصرف فست فود در نوجوانان انجام  بیعوامل ترغ ییشناسامطالعه باهدف  نیاست. ا
نوجواندان  42و  دیهدفمند استفاده گرد یریگمطالعه از روش نمونه نیمحتوا، در تهران انجام شد. در ا لیبه روش تحل یفیمطالعه ک نیا :روش

 استفاده شد. افتهیساختار مهین قیعم یهاها، از روش مصاحبهداده یآورجمع یوارد مطالعه شدند. برا

قدرار گرفتندد.  یدر سده تدا اصدل کیدکننده مصرف فست فدود هدر  بیبازدارنده و ترغ یمطالعه، فاکتورها نیا یهاافتهیبر اساس  : هاافتهی

کنندده عبدارت بودندد از:  بیدترغ یو فاکتورها یخانوادگ یهاو بازدارنده یاجتماع یهابازدارنده ،یشخص یهادگاهیبازدارنده شامل د یهافاکتور
 و خانواده القاء کننده مصرف فست فود. یعاجتما یهاتیجذاب ،یشخص یهادگاهید

کننده  بیکه عوامل ترغ یطورکننده و بازدارنده مصرف فست فود را از نگاه نوجوانان نشان داد؛ به بیمطالعه حاضر عوامل ترغ :گیریجهینت

رند که نوجوانان را به مصرف فست فود وجود دا یاریبس یفاکتورها گریاز عوامل بازدارنده مصرف بودند؛ به عبارت د تریمصرف فست فود قو
مؤثر  یمداخلات ارزشمند در رابطه با کاهش مصرف فست فود شود؛ اما درک راهکارها سازنهیزم تواندیمطالعه م نیا یهاافتهی. کنندیم بیترغ

 دارد. یشتریب یهاو پژوهش یبه بررس ازیبر کاهش مصرف در نوجوانان ن

 یفیک قیتحق ،ییانان، عادات غذافست فود، نوجو: هاکلیدواژه

 مقاله پژوهشی
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 مقدمه
 جهدان سراسدر در مصدرف فسدت فدود گذشدته دهه در چند 

 تعدداد داد نشدان اخیدر مطالعدات(. 8،2) اسدت یافتده افزایش
فود؛ و ها چنین مصرف فست فود  های عرضه فستفروشگاه

 ؛ ویافتده اسدت افزایش توجهی قابل طوربه در کشور ایران نیز
د کنندده و عامل تهدید بهداشتی مشکل عمده نگرانی، یک به

 .(3) تبدیل شده است شهری، مناطق ویژه در سلامت به

 شدودو عرضه می فست فود غذایی است که به سرعت آماده

 از پایینی سطح و نمک قند، انرژی، از بالایی حاوی سطح ؛(8)
مصرف فست فدود بدا عدوار   (.4) است ها و فیبرریز مغذی

ف فست زیادی همراه است؛ مطالعات متعددی رابطه بین مصر
(، دریافدت اندرژی و الگدوی BMIفود با شاخص توده بدنی )

. هدر وعدده فسدت فدود بده طدور (5،4)اند تغذیه را نشان داده
کندد؛ یعندی حددود کیلوکالری انرژی تولیدد می 8111متوسط 

نیمی از کالری مورد نیاز روزانه که عاملی پر اهمیت در ایجداد 
و چداقی ناشدی  . مصرف فست فود، ازدیاد وزن(7) چاقی است

از آن بدده تغییراتددی ماننددد فشددارخون بددالا، سددطح نددامطلو  
هدای قلبدی عروقدی، سدکته قلبدی، کلسترول، افزایش بیماری

. فسدت (8)انجامدد ها میدیابت شیرین و بسدیاری از سدرطان
ها دشمن شماره یک دستگاه گوارش هستند که به خداطر فود

هایی مانند نمدک، چربی فراوان، مواد نگهدارنده و طعا دهنده
هدای گوارشدی ترین بیماریتوانند باعث بروز برخی از شایعمی

های مثل کبد چر ، ریفلاکس، ترش کردن معده، ایجاد سنگ
. مصرف فسدت (3)های معده و روده شوند صفراوی و سرطان

و روده  (81)فود موجب افزایش خطر بدروز سدندرم متابولیدک 
شدود. همنندین واندان میدر کودکان و نوج (88)پذیر تحریک

مصرف فست فود باعث اختلال سیستا کنترل اشتهای طبیعی 
اند کده محققان اعلام کرده اخیراً. (3)شود بدن و پرخوری می

فست فود به لحاظ میزان چربی و شکر بالا باعث ترغیب فدرد 
و بدروز اعتیداد بده مصدرف فسدت فدود  آنبه سفارش بیشتر 

 .(82)شود می
 و سدرطان تحقیقدات جهانی صندوق مانند هاسازمان از برخی
 بدین ارتبدا  دلیل وجدود به آمریکا، سرطان تحقیقات موسسه
بده کداهش و یدا  وزن و بیماری، افزایش فست فود و مصرف

 (.83) اندها توصیه کردهعدم مصرف فست فود

تددرین عنوان یکددی از مهابدده جوانددان و متأسددفانه نوجوانددان
-84) مصرف فسدت فدود هسدتندهای سنی علاقمند به گروه
نشدان داد  2112-2114ای در کالیفرنیا در سال مطالعه .(2،84

خوردندد؛ و از که حدود نیمی از نوجوانان هر روز فست فود می
خوردند درصد دو بار در روز فست فود می 5/3این تعداد حدود 

در آنکدارا انجدام  8338ای که در سال . بر اساس مطالعه(87)
های فست فود را نوجوانان و د مشتریان فروشگاهدرص 43شد، 

 .(88) دادندسال تشکیل می 24جوانان کمتر از 
در کشور ما آمار چندانی در مورد چگونگی مصرف فست فود و 

های تحقیقی کده بدر اپیدمیولوژی مصرف آن وجود ندارد. داده
سدداله شددهر اراک و اصددفهان در سددال  83-25روی جوانددان 

گرفت؛ نشان داد که به طدور متوسدط بده  انجام 8381-8373
بدار در هفتده فسدت  24/8و  53/8ترتیب جوانان این دو شهر 

مطالعده دیگدری در اصدفهان نشدان داد،  .(83)خورند فود می
کنند که بدا آموزان به طور هفتگی فست فود مصرف میدانش

 .(4،21)ها در رابطه است چاقی آن
ای مدرتبط بدا تغذیده شواهدی وجود دارد که فاکتورهای خطر

های مزمن در مراحل اولیه کدودکی و نوجدوانی شدکل بیماری
 کودکدان و غدذایی ؛ لذا عدادات(28،22)کنند گرفته و رشد می

احتمددالاً  زیددرا برخددوردار اسددت؛ زیددادی اهمیددت از نوجوانددان
 عمدر طول تمام غذایی کسب شده در این دوران در رفتارهای

و دوره انتقال از نوجوانی به جوانی پایدار و ادامه خواهند یافت؛ 
زمانی مها و فرصتی طلایی برای اجرای مدداخلات مدؤثر در 

 .(23)این رابطه است 
 به است ممکن سنین نوجوانی در هافست فود از مکرر استفاده
 سریع، که غذایی باشد مواد از نوع این خاص هایویژگی دلیل
پددس از  ایددن، بددر عددلاوه(. 24)ارزان هسددتند  نسددبتاً و راحددت

 دبیرسددتانی نوجوانددان متوسددطه، و ابتدددایی گذراندددن دوره
 غذایی انتخا  رژیا برای بیشتری آزادی و شوندمی ترمستقل

 (.25) ناسالا دارند
بدر روی نوجواندان  و همکداران Denney-Wilsonمطالعه 

و آمداده شددن بدودن الوصدول سهل ،ساله نشدان داد 84-88
کندد می و پیشدنهاداست فود سریع از علل مها مصرف فست 

 ؛در محیط منزل و مدرسه صورت گیرد باید مداخلات اصلاحی
ضمن اینکه فروشندگان تشویق گردند تا غذاهای سالا متنوع 
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و  Bauerهمننین مطالعه . (24) کنندبا قیمت مناسب عرضه 
همکاران بدر روی نوجواندان آمریکدایی نشدان داد، نگراندی از 

ش وزن در دختران و تشویق خانواده چاقی، علاقمندی به کاه
و دوستان به غذاهای سالا از علل کاهش مصرف فسدت فدود 

و همکداران نیدز  Glanz هعلیدرغا اینکده مطالعد. (25) است
 مشخص کرد که مزه، هزینه، راحتدی و سدالا بدودن غدذا بدر

رسد اهمیدت نسدبی اما به نظر می ،انتخا  نوع غذا مؤثر است
بستگی بده جمعیدت تحدت مطالعده و یک از این فاکتورها  هر

 .(27) گیردها صورت میمحیطی دارد که این انتخا 
 های مصدرفمطالعات معددودی در ایدران بده علدل و زمینده
اندد هدا پرداختهتنقلات و مواد غذایی کا ارزش و فسدت فدود

بدر روی  . از جمله در مطالعده یارمحمددی و همکداران(3،28)
از دلایل عمده مصدرف دادند  آموزان اصفهانی؛ که نشاندانش

ها شامل لذت بردن از طعا فسدت فودهدا، خدوردن فست فود
 .(23) بود هافست فودها در هر مکانی و ارزان قیمت بودن آن

ات سدوم و غالدب در اجدرای تحقیقدرنظر به اینکه رویکدرد م 
های منظا و از قبل طراحی شده کمدی ، استفاده از روشقبلی
نظیدر  هاییجنبهکه به  و رفتارهایی هاهاما برخی از پدید، است
هددای انسددانی، فرهنددگ، مناسددبات انسددانی و ارتباطددات ارزش
 ؛با این رویکرد بررسی نمدود توانمرتبط هستند را نمیبشری 

هدای کیفدی کده ریشده در لذا در این گونه موارد باید از روش
تحقیقات کیفی امکان  کرد.فلسفه طبیعت گرایانه دارد استفاده 

هددا و ادراکددات ای، نگرشرسددی عمیددق رفتارهددای زمینددهبر
؛ بندابراین (31)سدازند رفتار بهداشتی را ممکن میکننده تعیین

درک عوامل ترغیب کننده و یا بازدارنده مصرف فست فدود؛ و 
داشتن چارچو  ذهنی دقیق و صحیح تجار  افرادی کده بده 
اند طور مستقیا یا غیر مستقیا با مصرف فست فود روبرو شده

از طریق انجام بررسی کیفدی، اولدین گدام در زمینده طراحدی 
 چنددانی اطلاعات مداخلات پیشگیرانه است. لذا از آنجایی که

 عوامدل ترغیدب کنندده و مدورد در نوجواندان دیدگاه پیرامون
 ایدن نداشدت، وجدود ایدران در فدود فسدت بازدارنده مصدرف

مدل عوا در خصدوص نوجواندان دیدگاه تبیین باهدف پژوهش
 .گرفت انجام فست فود مصرف ترغیب کننده و بازدارنده

 

 روش

و در شدهر تهدران  8338-8332در سدال  یفیپژوهش ک نیا
مانندد  دهینیمسائل پ یابیارز یبرا یفیک قیانجام گرفت. تحق

 یزنددگ وهیارزش، فرهنگ و ش ستاینگرش مردم، رفتارها، س
ه توسدعه بد توانددیم یفیک قیتحق جهیدر نت شود؛یاستفاده م
 وددر مورد وجد یاهیجامع کمک کند و فرض یبررس یابزارها
 نددهیآ یارتبدا  در مطالعدات کمد نیارائه دهد؛ که ا یارتباط

 .(38) شود یبررس تواندیم
تدا  85ورود به مطالعه، پسران و دختدران  یارهایاساس مع بر
به شدرکت در  لیزبان و ما یسال، ساکن در تهران، فارس 88
به ادامه حضدور در  لیارد مطالعه شدند. عدم تماو قیتحق نیا

 تیمطالعه، ارائه پاسد  نادرسدت و امضدا نکدردن فدرم رضدا
 .شد رفتهخروج از مطالعه در نظر گ اریعنوان معآگاهانه به

 نیدهدفمند استفاده شدد؛ ا یریگمطالعه از روش نمونه نیا در
 ها انتخدا نمونده نیترو مطلدع نیترروش بکار رفت تا آگداه

کنندگان بددا حددداکثر تنددوع از مندداطق و (. شددرکت32شددوند )
هدا مکان نیدمختلف شهر تهران انتخا  شددند؛ ا یهامکان

 یشددهردار یهددا، مدددارس و مراکددز فرهنگددشددامل پارک
( بود که معمولاً نوجوانان در آنجا حضور داشتند. نگسراها)فره
کده  یمصاحبه انتخا  شدند تا زمان یبرا کیبه  کیها نمونه

مطالعده از  یبدرا ازیها حاصل شد. اطلاعات مورد ناشباع داده
. دیگرد یآورجمع افتهیساختار مهین قیعم یهامصاحبه قیطر
قبل  کنندگانتپژوهش، شرک یمسائل اخلاق تیمنظور رعابه

آگاهانه را امضا کردند و  تیاز شروع مصاحبه فرم مکتو  رضا
(. از 33) کسب اجدازه شدد یضبط صدا به صورت شفاه یبرا

 تیکننده در مطالعه خواسدته شدد کده رضداتمام افراد شرکت
 21 نیرا ارائه دهندد. هدر مصداحبه بد نیآگاهانه مکتو  والد

کنندگان تنها شرکت پاس . دیبه طول انجام قهیدق 41تا  قهیدق
شد؛ هر کجا که امکان ضبط وجود ها ضبط با موافقت خود آن

بده  نیدفدت؛ عدلاوه بدر اگرانجدام  یبردار ادداشتینداشت، 
 یآورداده شد کده اطلاعدات جمدع نانیشوندگان اطممصاحبه

کامدل  یکنندگان آزادخواهد ماند. شرکت یشده محرمانه باق
 ن،یمطالعه را تدرک کنندد؛ همنند یاداشتند که در هر مرحله

 یهدا کدداز آن کیها، به هر آن تیمنظور محافظت از هوبه
هددا در طددول آن یواقعدنددام  یکده بدده جدا افددتیاختصداص 

 .ها استفاده شدداده لیوتحلهیتجز
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ارتبدا   یاول انجدام شدد کده دارا سندهیتوسط نو هامصاحبه
 یانجام مصاحبه بدود. در ابتددا یلازم برا یهاخو  و مهارت

روش  قداتیکننده که در انجدام تحقهر مصاحبه، فرد مصاحبه
مهدددارت لازم را داشدددت، اهدددداف مطالعددده را بددده  یفدددیک
مصاحبه  یراهنما کیداد. محقق از  حیشوندگان توضاحبهمص
مصاحبه  یراهنما دربردارنده سؤالات اصل نیکرد که ا تفادهاس

از شدش  یامصاحبه، ابتدا مجموعده یراهنما جادیا یبود. برا
 یشد و سؤالات از نظر محتدو یطراح افتهیساختار مهیسؤال ن

پس با چهار قرار گرفتند؛ و س یتوسط دو کارشناس مورد بررس
 راتییدشد و بدا تغ آزمونشیپ یآموز در همان گروه سندانش
 .ها مورد استفاده قرار گرفتندبر اساس بازخورد آن یجزئ

شده بدود  لیکه از سؤالات باز تشک افتهیساختار مهین یراهنما
ادراکدات و  ،ینظرات شخص ساختیپاس  دهندگان را قادر م

 ی(. سؤال اصدل32هند )د حیتجار  خود را به طور کامل توض
 نیدکده ا شددیدنبدال مد یاز سدؤالات اکتشداف یتوسط برخ

 وردمد یهداکامل به داده یابیمنظور دستبه یسؤالات اکتشاف
 نی. سؤالات شروع کننده گفتگو و همنندشدندیمطرح م ازین

فست فدود  ییمصاحبه عبارت بودند از: به چه غذاها یراهنما
در  یچه نظر د؟یکنیاده مچقدر فست فود استف شود؟یگفته م

 شودیباعث م یطیو چه شرا زهایچه چ د؟یمورد فست فود دار
 یهدادر زمان لعوام نیا ایآ د؟ینکن ای دیفست فود مصرف کن
از نوجوانددان فسددت فددود  یانددد؟ چددرا بعضددمختلددف متفاوت

از نوجوانددان فسددت فددود مصددرف  یچددرا بعضدد خورنددد؟یمدد
فدود را چطدور پددر و مدادر شدما مصدرف فسدت  کنندد؟ینم
 نند؟یبیم

ها رخ داد متوقف کرد؛ که اشباع داده یمصاحبه را زمان محقق
 قیاز طر یدیداده جد چیکه ه دهدیرخ م یها زماناشباع داده

هدا در (. اشدباع داده34) آمددیمصاحبه بده دسدت نمد نیآخر
هدا دو از اشباع داده نانیاطم یمصاحبه چهلا اتفاق افتاد و برا

 .انجام شد زین گریمصاحبه د
بده طدور  لیوتحلهیدهدا و تجزداده یآورمطالعه، جمع نیا در
 نددی. فرآدیدماه بده طدول انجام 8زمان انجام شد و حدود ها
و لاندمن  ایگرانه یشنهادیها با توجه به مراحل پداده لیتحل

 هدا، از ندرم افدزارداده لیوتحلهیتجز ی(. برا32انجام گرفت )

MAXQDA 10 و  یبنددد  کددردن، طبقهمکتددو یبددرا

 یبه زبان فارس ندهایکدها استفاده شد. تمام فرآ لیوتحلهیتجز
 یضبط شده به صدورت نوشدتار یهاانجام بود. تمام مصاحبه
از  یبده دسدت آوردن درک کدامل یدرآمدند و پس از آن بدرا

هدر  یهدابار خوانده شدند. جملات و پاراگراف نیها چندداده
 لیدواحدد تحل وانعنها بدهمتن آن مصاحبه بر اساس محتوا و

شده، خلاصده و بدا  ییشناسا ییمعنا یشدند. واحدها صیتخل
ها و شدباهت سهی. پس از آن، با مقادندینشاندار گرد یکدگذار
شددند. در  یبندطبقات و طبقات دسدته ریها، کدها به زتفاوت
نهفتده هدر مدتن را  یتا به دست آمد که محتوا کی ت،ینها
 .کردیم انیب
( کده بده Rigorهدا )صحت و اسدتحکام داده نییتع منظوربه

اسددت از  یکمد یهداپژوهش ییایدو پا یدیمشدابه روا یندوع
اعتبدار  تیدشدامل قابل نکلنیدگوبدا و ل یشدنهادیپ یارهایمع
(Credibilityقابل ،)یریپذ دییتأ تی (Confirmability ،)

انتقدال  تید( و قابلDependabilityاعتماد ) ایثبات  تیقابل
(Transferability( اسددتفاده شددد )جهددت افددزا35 .)شی 

بدا  کیدو تعامدل نزد یاعتبار، پژوهشگر مشارکت کاف تیقابل
 قیکنندگان تحقمشارکت یکنندگان داشت و از بازنگرشرکت

(Member checkاستفاده شد؛ برا )یاکدار خلاصده نیا ی 
 یها درستکنندگان بازگردانده شد تا آناز مصاحبه به مشارکت

 دییدکنتدرل تأ یبدرا نی. همننندینما دییمحقق را تأ رداشتب
اسدتفاده شدد؛  قیتوسط همکاران تحق ینیاز روش بازب یریپذ
شدده و طبقدات توسدط  یکدگذار یهاداده هیمنظور کل نیبد
کنتدرل  ی. برادیگرد یو بازنگر یراهنما و مشاور بررس دیاسات
 Audit) یهدا از روش حسابرسدثبات داده ایاعتماد  تیقابل

trailه،یداول یهداروش محقدق داده نید( استفاده شدد؛ در ا 
پدژوهش حفد   نددیفرا یرا تدا انتهدا هاهیدماطبقات و درون

و  یاز نظدر اقتصداد انسیدبا حدداکثر وار یریگ. نمونهکندیم
و  یریپدذانتقال تیدها و قابلسبب شد که اعتبار داده یاجتماع
 شود. شتریب هاافتهیثبات 
 

 هایافته

و  یاجتمداع تیکنندگان، وضدعشدرکت تیجنسد 8جدول  در
 انیددمصددرف فسددت فددود در م یخددانواده و الگددو یاقتصدداد
 ها ارائه شد.آن نیکنندگان و والدشرکت
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 هاآن هایخانواده و نوجوانان میان در فست فود مصرف دفعات تعداد و کنندگانشرکت جمعیت شناختی اطلاعات .4 جدول
 

 فراوانی درصد یشناخت تیجمع اطلاعات

 جنسیت
 84 38 زن
 24 42 مرد
 خانواده اجتماعی اقتصادی وضعیت

 5 82 خو  خیلی
 82 4/28 خو 
 22 3/52 متوسط
 3 8/7 ضعیف

 نوجوانان میان در فود فست مصرف فراوانی
 82 4/28 اغلب
 84 38 اوقات گاهی
 82 4/28 ندرت به

 2 8/4 هرگز
 انمادر در فود فست مصرف فراوانی

 8 4/2 اغلب
 7 7/84 اوقات گاهی
 25 5/53 ندرت به

 4 3/84 ندرت به بسیار
 3 8/7 هرگز
 پدران در فست فود مصرف فراوانی

 3 8/7 اوقات گاهی
 24 2/57 ندرت به

 7 7/84 ندرت به بسیار
 8 83 هرگز

 

به مصدرف  شترینشان داد که پسران نسبت به دختران ب جینتا
را  یمختلفد لیددو گروه دلا نید هستند. امنفست فود علاقه

 انیدفست فدود ب یسطوح مختلف علاقه خود به غذاها یبرا
کردنددد کدده در ادامدده بدده آن پرداختدده شددد. از نظددر عوامددل 

 یانجوانان و نوجوان تیاکثر ،یو اقتصاد یاجتماع ک،یدموگراف
بدا درآمدد متوسدط  یهدااز خانواده خوردنددیکه فست فود م

 .بودند
 یخود بدرا یاصل لیعنوان دلارا به ریموارد ز ندگانکنشرکت

کردندد: فسدت فدود خوشدمزه اسدت؛  انیخوردن فست فود ب
در دسدترس  یفست فود به راحتد یهاها و رستورانفروشگاه

پختده شدده در مندزل  یها نسبت به غذاهاهستند؛ فست فود
هدا دارند؛ فست فود یشتریترند و مردم قدرت انتخا  بمتنوع

 رونیدب کنندد؛ینوجوانان فدراها مد یاستقلال را برااحساس 
 یهدا راهدفست فود بدا آن یرفتن با دوستان و خوردن غذاها

 ریکنندگان موارد زشرکت گر،ید یاست. از سو یسرگرم یبرا
 یعمده باز دارنده مصرف فست فدود معرفد لیعنوان دلارا به

ز ا یناشد یدر مورد خطرات بهداشت یادیز یهایکردند: نگران
 یمنفد یهداها و گزارشمصرف فست فود وجود دارد، نگرش

فست فدود  یمورد استفاده در غذاها باتیدر مورد ترک یاریبس
 یبدرا یدیدعنوان تهدفست فود را به نیوجود دارد؛ اکثر والد
نوجوانان در مورد اندام خود نگدران  رند؛یگیسلامت در نظر م
 یبده چداق منجر ودکه مصرف فست ف کنندیهستند و فکر م

 .شودیم
در  هاافتدهیمدتن مصداحبه،  یمطالعه پس از کدگدذار نیا در

کننده مصدرف  بیبازدارنده و ترغ یاز فاکتورها کیمورد هر 
 بیدقرار گرفتند که بده ترت یاصل هیمافست فود در سه درون

و  یاجتمداع یهابازدارندده ،یشخصد یهادگاهیاند از: دعبارت
کنندده  بیدترغ یر مورد فاکتورهاو د یخانوادگ یهابازدارنده
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خانواده  ،یاجتماع یهاتیجذاب ،یفرد یهادگاهیاند از دعبارت
به چند طبقه و  هیماکننده مصرف فست فود. هر درون بیترغ

شده تحت  یشد و جملات و عبارات کدگذار ایطبقه تقس ریز
 (.3 و 2طبقه قرار داده شدند )جدول  ریهر طبقه و ز

 

 نوجوانان در فست فود مصرف یب کنندهترغ عوامل .2جدول 

 زیر طبقه طبقه اصلی درون مایه

 بو و رنگ شکل، در تنوع - فست فود جذابیت های فردیدیدگاه

 خانه در شده پخته غذاهای مزه بهتر نسبت به -

 خرید سریع و سازیآماده - راحت و سریع دسترسی

 هضا سریع -

 مدارس در عرضه -

 شهر نقا  تمام در هاوجود مغازه -

 انرژی بودن پر - انرژی فراوان و کالری

 فعال هستند جسمی لحاظ از نوجوانانی که برای مناسب -

 مصرف فست فود به اعتیاد - برحسب عادت مصرف

 معمول فعالیت یک عنوانبه فود فست خوردن -

 دیگر دوستان خوردن فست فود جهت ها رنگ شدن با - اجتماعی هنجارهای های اجتماعیجذابیت

 سرگرمی و معاشرت و دوستان با زمان صرف ود جهتمصرف فست ف -

 طبقه اتصال به و مدرنیسا از اینشانه یک عنوانمصرف فست فود به -
 بالاتر اجتماعی

 استقلال در نوجوانان ایجاد احساس -

عنوان ابزاری برای اظهار تمایل به سبک زندگی مصرف فست فود به -
 غربی

 فست فود ردهگست تبلیغات - فود فست به مصرف عموم علاقه

 فست فود جهانی محبوبیت -

 فود فست خوردن به نسبت خانواده اعضای و دوستان علاقه -

 فود فست هایفروشگاه تعداد افزایش -

 
 خانواده ترغیب کننده

 
 

 راحت بودن و ارزان - هزینه و زمانی والدین ملاحظات

 زمان به دلیل کمبود مادر و طب  غذا توسط پدر عدم -

 خانواده با ف غذاصر اندک جهت صرف زمان -

 سازیدر آماده سرعت -

 غذایی مواد از جدیدی نوع چشیدن طعا برای فرصتی - جدید غذاهای به خانواده علاقه

 فود فست به مادر و پدر علاقه -

 هایمکان در سنتی غذاهای مصرف مشکلات
 دیگر

 یا و غذایی خانگی در مدرسه مصرف مواد به نوجوانان تمایل عدم -
 دیگر هایمکان

 به خانه در شده پخته غذایی مواد جاییو جابه وپزپخت شکلاتم -
 دیگر هایمکان

 روال معمول اساس یک بر منزل در غذاها سازیآماده - نوجوانان به ذائقه مادر و توجهی پدربی

 کودکان به سلیقه مادر و پدر عدم توجه -

 منزل از خارج در سنتی غذاهای مصرف بالای هایهزینه - خانواده اقتصادی و اجتماعی وضعیت

 فست فود کا هزینه  -
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 نوجوانان میان فست فود در مصرف بازدارنده عوامل .9جدول 

 زیر طبقه طبقه اصلی تم

ناشی از  احتمالی سلامت تهدیدهای شخصی هایدیدگاه
 مصرف فست فود

 قلبی اختلالات به ابتلا خطر -

 ناباروری خطر -

 مسمومیت به ابتلا خطر -

 کلسترول طحس افزایش -

 چاقی مورد در نگرانی -
 تاری  گذشته مواد از استفاده احتمالی - فست فود غذاهای بد کیفیت

 بد وپزپخت روش -

 )سوخته( روغن احتمالی تکراری از استفاده -
 بیماری و سلامت مشکلات تجربه - مسمومیت و بیماری

 بیماری خانواده به اعضای و دوستان ابتلای -
 هامارستانیب در نبستری شد -

 خطرناک حتی و ناسالا مواد احتمالی از استفاده - اولیه فست فود مواد مورد در شایعات ی اجتماعیهابازدارنده 

 مورد فست فود در های منفیوجود گزارش -

 فود فست مورد در منفی یهاتیروا -
 فود فست خوردن به دوستان تمایل عدم - دوستان منفی نگرش

 فود فست مورد در دوستان منفی تجار  -
 خانوادگی روابط بر فود فست منفی اثر - خانواده اعضای با غذا خوردن ارزش خانوادگی هایبازدارنده

 غذا در بیرون از منزل خوردن هنگام در خانواده از بودن دور احساس -

 خانواده با خوردن غذاصرف به نوجوانان علاقه -
 خانه در شده پخته غذایی مواد دهندهتشکیل مواد امنیت و ایمنی - خانه در هشد پخته غذایی مواد ایمنی

 وپزپخت محل اطمینان از سلامت و پاکی وسایل و -

 غذایی رژیا بر مادر و پدر دقیق نظارت
 نوجوانان

 دلیددل بدده آمدداده غددذاهای بدده صددرف مددادر و پدددر عدددم تمایددل -
 سلامتی مشکلات

 سالا کودکان داشتن به مادر و تمایل پدر -

 

 

 بیدمطالعه در خصدوص عوامدل ترغ نیا یهاافتهی نیترمها
بدود.  ریدنوجوانان به شرح ز انیمصرف فست فود در م کننده
مند کنندگان که به مصرف فست فود علاقهاز شرکت یاریبس

 یباور بودند که فست فود احساس مطلو  و خوب نیبودند بر ا
غدذاها خوشدمزه و  نیدا نیهمنند کند،یها فراها مآن یبرا
فست فود  یغذاها: »شوندیهضا م یهستند و به راحت عیسر

را از  یبا پخت ساده هستند که بده سدرعت گرسدنگ یغذاها
 یگدریکننده دسداله(؛ شدرکت 87)نوجوان پسر  «بردیم نیب

)نوجدوان  «شدوندیخورده و هضدا مد یها به راحتآن»گفت: 
ودند که فسدت فودهدا کنندگان معتقد بساله(. شرکت 84پسر 
غدذاها بده  نیدا»اسدت: تر ها آسانبه آن یابیو دست ترارزان

 ییمدواد غدذا گدریتدر از اندواع دو ارزان شودیسرعت آماده م
 ودب زه،وع متن ن،یا ساله(. علاوه بر 87وان پسر د)نوج« هستند

 
 

 زهیدکنندده انگ جدادیعنوان عوامدل اآماده به یو رنگ غذاها
را فقدط بده  دمن فست فدو»اد ذکر شد: مو نیمصرف ا یبرا

)نوجدوان  «دهدایمد حیها تدرجخاطر ظاهر، رنگ و شکل آن
غدذاها  نیبو و طعا ا»گفت:  یگریساله(. نوجوان د 84دختر 

 .ساله( 85)نوجوان دختر  «کندیمن را وسوسه م
 یمحدرک بدرا کیعنوان به هایو دوست یاجتماع یهنجارها

از  یکده برخد یطدورشددند، بده  یمصرف فست فدود معرفد
ها فست فود را ناخواسدته کنندگان اظهار داشتند که آنشرکت

بددا دوسددتان خددود  یو همدداهنگ یهمراهدد لیددو فقددط بدده دل
هدا که من با دوستان خود هسدتا، اگدر آن یزمان: »خورندیم

 هدا راآن شنهادیفست فود دعوت کنند، من پ خوردنمن را به 
کنندگان اکثدر شدرکت سداله(. 85)نوجوان پسر  «کنایرد نم

محبدو  در  ییغدذا نکدهیا لیها فست فود را به دلگفتند: آن
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کده  اییبگو ایتوانیچگونه ما م: »خورندیسطح جهان است م
دونالدد تمدام مک ایندیبیکه ما م یفست فود بد است در حال

سداله(.  85)نوجدوان پسدر « جهان را پوشش داده اسدت نقا 
فسدت فدود را  یهاتورانکنندگان غذا خدوردن در رسدشرکت

شددن و گذرانددن وقدت بدا  یاجتمداع یبدرا یعنوان راهدبه
کده  یسنت یغذاها»کردند:  یخانواده معرف یدوستان و اعضا
 ازیدو مدا ن باشندیم یاز حد، معمول شیب ایخوریما در خانه م

از  یکددیسدداله(؛  88)نوجددوان پسددر  «ایددتنددوع دار بدده
فست فدود  یهاراناوقات رستو یگاه»کنندگان گفت: شرکت
خددود انتخددا   یغددذاها یرا بددرا بیددو غر بیددعج یهددانام
 «ایهدا را امتحدان کندکده آن ایما فقط دوست دار کنند،یم

طور کدده توسددط چنددد سدداله(. همددان 84)نوجددوان دختددر 
فست فود به نوجوانان احساس  مصرفشد،  انیکننده بشرکت
 .دهدیبالاتر م یو طبقه اجتماع سایمدرن

 کید هیکنندگان شدباز شدرکت یبرخ یفود برا فست خوردن
عدادت  کیدخوردن فست فدود بده  یبعد از مدت»عادت بود: 

و شدخص بارهدا و بارهدا مانندد غدذا خدوردن  شودیم لیتبد
 یبدرا دیمن با کند؛یم دایبه خوردن فست فود پ ازیاحساس ن

بدار در روز  کیعنوان مثال حداقل بروم، به رونیغذا خوردن ب
سداله(. خدوردن  88)نوجدوان پسدر  «خدورمیم چیک ساندوی

 یراه سدرگرم کیدشدده و  یها، رسدمفست فود در رستوران
 ییخوردن فست فود بده تنهدا»از نوجوانان است:  یبرخ یبرا

کدار  نیدا ایکه با دوستان خود همراه باش یزمان ست،یجالب ن
 .ساله( 85)نوجوان پسر « است یروش سرگرم کی
عنوان بده زیدفست فدود ن یسازادهو آم یدسترس عیسر ندیفرآ
جهت مصرف فست فود اشاره شد. بر  زهیانگ جادیعامل ا کی

 یبرخد انیکنندگان، مصرف فست فود در ماساس نظر شرکت
مشغول کار هسدتند و بده  نیوالد رایاست، ز جیها رااز خانواده
 یسدنت یهاوپز غذاو پخت یسازآماده یزمان برا یاندازه کاف
ه هر دو نفر پدر و مادر به کار مشغول هسدتند و امروز»ندارند: 
ها فست فود آن جهیطب  ندارند، در نت یبرا یادیز یلیزمان خ

 .ساله( 88)نوجوان دختر  «دهندیسفارش م
مطالعه در خصوص عوامل بازدارندده  نیا یهاافتهی نیترمها

 ینوجوانان عبارت بودند از: تعدداد انیمصرف فست فود در م
فست فود بر  یمنف ریتأث لیها به دلگفتند که آنکننده شرکت

مدن فکدر : »کننددیاندام خود، از خوردن فست فود اجتنا  م
خورندد، چدرا یکه دختران کمتر از پسران فست فود م کنایم

تدر مها اریدختران نسبت به پسران بس یکه ظاهر و اندام برا
کده از  یایمنفد یهداساله(. نگرش 85)نوجوان دختر « است

امدر  نیددر ا زیدنوجوانان نشات گرفتده ن یملاحظات بهداشت
است و  یاز چرب ییمقدار بالا یفست فود دارا»هستند:  لیدخ

 87)نوجدوان دختدر  «شدودیکلسترول و وزن م شیسبب افزا
فست فود  ییمصرف مواد غذا»گفته شد که:  نیساله(؛ همنن

سداله(؛  84)نوجدوان دختدر  «شدودیمد یمنجر به حمله قلبد
 «شدوندیو سرطان مد یفست فود منجر به نابارور یغذاها»

از  یکدی ایکنندگان و از شرکت یساله(. برخ 88)نوجوان پسر 
مصدرف فسدت  لیها قبلاً به دلدوستان آن ایخانواده  یاعضا

خدوردن  لیدبه دل»شده بودند:  یاعارضه ای یماریفود دچار ب
شد، حالت تهوع و استفراغ داشت  ضیفست فود، برادر من مر
شد؛ مدن فسدت فدود  یبستر مارستانیو به مدت دو روز در ب

طدب  شدده در خانده را مصدرف  یو فقدط غدذاها خدورمینم
 .ساله( 87)نوجوان دختر  «کنایم

در  یبهداشدت یهایکنندگان معتقد بودند که نگرانشرکت اکثر
ه هسدتند. آمداد یعوامل عمده بازدارنده مصرف غدذاها انیم

هدا آن یاصدل یهدایکنندگان گفتند که نگراناز شرکت یبرخ
 باتیمواد و ترک تیفیاست که در خصوص ک یعاتیاز شا یناش

و  دیدتول یهداروش نیاستفاده شده در فسدت فدود؛ و همنند
بار پدر من در حال خواندن  کی»ها وجود دارد: آن یسازآماده

پدر  ونیکام کیکه  بود که در آن گزارش شده بود یاروزنامه
مشدخص شدد کده قدرار  یاز گربه کشف شده و پس از بررس

)نوجدوان پسدر « استفاده شوند سیسوس هیته یبوده است برا
 لامتدر مورد بهداشدت و سد یکنندگان حتساله(. شرکت 85

مطمدنن  زیفست فود ن ییمواد غذا یهاها و رستورانفروشگاه
 کیداده کدردن در حال آمد یکس دمیبار، من د کی»نبودند: 
افتاد؛ اما او دوباره آن را  نیزم یشور رو اریبود که خ چیساندو

قرار داد، من آن محدل را تدرک  چیبرداشت و آن را در ساندو
 .ساله( 85)نوجوان پسر « کردم
کنندگان بده خداطر جدو از شدرکت یتعداد کمد ن،یبر ا علاوه
طدب   یخانواده، خوردن غدذاها یغذا خوردن با اعضا یعاطف
بدا  یسدنت یخوردن غدذاها: »دادندیم حیده در خانه را ترجش
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خانواده با ها هستند، خدوردن  یاعضا رایخانواده بهتر است ز
هدا آن دهنوجوانان و خدانوا نیفست فود باعث فاصله افتادن ب

اعدلام شدد کده  نیساله(. همنند 85)نوجوان دختر  «شودیم
 نیمدردم تضدم یپختده شدده در خانده بدرا یخوردن غذاها

هدا سدالا هسدتند؛ و روش آن دهندهلیکه مواد تشدک کندیم
 یبدرا یدیدتهد گوندهچیوپز به وضدوح امدن و بددون هپخت

 رایدبهتدر اسدت ز یپخته شده خدانگ یغذاها»سلامت است: 
کده آن را  یکده کسد دیددانیاست؛ و م خطریب دیدانیمشما 

 .ساله( 85)نوجوان دختر « است زیپخته چقدر تم
 

 بحث
 یهادارنددهها و بازکنندده بیترغ نییمطالعه تب نیهدف ا

 یاز تجار  واقعد یریگمصرف فست فود؛ در نوجوانان با بهره
کنندگان خدود مصدرف یعندی تیوضع نیا یاصل رانیپذ ریتأث

مطالعه نشان دادند کده طعدا و  نیا یهاافتهیفست فود بود. 
 دهندده جیو سلامت از عوامدل مهدا تدرو یراحت نه،یمزه، هز

مطالعده  نیدا یهاافتهی یصرف فست فود هستند؛ در راستام
گزارش کردندد کده طعدا و مدزه،  زین گریاز مطالعات د یبرخ
مؤثر در انتخا  مدواد  یدیو سلامت، عوامل کل یراحت نه،یهز
 .(34) هستند ییغذا
 یمطالعده نشدان داد کده ملاحظدات زمدان نیا یهاافتهی

هدا بده خدوردن آن لیدر تما ینوجوانان و خانواده، نقش مهم
کنندگان، از شدرکت یبرخد یکرده اسدت؛ حتد فایفست فود ا

هضدا  یها به سرعت و به راحتآنکه آن لیفست فود را به دل
هدا  یقبلد قاتیراستا تحق نی. در همدادندیم حیترج شوندیم

ذائقه فرد و مصرف فست فود در  انیم یاز وجود ارتباط یحاک
 یمانند راحت یاند؛ که ملاحظاتنوجوانان بود و نشان داده انیم

 ریرا تحدت تدأث ییغذا یهاممکن است انتخا و سلامت غذا 
و  ی، ملاحظدات زمدان(37) و همکداران Schmidt .قرار دهد
در  ییاعنوان عوامددل مهددا انتخددا  مددواد غددذرا بدده یراحتدد

 .(84)کردند انینوجوانان ب
 هدر تواندیم یمطالعه نشان داد، عوامل اجتماع نیا جینتا
و مثبت را در مصرف فست فدود داشدته باشدد؛  یمنف ریدو تأث
بده حضدور در  لیدبا دوسدتان و تما یعنوان مثال، هماهنگبه

ها مصدرف فسدت فدود را مثدل رسدتوران یعموم یهامکان

و تجدار   یمنفد یهداکده گزارش یدر حال دهد،یم شیافزا
عنوان عوامل بازدارندده گدزارش خانواده به یو اعضا اندوست
و همکارانش اعلام کردند؛ نده  Kipke راستا نیند. در همشد

 یکدی)سدن، جدنس، مشخصدات ژنت یشخص یهایژگیتنها و
 سدتیو ز یفرهنگد ،یاجتماع یهاطیو...(، بلکه تماس با مح

 توانندیم کنند؛یم یتر که کودکان در آن زندگبزرگ یطیمح
 .(38) قرار دهند ریرا تحت تأث ییغذا داتعا

عه نشان داد، علاقه به مصرف فسدت فدود مطال نیا جینتا
کده  یاست؛ در صورت شتریها با درآمد متوسط بخانواده نیدر ب

و همکدداران،  Steenhuis مطالعدده یهاافتددهیمطددابق 
(؛ 33بدود ) ییاز عوامل مها در انتخا  مواد غذا یگذارمتیق

 شیاندد کده افدزاکرده انیدو همکداران ب Kipke نیهمنند
کدا  یهاخصدوص در محلدهفود، به فست یو ارزان یدسترس

سدطح مصدرف  شیدر افدزا یدرآمد ممکن است نقدش مهمد
 تیوضدع رسددی(؛ لدذا بده نظدر مد38کندد ) یفست فود باز

 .ندارد یچندان ریخانواده بر مصرف فست فود تأث یاقتصاد
پسدران و دختدران  یمطالعده نشدان داد برخد نیدا جینتا

بده  رایدارندد، زخوردن فست فود در خارج از منزل را دوست د
 راستا به گفتده نیدر هم دهد؛یها حس اعتماد به نفس مآن

Denney-Wilson  از  یامرحلدده یو همکدداران نوجددوان
استقلال را ها از لحداظ  شیاست؛ که در آن افراد افزا یزندگ
در خارج از خانه؛ و هدا از  ییغذا یهابودن وعده ترسدر دس

 .(24)کنندینظر درآمد مستقل تجربه م
 یبهداشدت یهایمطالعه تنها نگران نیدر ا کنندگانشرکت

مدت  یدر مورد اثرات طولان یزیچ چیخود را ابراز کردند؛ و ه
کنندگان از شدرکت یحال برخ نیفست فود اعلام نکردند. با ا

 توانددیکه مد ؛یو کالر یمنبع انرژ کیعنوان فست فود را به
 یروزانه برا یهاتیفعال یبرا یکاف یها کمک کند انرژبه آن

 زیدو همکداران ن Martens. کردندد یبه دست آوردند معرفد
، مصدرف (41) و همکداران Seo کردند انیمشابه را ب یادهیا

 دیدتهد کیدعنوان مکرر فست فدود توسدط نوجواندان را بده
(؛ 24کردندد ) ییرشد کودکان و نوجوانان شناسا یبرا یاحتمال

آمددها  ینسبت به پ انانونوج یسازامر لزوم توجه به آگاه نیا
 .کندیو عوار  فست فود را اثبات م
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فست  ییرا به مصرف مواد غذا یمطالعات خطرات مختلف اکثر
(، کداهش ارزش 23وزن ) شیاند از جمله: افزافود نسبت داده

(، 85،24) ریو شد جاتیو سدبز وهیدکاهش مصدرف م ،ییغذا
(، 4) یمصدرف اندرژ شی(، افدزا48) یعدم تعادل انرژ ،یچاق
از  یشدتریمصدرف مقددار ب ،ییغدذا ایرژ تیفیآمدن ک نییپا
 شیقند، افدزا یحاو یهایدنیاشباع، نوش یچرب ،یچرب ،یلرکا

 تیدمضدر آن، موفق یآمدها یو پ (BMI) شاخص توده بدن
(، 25) نیانسدول تی(، کاهش حساسد42کمتر در کاهش وزن )

ان کنندگ(. از آنجا که شدرکت37) ابتیخطر ابتلا به د شیافزا
سدال بودندد و  88تدا  85از نوجواندان  یمطالعه گروه نیدر ا

 یاحرفده یپزشدک یهدااز بزرگسالان، بدا واژه یاریمانند بس
 انیدهدا مشدکلات مشدابه را بآن نیآشنا نبودند؛ بندابرا یلیخ

وزن، اضافه ،یچرب شیاز آنان افزا یاحال، عده نینکردند. با ا
 جیعنوان نتدان را بدهکلسترول و سرطا یسطح بالا ،ینابارور
 .فود ذکر کردند تفس یبالا زانیاز مصرف م یناش یاحتمال

از  یمطالعدده نشددان داد کدده برخدد نیددا جینتددا نیهمنندد
از علدل  یکدیعنوان کنندگان، مصرف فست فود را بدهشرکت

در  زیو همکاران ن Schmidt کردند،  یمعرف یمشکلات قلب
فست فود عامل  که مصرف دند؛یرس جهینت نیمطالعه خود به ا

در دختران نوجدوان اسدت، از  ییغذا ایرژ تیفیک کنندهنییتع
فسدت فدود  ییکاهش مصرف مدواد غدذا یتلاش برا ور نیا

 یمداریو کداهش خطدر ب ییغدذا ایممکن است در بهبود رژ
 .(84)باشد دیمف یعروق -یقلب

 ادیدناسالا، مصرف ز ییغذا یالگوها ران،یدر ا یامطالعه
 ییغدذا یهابحانه و تعداد نامناسب وعددهنوشابه، نخوردن ص
سدلامت کده باعدث  یعنوان خطدرات احتمدالدر خانواده را به

مطالعه هدا  نی(. ا3کرد ) یمعرف شودیسلامت افراد م دیتهد
 دندر خصوص عادات غذا خدور ینشان دهنده وجود ملاحظات

به غدذا  ژهیها به ومثال آن یکنندگان بود؛ براشرکت انیدر م
 نیهدا همنندخانواده خود توجه داشتند؛ آن یاعضا خوردن با

در مدورد  ییهداینگراند زیدن شانیهاگزارش دادند که خانواده
 .سالا فرزندان خود دارند ییغذا ایرژ

 بیدمطالعه نشان داد که عوامدل ترغ نیحاصل از ا جینتا
تر از عوامل بازدارندده و غالب تریکننده مصرف فست فود قو

 گدریدر مطالعدات د زیدن یروندد نیچن د؛دنیرسیآن به نظر م

از افراد بده غدذا  یاندهیمشاهده شد. در حال حاضر، تعداد فزا
 مندنددفسدت فدود علاقه یهاخوردن و مراجعه بده رسدتوران

و  Thornton حاصدل از مطالعده جی(. بدا توجده بده نتدا83)
فسدت فدود در  ییمدواد غدذا یهمکارانش، عرضده و تقاضدا

و همکداران  ی(. روحدان43است ) افتهی شیافزا ریاخ یهادهه
فسدت فدود در  ییمصرف مواد غدذا زانیگزارش کردند؛ م زین

افته ی شیدر کودکان و نوجوانان افزا ژهیگذشته به و یهاسال
 .مطالعه سازگار بود نیا جیبا نتا هاافتهی نی( که ا4است )

 ییغدذا یرفتارها جیترو تیاهم یبر رو یمختلف مطالعات
 گدرید ی(؛ برخد44داشتند ) دیان و نوجوانان تأکسالا در کودک
 یهامانند عرضه فسدت فدود سدالا در بوفده یانجام مداخلات

جهدت  ییهااسدتیس جدادیمحلده؛ ا یهامدارس و فروشدگاه
 یبدرا ییهداتیفست فدود ناسدالا؛ انجدام فعال متیق شیافزا
و  یخدود کارآمدد شیافزا ینوجوانان برا یهامهارت شیاافز

(. 45کردندد ) شدنهادیرا پ یعوامدل خدارج یرلکاهش اثر کنت
اسدت کده  ازیدمنظور ارتقا سلامت کودکدان و نوجواندان، نبه

 یهااسدتیدر نظدر گرفتده شدود؛ و س یمنفد ایعوامل مثبت 
گردد و نوجوانان در  یفست فود طراح تیفیمناسب در مورد ک

 یهاافتدهی. نندیخود آموزش بب ییکنترل عادات غذا وصخص
 یهاتیاز محددود نینداشته و ا ایتعم تیقابل یفیمطالعات ک

 سدازنهیزم توانددیپژوهش حاضر مد جیمطالعه بود؛ اما نتا نیا
فست فود و کداهش مصدرف آن  طهیمداخلات ارزشمند در ح

 گردد.
 

 گیرینتیجه
 بیمطالعه حاضر نشان داد؛ از نگاه نوجوانان عوامل ترغ جینتا

ت بده عوامدل نسدب یترو پدر رندگ تدریکننده به شکل قدو
نوجواندان بده  شدتریب بیو باعث ترغ کنند؛یبازدارنده عمل م

بددر نقددش  جینتددا نی. همننددشددوندیمصددرف فسددت فددود مدد
 دیدتأک ندهیزم نیدجامعه و خدانواده در ا ،یشخص یهادگاهید

ها نوجوانان و خانواده یسازامر لزوم توجه به آگاه نی. اندداشت
. کنددیو چندان مدو عوار  فست فود د امدهایرا نسبت به پ

مدداخلات ارزشدمند در  ندهیزم تواندیمطالعه م نیا یهاافتهی
مطالعدات  نیرابطه با کاهش مصرف فست فود شدود. همنند

پددر و مدادر، کارشناسدان  یهادگاهید یبر رو توانندیم ندهیآ
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 نفعدانیذ ریسدلامت و سدا گذاراناسدتیبهداشت و درمان، س
 تمرکز کنند.

 

 و قدردانیتشکر 
 تیدبدا حما یدکتدر نامهانیاز پا یعنوان بخشپژوهش به نیا
انجدام شدد )شدماره ثبدت  رانیدا یدانشگاه علوم پزشک یمال

(. IR.IUMS.REC.1391.17896و کد اخدلاق  87834
که در مطالعه ما شرکت کرده و افکار  یاز نوجوانان سندگانینو

و تجار  خدود را بده اشدتراک گذاشدتند سپاسدگزار هسدتند. 

اسدتاد محتدرم  یهاهیاول از نظرات و توص سندهین نویهمنن
سابق حفاظت و ارتقدا سدلامت  ریمد ط،یدکتر احمد مح یآقا

 ی( کده او را بدراemro) یبهداشدت جهدان یاسازمان منطقه
سپاسدگزار  اریکدرد بسد قیموضوع مطالعده تشدو نیانتخا  ا
 است.
 

 تضاد منافع
ه گدزارش نشدد سدندگانیتوسط نو یگونه تعار  منافع چیه

 است
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Abstract 

 

Introduction: In recent years, fast food consumption has increased among adolescents and it has become 

a concern, a health threat, and a major health problem. There are few studies and evidences about factors 

promoting and inhibiting the consumption of fast food. This study aimed to identify factors promoting or 

inhibiting the consumption of fast food among adolescents. 

Method: This qualitative study was conducted in Tehran. Using purposive sampling method, a total of 42 

adolescents were enrolled in the study. Data were collected using in-depth, semi-structured interviews.  

Results: According to the findings of this study, all factors inhibiting the consumption of fast food were 

classified into three main themes: personal views, social and family inhibiting factors. And promoting 

factors include: personal views, social and family promoting factors. 

Conclusion: This study identified the factors promoting and inhibiting the consumption of fast food 

among adolescents. According to the results, the factors promoting fast food consumption were stronger 

than the inhibiting factors. In other words, there are many factors promoting adolescents to consume fast 

foods. The findings of this study can be a valuable groundwork for designing interventions for reducing 

the consumption of fast food; however, more research is needed to investigate and understand effective 

strategies to reduce fast food consumption in adolescents. 
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