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  هاي مربوط به آن و فعاليت اوقات فراغت در زمينه Multiple sclerosisارب افراد مبتلا به تج
 

 2زاده رويا قاسم ،1قنبري سحر

  

  چكيده

اجتماعي  - شناختي و نيز رواني -حركتي، ادراكي -هاي حسي به جهت ماهيت اثرگذاري روي توانمندي) MS )Multiple sclerosis: مقدمه

افراد مبتلا به  تجربه پژوهش كيفي حاضر با هدف، شناخت و تبيين. هاي عملكردي مبتلايان تأثير داشته باشد اري از حيطهتواند روي بسي مي

MS استهاي مربوط به آن انجام شده  ساكن در شهرستان اهواز در زمينه اوقات فراغت و فعاليت.  

روش . در اهواز صورت گرفت MSيري به صورت هدفمند از افراد مبتلا به گ نمونه. اين پژوهش به شيوه پديدارشناسي توصيفي انجام شد : روش

تجزيه و تحليل  Colaizziها با استفاده از روش  هاي حاصل از مصاحبه يافته. اجراي پژوهش به صورت مصاحبه نيمه ساختار يافته عميق بود

  .شدند

همچنين به . بندي شدند بر عملكرد جسماني و تأثير بر عملكرد رواني تقسيمهاي تأثير  مضمون ها در قالب زير در مطالعه حاضر، داده :ها يافته

شيوه استفاده از اوقات فراغت اشاره شدكه به صورت دو زيرمضمون گذران انفرادي و گذران گروهي در قالب مضمون اصلي نحوه گذران اوقات 

نع اجتماعي و موانع محيطي تحت مضمون اصلي موانع اوقات فراغت عوامل بازدارنده به زيرمضامين موانع فردي، موا. دهي شد فراغت سازمان

همچنين شركت كنندگان به نقش فرد و نقش جامعه در بهبود اوقات فراغت در مضمون اصلي پيشنهاد براي نحوه گذران اوقات . بندي شدند طبقه

  .  فراغت اشاره كردند

ها در عملكرد جسماني و رواني، حيطه اوقات  به دليل ايجاد انواع محدوديت MSبه  ها حاكي از آن بود كه در افراد مبتلا يافته: گيري نتيجه

گر آن بود كه اين افراد به صور فردي و گروهي اوقات خود  تجربه افراد شركت كننده در اين مطالعه بيان. فراغت نيز تحت تأثير قرار گرفته است

اين افراد وضعيت گذران . جمله موانع فردي، موانع اجتماعي و موانع محيطي مواجه بودند كردند و در اين راه با موانع گوناگوني از را سپري مي

  .نمودند دانستند و بر نقش فرد و جامعه در بهبود مقوله گذران اوقات فراغت تأكيد مي اوقات فراغت را نيازمند توجه بيشتر مي

  .هاي اوقات فراغت ليت، اوقات فراغت، فعاMSتحقيق كيفي، پديدارشناسي،  :ها كليد واژه

  

  22/8/90: تاريخ پذيرش  15/6/90: تاريخ دريافت

. هاي مربوط به آن و فعاليت اوقات فراغت در زمينه Multiple sclerosisارب افراد مبتلا به تج .زاده رويا قاسم قنبري، سحر: ارجاع
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  مقدمه

هاي پزشكي و علوم  در رشته )Recreation(و تفريح بحث فراغت 

شناسي و كاردرماني  شناسي، جامعه پزشكي، روان اجتماعي از جمله روان

هاي  هاي علمي، تك تك واژه در ديدگاه رشته. اي دارد العاده اهميت فوق

بيني يا پارادايم  عنوان شده معاني و تعاريف متفاوتي دارند كه به جهان

)Paradigm (در اين ميان ديدگاه . ها بستگي تام دارد رشته آن

نگر به انسان دارد و او را از  اي كه نگاهي كل كاردرماني به عنوان رشته

نگرد،  مي ) Bio-psycho-social( رواني و اجتماعي - ابعاد زيستي

هاي عملكرد كاري  در كاردرماني حيطه. تواند ديدگاه جامعي باشد مي

)Occupational performance areas (اي دارد و  اهميت ويژه

  هاي روزمره زندگي  فعاليت شامل سه حيطه عمده

)Activity of daily living( كار ،)Work( هاي اوقات  و فعاليت

يكي از  )Leisure(لذا فراغت ). 1(باشند  مي) Play(فراغت و بازي 

هاي اصلي  ويژگي). 2(گران است  اهميت براي كاردرمانموارد با 
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هاي اوقات فراغت در رشته كاردرماني از ديدگاه  براي فعاليتمطرح 

Jonesهاي آزادي در انتخاب  هايي كه حايز ويژگي ، شامل فعاليت

، توانايي براي رهايي از فشارهاي زندگي )كنترل دروني بيشتر(

و ) فرصتي براي بودن و شدن(روزمره، استفاده از خلاقيت 

مثل تن آسايي و (دهد  ا ارتقا ميها فرد خود ر هايي كه در آن فعاليت

بنابراين در يك ). 2( دنباش ، مي)افزايش دانش و يا حضور اجتماعي

هايي است كه شخص  تعريف ساده اوقات فراغت مجموعه فعاليت

پس از رهايي از تعهدات و تكاليف شغلي، خانوادگي و اجتماعي با 

ح، توسعه پردازد و هدف فرد استراحت، تفري ميل و اشتياق به آن مي

دانش يا به كمال رساندن شخصيت خويش يا به ظهور رساندن 

در ). 3(استعدادها، خلاقيت و بسط مشاركت آزادانه در اجتماع است 

شود و هم  رواني افراد تأمين مي -اوقات فراغت، هم آسايش روحي

يابد و از هرز رفتن نيروها  شخصيت آنان رشد و شكوفايي مي

  ).3(آيد  جلوگيري به عمل مي

MS )Multiple sclerosis ( به عنوان يك اختلال نورولوژيك

 -حسي هاي رونده به جهت ماهيت اثرگذاري روي توانمندي پيش

تواند روي  اجتماعي، مي - شناختي و نيز رواني -حركتي، ادراكي

به طور . هاي عملكرد كاري افراد تأثير داشته باشد بسياري از حيطه

در  MSدرصد از افراد مبتلا به  85ت كه مثال تحقيقات نشان داده اس

دهند و اين نه تنها به  سال اول تشخيص، شغل خود را از دست مي 5

باشد، بلكه به معناي  معناي تأثير بسيار جدي روي حيطه كار مي

تحميل يك فشار اضافه به افراد مبتلا، جهت داشتن زمان آزاد بيشتر 

  ). 4(افزايد  اد مياست و بر اهميت توجه به فراغت در اين افر

سالان داراي ناتواني جسمي  مطالعات انجام شده روي بزرگ

ترين عوامل  دهد كه رضايت از اوقات فراغت يكي از مهم نشان مي

به طور ). 5(مندي از زندگي بوده است  بيني رضايت در جهت پيش

مثال در يك مطالعه نشان داده شده است كه كيفيت زندگي در افراد 

باشد كه عبارت از  مورد خاص در ارتباط مي 4با  MSمبتلا به 

هاي تفريحي و اجتماعي خارج از خانه،  توانايي براي داشتن فعاليت

هايي كه با مشكلات هيجاني و  توانايي براي انجام كار و يا فعاليت

فيزيكي اين افراد تداخل جدي نداشته باشد، توانايي براي غلبه بر 

  ).4(باشند  و حمايتي ميخستگي و داشتن دوستي صميمي 

نشان داده شده است كه  Johnsonو  Burksبر اساس مطالعه 

، روي عملكرد MSبخشي افراد مبتلا به  تمركز عمده در توان

اجتماعي  -هاي مربوط به عملكرد رواني فيزيكي آنان است و فعاليت

و ) Recreational activities(بخش  هاي لذت آنان مثل فعاليت

همچنين عنوان شده است كه توجه . شود ده گرفته ميتفريحي نادي

هاي تفريحي در فرايند  به بازتواني اين افراد در زمينه فعاليت

مندي از زندگي و  بخشي بسيار مهم بوده است و احتمال رضايت توان

اي كه بخشي از آن به شيوه  در مطالعه). 4(دهد  رفاه را افزايش مي

انجام شد،  MSمبتلا به فرد  10روي  Koopmanكيفي توسط 

دار تفريحي در  هاي معني كنندگان فعاليت نشان داده شد كه شركت

زندگي روزمره را در كنار شرايط جسماني، وضعيت سلامتي، وضعيت 

شناختي، شرايط اقتصادي، وضعيت شغلي و دسترسي به  روان

امكانات اجتماعي جزء موارد مد نظر به عنوان موارد مهم در زندگي 

  ).6(اند  طرح نمودهخود م

محققين بسياري معتقدند كه الگوي تحقيق كيفي در مواردي كه 

مفاهيمي چون فرهنگ، درك، نگرش و عقايد افراد مورد بررسي قرار 

هاي پنهان اين  تواند كمك به سزايي به كشف جنبه گيرد، مي مي

نگر در كاردرماني،  با توجه به ديدگاه كل). 7- 11(مفاهيم نمايد 

دقيق نيازهاي اين افراد در زمينه اوقات فراغت تنها به شناخت شناخت 

باشد، بلكه  هاي فيزيكي محدود نمي اثرات انفرادي روي توانمندي

ها و تجربيات شخصي  اجتماعي، ديدگاه -اي به ابعاد رواني توجه ويژه

مختلف موجود در آن از جمله ) Contexts(هاي  افراد و زمينه

  . ماعي، فيزيكي، معنوي و غيره وجود داردهاي فرهنگي، اجت زمينه

با توجه به اهميت بررسي دقيق مقوله فراغت در افراد مبتلا به 

MS ها و تجربيات خاص افراد به  و نيز با توجه به اهميت ديدگاه

) Occupational contexts(هاي كاري  صورت انفرادي در زمينه

تجربه افراد  متفاوت، در اين پژوهش سعي بر آن شد تا به تبيين

هاي مربوط به آن  در زمينه اوقات فراغت و فعاليت MSمبتلا به 

  .پرداخته شود

  

   روش

گيري از روش پديدارشناسي  اين تحقيق به شيوه كيفي و با بهره

در زمينه اوقات فراغت و  MSتوصيفي به تبيين تجربه افراد مبتلا به 

كننده در اين  افراد شركت. هاي مربوط به آن پرداخته است فعاليت

گيري به شيوه  هدفمند از افراد  نمونه. پژوهش از هر دو جنس بودند

هاي  استان خوزستان و كلينيك MSمراجعه كننده به انجمن 

بخشي دانشگاه علوم  كاردرماني و فيزيوتراپي دانشكده علوم توان

تمامي شركت . انجام شد 1390پزشكي جندي شاپور اهواز در سال 

ر توانمندي كلامي، توانايي شركت در مصاحبه را كنندگان از نظ

هاي جسماني  كنندگان از نظر توانمندي تعدادي از شركت. داشتند
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مستقل و برخي وابسته به وسايل كمكي از جمله عصا، واكر و ويلچر 

ها در اتاق اختصاصي محقق و يا در اتاق اختصاصي در  مصاحبه. بودند

بخشي تنها توسط يك  وانكلينيك فيزيوتراپي دانشكده علوم ت

به اين ترتيب يازده مصاحبه با يازده فرد مبتلا به . گر انجام شد مصاحبه

MS )8 47تا  20سن اين افراد بين . انجام شد) مرد نفر 3 و زن نفر 

نفر  5نفر مجرد و  6از نظر وضعيت تأهل، از اين افراد . سال متغير بود

در (نفر دانشجو  3ر ديپلم، نف 5از نظر ميزان تحصيلات . متأهل بودند

با انجام اين يازده مصاحبه، . نفر ليسانس بودند 3و ) حال تحصيل

  . هاي بيشتر نياز نشد اطلاعات به اشباع رسيد و لذا مصاحبه

ها  آوري داده در اين تحقيق از روش مصاحبه عميق جهت جمع

ها توسط محقق به شيوه فرد به فرد  مصاحبه. بهره گرفته شده است

دقيقه و در يك جلسه  60تا  20به صورت حضوري، در مدت و 

در اين تحقيق از يك راهنماي مصاحبه حول محور . انجام شد

. ديدگاه و تجربه افراد از مسأله اوقات فراغت، كمك گرفته شد

سؤالات در طي يك مصاحبه نيمه ساختار يافته مطرح شدند و افراد 

اصلي مطرح شده در اين سؤال . ها پاسخ دادند شركت كننده به آن

بخش شامل اين بود كه ديدگاه و تجربه يا تجارب شما از اوقات 

فراغت چيست؟ عبارات و نظرات مصاحبه شونده توسط دستگاه 

ضبط صوت، ضبط شد و پس از اتمام جلسه مصاحبه، لفظ به لفظ 

به منظور رعايت اصول تحقيق، عبارات و . متن مصاحبه پياده شد

ها با حفظ معني به صورت  ت كننده در مصاحبهجملات افراد شرك

در اين پژوهش به منظور رعايت نكات . ادبيات نگارشي نوشته شد

اخلاقي قبل از شروع مصاحبه، فرد شركت كننده از هدف انجام 

طرح و مصاحبه آگاه شد و با رضايت كتبي از حضور در پژوهش، 

به عنوان  به اين ترتيب موارد زير. مصاحبه انجام و ضبط گرديد

ها توجه شد، به اطلاع افراد  نكات اخلاقي كه در اين بررسي به آن

ها  اطلاعات به دست آمده در مصاحبه) الف. شركت كننده رسيد

به شركت ) ب. بدون ذكر نام شركت كنندگان استفاده شده است

هاي ايشان محرمانه خواهد بود و  كنندگان اطمينان داده شد كه گفته

. فع يا بر عليه ايشان مورد استفاده قرار نخواهد گرفتدر هيچ جا به ن

ها به  هاي افراد شركت كننده در مصاحبه مصاحبه كننده از گفته) ج

هاي افراد  طور دقيق و بدون هر گونه دخل و تصرف در صحبت

آميز به اشخاص حقيقي و  سخنان اهانت) د. استفاده كرده است

ندگان حذف شد و فرد حقوقي در صورت وجود، از سخنان شركت كن

  .شركت كننده در جريان حذف اين بخش از سخنانش قرار گرفت

  ها در اين پژوهش،  به منظور حفظ صحت و استحكام داده

سؤالات تحقيق در جهت كاهش يا حذف احتمال ارايه اطلاعات 

هاي مختلف از شركت  نادرست از سوي شركت كنندگان به شيوه

از . ها مشخص گرديد رتيب ثبات پاسخبه اين ت. كنندگان پرسيده شد

ها در اين تحقيق روش مصاحبه  آوري داده آن جا كه روش جمع

ها با دقت و بدون سوگيري انجام  عميق بود، سعي شد كه مصاحبه

شود تا به ميزان كافي مطالب در مورد سؤالات پرسيده شود، به 

 صورتي كه اگر محقق ديگري در همان وضع يا وضع مشابه فرايند

. هاي مشابه دست يابد ها يا پاسخ را تكرار كند به همان پاسخ

ها،  همچنين براي اطمينان از قابل اعتماد بودن تحليل داده

گر با مراجعه به هر يك از شركت كنندگان، نظر آنان را در  پژوهش

ها منعكس كننده تجربه  مورد اين كه آيا توصيف جامع و نهايي يافته

در صورت حذف يا ). Member check(شد  ها است يا نه، جويا آن

اضافه كردن مطلبي توسط شركت كنندگان، اين مسأله در متن 

توان گفت شيوه  به عبارتي مي. ها لحاظ گرديده است نهايي داده

ها و  ها در اين پژوهش، ثبت مصاحبه اصلي حفظ روايي و پايايي داده

  . هاي نهايي توسط شركت كنندگان بود تأييد توصيف

يان ذكر است از آن جا كه در اين پژوهش بر اصل محرمانه شا

ماندن اسامي افراد تأكيد شده است، لذا افراد شركت كننده به ترتيب 

همچنين در اين مقاله . اند ها، با حروف الفبا مشخص شده انجام مصاحبه

سعي  )People first language(بر اساس ادبيات ارجحيت شخص 

كلمات داراي بار منفي نظير معلول، ناتوان شده است از به كارگيري 

مؤلفين از كلمات داراي بار مثبت نظير افراد . و يا بيمار اجتناب گردد

هاي افراد شركت  اند، اما در نقل قول استفاده كرده MSمبتلا به 

داري كلماتي كه خود  ها، به منظور حفظ امانت كننده در مصاحبه

  .د، نوشته شده استان افراد شركت كننده به كار گرفته

به منظور تفسير و تجزيه و تحليل اطلاعات به دست آمده در 

مراحل كار . بهره گرفته شده است Colaizzi اين تحقيق، از روش

  . به ترتيب زير بود

  شرح دادن پديده مورد نظر ) الف

  هاي شركت كنندگان در مورد پديده  گردآوري توصيف) ب

شركت كنندگان در مورد پديده هايي كه  مطالعه تمام توصيف) ج

  . اند مورد نظر بيان كرده

  هاي اصلي و استخراج جملات مهم  مراجعه به نوشته) د

  مشخص شدن معني هر كدام از جملات مهم ) ه

  ها  هاي مضمون دهي معاني فرموله شده در خوشه سازمان) و

  يك توصيف جامع و كامل ) ز



  همكارقنبري و   MSاوقات فراغت افراد مبتلا به  

  1391بهار / 1شماره /1سال /ي در علوم سلامتمجله تحقيقات كيف  18

  ردن توصيف مراجعه به شركت كنندگان براي معتبر ك) ح

يابي به  ها به توصيف جامع در صورت دست اضافه شدن اين داده) ط

 .هاي جديد در طول تعيين اعتبار داده

 
  ها يافته

جمله داراي اهميت ويژه  734با مطالعه مكرر متون پياده شده، 

نسبت به تجزيه و  Colaizziبا شيوه تجزيه و تحليل . انتخاب شد

اين تعداد جمله در طي مطالعات بعدي به  .ها اقدام گرديد تحليل داده

در نهايت با بررسي اين جملات و معاني . جمله تقليل يافت 164

زيرمضمون اصلي  9جمله كليدي گزينش شد و به عنوان  9ها  آن

ها در قالب  هاي بعدي زيرمضمون در بررسي. پژوهش انتخاب گرديد

زمينه  1بندي شدند و در نهايت در  مضمون اصلي پژوهش دسته 4

  . بندي گرديدند كلي طبقه

ارايه  1ها در جدول  زمينه كلي، مضامين اصلي و زيرمضمون

  .شده است

هاي اصلي در  يكي از مضمون: اهميت و هدف اوقات فراغت

هاي  اين پژوهش اهميت و هدف اوقات فراغت بود كه از زيرمضمون

  بهبود عملكردهاي جسماني و بهبود عملكردهاي رواني به دست

شركت كنندگان در پژوهش اهميت و هدف اوقات فراغت را در . آمد

كمك براي سالم ماندن جسم، كاهش خستگي رواني و بدني، نياز 

انسان به اوقات فراغت براي بازدهي بهتر در كارهاي زندگي روزمره، 

هاي آينده، حفظ و افزايش دانش، بهبود  كمك در كسب موفقيت

هاي  واني روزمره به خصوص كسالتهاي ر روحيه و رهايي از كسالت

، بودن در كنار افراد و دوست داشته شدن از MSرواني ناشي از 

  . ها و گذران زمان ذكر كردند سوي آن

اوقات فراغت خوب خيلي ...":شركت كننده الف ذكر كرد
تواند خيلي از مشكلات آدم را حل كند، هم  مي. كمك كننده است

من به خاطر مشكلي كه . يهاي زندگ مشكلات كاري هم دغدغه
ها فكرم درگير  دارم و شما هم در جريان هستين خيلي وقت

كنم  سعي مي. كنند يك سري فكرهايي كه واقعاً اذيتم مي. شود مي
. تو اين اوقات فراغت يك جوري خودم را از اين فكرها راحت كنم

شده مثلاً با يك اوقات فراغت دادن به خودم خيلي توانستم حتي 
اصلاً روح آدم سبك . ام تو درس خواندن خوب بشود بازدهي

به نظر من اهميتش همتراز كارهاي . شود ذهنش باز مي. شود مي

  ."...دانشگاهم است 

  آدم بايد يك جوري زمانش را... ":شركت كننده ب مطرح كرد  

  

  كنندگانها و برخي جملات مطرح شده توسط شركت  هاي اصلي و زيرمضمون زمينه كلي، مضمون. 1جدول

  زمينه كلي  هاي اصلي مضمون  ها زيرمضمون  برخي جملات مطرح شده توسط شركت كنندگان

  بهبود عملكردهاي جسماني  ."....شويم تر مي اصلاً از نظر جسمي هم سر حال... ":شركت كننده چ
اهميت و هدف اوقات 

  فراغت

ديدگاه و 

هاي شركت  تجربه

كنندگان در زمينه 

  فراغت

اين . دهد آدم وقتي كه يك كاري را دوست دارد انجام مي... ":شركت كننده ح

  ."...براي روحيه خيلي خوب است
  بهبود عملكردهاي رواني

هايم را بستم همين طور  گاهي هم شده كه نشستم چشم...  ": شركت كننده الف

  ."...واسه خودم فكر كردم 
نحوه گذران اوقات   گذران انفرادي

  فراغت
  گذران گروهي  ."...گذرانم  بيشتر وقتم را توي خانه با همسر و فرزندانم مي... ": شركت كننده ت

. شود ، اوقات فراغت براي من بيشتر ميMSدر اوج حملات ... ": شركت كننده ج

  ."...مجبورم بيشتر وقتم را بگذارم براي درازكش بودن 
  موانع فردي

  موانع اوقات فراغت

دانند  نمي MS. ه تعريف بد از اين افراد هستدر جامع... ": شركت كننده ج

  ."... MSچسبانند به افراد  اي مي دانند چيست هر نوع وصله چون نمي. چيست
  موانع اجتماعي

بيشتر سال اين قدر هوا گرم و گرد و خاكي است كه ترجيح ... ": شركت كننده د

. لويزيون گرم كنمهاي الكي ت دهم بنشينم توي خانه و سرم را با همين برنامه مي

  ."...هم بد است  MSدانيد كه گرما براي  چون مي

  موانع محيطي

ها، فاميل، دوستان بيشتر بشود  اگر ارتباطمان با بقيه آدم... ": شركت كننده ت

  ."...ديگر زندگي كسل كننده هم نيست . خيلي بهتر است
  نقش فرد

پيشنهاد براي بهبود 

  اوقات فراغت
حالا اگر ماهايي را كه با ويلچر هستيم به عنوان شهروند ... ": شركت كننده ذ

بدانند، خوب بايد حداقل اين قدر همه جا رو با هم نكنند كه براي رد شدن از كوچه 

  ."...و خيابان اين قدر مشكل داشته باشيم 

  نقش جامعه
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  ."...خواهم فقط زمان بگذرد  مي. بگذراند ديگه

اوقات فراغت خيلي اهميت ...":شركت كننده پ مطرح كرد

اصلاً براي انسان يك نياز . ماند چون آدم بدنش سالم مي... دارد 

  ."...است 

ما بايد از اوقات فراغتمان به ":شركت كننده ج اظهار كرد كه

بهترين شكل استفاده كنيم كه در آينده برايمان پشيماني نداشته 

يك چيزي ياد ... م بايد بتوانيم با آن آينده بهتري را بسازي. باشد

  ."...بگيريم 

خوب است كه آدم با بقيه بگه ... ":شركت كننده چ بيان كرد

. اش ناراحت باشد چرا همه. شود روحيش بهتر مي. بخنده و شاد باشهو 

اصلاً از نظر جسمي هم . رود مان در مي بده آدم بخنده؟ خستگي روزانه

  ."... داريم MSرود كه  يادمان مي. شويم تر مي سر حال

آدم وقتي كه يك كاري را ... ": شركت كننده ح بيان كرد

آدم . اين براي روحيه خيلي خوب است. دهد دوست دارد انجام مي

شود يا  دهد افسرده مي وقتي كارهايي را كه دوست دارد انجام نمي

  ."...روحيه خوبي ندارد 

اوقات فراغت خيلي مهم است، ... ":شركت كننده خ بيان كرد

فكر ... آيد  اين كه تحولات فكري برايم پيش مي... خوب خيلي 

توانم كارهايم را انجام  مي. كنم اين كه خيلي سالم و سرحالم مي

  ."...بدهم به بهترين شكل 

هايم  وقتي تو وقت آزادم با نوه... ":شركت كننده ت بيان كرد

ها من را دوست  اين جوري آن. كنم حس خوبي دارم بازي مي

وي همچنين . "...گذرد  جوري زمانم هم بهتر مي اين. دارند

خوانم، اون چيزهايي كه  اي چيزي مي وقتي كتابي، مجله...":افزود

اما خوب . شود روند يعني برايم تكرار مي قبلاً ياد گرفتم از يادم نمي

  . "...روند  اگر نخوانمشان يادم مي

 هاي اصلي در اين يكي از مضمون :نحوه گذران اوقات فراغت

هاي گذران  پژوهش نحوه گذران اوقات فراغت بود كه از زيرمضمون

هاي گذران انفرادي  اولويت. انفرادي و گذران گروهي به دست آمد

ها و مجلات  اوقات فراغت شامل انجام كارهاي منزل، مطالعه كتاب

هاي  مختلف، تفكر، تماشاي تلويزيون، استفاده از كامپيوتر و برنامه

و قرآن و راز و نياز در منزل و مسجد، خواب و  مربوط به آن، دعا

استراحت، گوش كردن به موسيقي، قدم زدن و پرداختن به برخي 

هاي گذران گروهي  همچنين از اولويت. هاي هنري بود فعاليت

  فراغت، صحبت با ديگران به خصوص همسر و فرزندان، بيرون رفتن 

  .بود با دوستان، رفتن با خانواده به پارك و ميهماني

  :برخي شركت كنندگان اظهار كردند

كنم كتاب بخوانم  اغلب سعي مي... ":شركت كننده الف ذكر كرد

هايم را  گاهي هم شده كه نشستم چشم. هاي غير درسي كتاب

مثلاً فكرهايم را . بستم همين طور واسه خودم فكر كردم

كنم كه اگه من فلان  نشينم با خودم فكر مي مي. بندي كردم طبقه

گرفتم، اين به خاطر  گيرم و قبلاً بهتر ياد مي يزو كمتر ياد ميچ

MS مثلاً . به خاطر اين است كه من حواسم پرت هست. نيست

ها هم تو  خيلي وقت. كنم اين طوري دارم واسه خودم توجيه مي

. كنم كه من بيمار نيستم اوقات فراغتم دارم روي اين تمركز مي

اگر كسي . روم بيرون شوم، مي گاهي هم كه از خوابگاه خسته مي

. كنم بروم مثلاً پاركي جايي كه باشد سعي مي. هايم باشد با دوست

مثلاً وقتي ... شده همين جوري بروم خودم توي خيابان قدم بزنم 

شده تا ساعت .... دهم  كنم يه آهنگ هم گوش مي دارم آشپزي مي

ها حرف زدم شايد اين خودش يك جور  يك شب نشستم با بچه

  . "...وقات فراغت باشه ديگر ا

بيشتر وقتم را توي خانه با ...  ":شركت كننده ت بيان كرد

هايم بازي  با نوه. كنم صحبت مي. گذرانم همسر و فرزندانم مي

آيد و من  مان مهمان مي خانه. رويم گاهي با هم پارك مي. كنم مي

  ."...كنيم  ها پذيرايي مي با عروسم از آن

  ."...خوابم  من توي اوقات فراغتم ترجيحاً مي : ...شركت كننده ث

ساعت اوقات فراغتم  18من از حدود ... ":شركت كننده ج بيان كرد

فكرهاي . گذارم براي فكر كردن ساعتش را مي 2توي هفته، حدوداً 

 7من حداقل . مثلاً چه كار كنم از اين كه هستم بهتر بشوم. مثبت

افزاري مربوط به  كارهاي نرمساعت از اوقات فراغتم را براي  8تا 

يك چيزي . دهم كنم و انجام مي طراحي مي. گذارم رشته خودم مي

ساعتش  2ساعت  1بقيه اوقات فراغتم را . گيرم از كامپيوتر ياد مي

رويم  ها، پدر و مادر و خانومم مي گذارم براي خانواده، با بچه را مي

زياد به . ويمر ولي سينما نمي. بريم زنيم لذت مي بيرون قدم مي

اش را  هاي اجتماعي تلويزيون هم فقط برنامه. سينما علاقه ندارم

يك دكتر فهميده كه نشسته و دارد . اگر قشنگ باشد. كنم نگاه مي

از علم . خوانم كتاب مي... كند  هاي زندگي صحبت مي براي برنامه

يك ... خوانم  كتاب در مورد جامعه مي. كنم بزرگان استفاده مي

با يك دوستم هم ... روم مسجد، نماز و دعا  اني هم ميمدت زم

  ."...روم بيرون  ها مي بعضي وقت
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. خوانم تو اوقات فراغتم كتاب مي... ":شركت كننده ح بيان كرد

شايد . خوابم حقيقت من خيلي مي. خوابم راستش را بخواهيد مي

كارهاي كوچك مثل تزيين خانه، اگه كه ... بيش از اندازه باشد 

اين . ممكن است كه نقاشي كنم. له كنم خياطي هم بلدمحوص

  . "...دهم بخوابم  گم ولي بيشتر ترجيح مي مي. كارها را بلدم

اوقات فراغتم را براي حفظ قرآن ...":شركت كننده خ بيان كرد

هاي خوشگل  برنامه. جزء از قرآن را حفظم 10الان . گذرانم مي

  . "...ي ديگر هيچ. كنم تلويزيون را هم نگاه مي

هاي اصلي در اين  از جمله مضمون :موانع اوقات فراغت

هاي موانع  پژوهش موانع اوقات فراغت بود كه از زيرمضمون

شركت كنندگان در . فردي، اجتماعي و محيطي به دست آمد

پژوهش افسردگي و سطح انگيزه پايين، تفكر منفي، كمبود 

دي، نگراني شديد هاي فر ريزي هاي جسماني، كمبود برنامه توانايي

از آينده به خصوص در ارتباط با بيماري و ارتباط آن با ازدواج و 

اشتغال و داشتن اشتغال ذهني با اين افكار نامطلوب در زمان 

فراغت، خستگي به دليل بيماري و نياز به استراحت به جاي 

هاي دلخواه، مشكلات اقتصادي، اولويت دادن  پرداختن به فعاليت

هاي تفريحي را  ل روزمره به جاي پرداختن به فعاليتبه ساير مساي

. به عنوان عوامل فردي مانع براي فراغت مناسب ذكر كردند

همچنين عدم شناخت و اطلاعات كافي افراد در جامعه از افراد 

رساني به افراد  ، كمبود نيروهاي كمكي براي ياريMSمبتلا به 

اغت را به عنوان براي استفاده بهينه از اوقات فر MSمبتلا به 

شركت كنندگان همچنين گرماي . موانع اجتماعي عنوان كردند

است، آلودگي و گرد و  MSشديد در شهر اهواز كه تشديد كننده 

هاي  خاك در شهر، كمبود امكانات تفريحي شهري، كمبود مكان

سازي شده از نظر معماري شهري براي افراد داراي ناتواني،  مناسب

جهت حمل و نقل را  MSص از افراد مبتلا به هاي خا نبود حمايت

  . به عنوان موانع محيطي براي اوقات فراغت عنوان كردند

ريزي  من راستش هيچ برنامه... ":شركت كننده الف عنوان كرد

به خاطر اين هميشه يه دغدغه . خاصي براي اوقات فراغتم ندارم

اگر  .هيچ وقت هم نتوانستم از آن درس عبرت بگيرم. فكري دارم

روز  4ريزي خاصي داشته باشم، همه روزه نه ولي حداقل  من برنامه

هاي خوب براي اوقات  توانم برنامه در هفته را براي خودم مي

اما گاهي اوقات هم آدم ... ":وي همچنين افزود. "...فراغت بگذارم 

آنقدر كارهايش زياد است كه مثلاً در طول يك روز بايد كلي كار 

يكي هم . ماند واسه اوقات فراغتش ديگر وقتي نميانجام بدهد كه 

داند كجا بايد اين اوقات فراغتش را  اين است كه اصلاً آدم نمي

ها اصلاً چيزي  خيلي وقت. چه جوري بايد سر كند. صرف كند

وي در ادامه . " نيست كه بشود با آن اوقات فراغتش را آدم سر كند

احت كنم همين فكر ها هم كه آمدم استر خيلي وقت... ":افزود

ي را ديدم كه روي ا MSمن بيمارهاي . بيماريم آمده سراغم

خوب . اند ويلچر نشستند و براي بيرون رفتن به كمك احتياج داشته

  ."...اين جوري سخته ديگر 

توانايي جسمي . افسردگي دارم... " :شركت كننده ب بيان كرد

كنم و ديگر  مي فقط كارم را... و ذهني براي اوقات فراغتم ندارم 

گيرد  وقتي بيماريم شدت مي. افسردگيم با بيماريم ربط دارد... هيچ 

  ."...شود  افسردگيم هم بيشتر مي

من بيشتر  ":شركت كننده ج كه يك مرد بود عنوان كرد

. شناسم مي) MSانجمن بيماران مبتلا به (را اين جا  MSبيمارهاي 

بيشتر از  MSهاي  به خصوص خانم MSبه نظر من بيمارهاي 

علتش اين است كه بد فكر . سوزانند آقايان، اوقات فراغتشان را مي

كنند همه چيزشان را از  احساس مي. كنند نسبت به زندگي و آينده مي

ام  كنم آينده فكر مي. دارم MSگويند ناراحتم چون  مي. اند دست داده

ثلاً گويند م تان چيست؟ مي پرسي آينده بعد كه مي. را از دست دادم

اما آيا اين حق . بينم حق دارند روم درونشان مي مي... ازدواجه، شغله 

گويند  مي... را هم دارند كه نااميد باشند و زندگيشان را خراب كنند 

ن است بيماريم بزند فلجم اگر بخواهم مثلاً اين كار را بكنم ممك

من . اين ممكن است يك مقداري دردسرساز شده است. كند

... ممكنه هم نزند ... گيرند  اش را در نظر مي دانم چرا جنبه منفي نمي

حاضر نيستند مثبت فكر . گيرند اش را در نظر مي هاي منفي احتمال

حالا اين . كنند نااميدند و منفي فكر مي MSبيشتر بيمارهاي ... كنند 

. ممكن است و شايد كه معلوم نيست كي باشد يا اصلاً باشد يا نباشد

ريزي بكنم؟ چقدر بايد  تو اين مدت من نبايد براي زندگيم برنامه

من . ها باشم خواهم مثل آن من نمي.... خودمان را ناراحت كنيم 

  . "... خواهم وقتم را از دست بدهم  نمي

، اوقات فراغت MSج حملات در او... ":وي در ادامه افزود

مجبورم بيشتر وقتم را بگذارم براي . شود براي من بيشتر مي

. شوم و مجبورم كه استراحت كنم زود خسته مي. درازكش بودن

ام با خانواده هم تحت  رابطه. توانم بروم بيرون با دوستم ديگر نمي

  ."...ا ه روند در فاز دلسوزي و اين ها مي ن  گيرد چون آ تأثير قرار مي
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در جامعه تعريف بد از ... ": شركت كننده ج همچنين بيان كرد

دانند چيست  چون نمي. دانند چيست نمي MS. اين بيماري هست

 MSمثلاً اين بيماري . MSچسبانند به بيمار  اي مي هر نوع وصله

 MSدانند چه كساني افراد  نمي... دارد، علاج ندارد، واگير دارد 

تحصيل  MSدانند بيمارهاي  نمي... د دارد يا ندارد آيا اين سوا. هستند

. خواستم بروم دكتر توي خيابان خوردم زمين من مي. ها هستند كرده

از . به يك بنده خدايي گفتم دست من را بگير تا دم ماشين ببر، نبرد

الان . حق دارند: گفت. كسي پرسيدم چرا اين جوري كمكم نكردند

تواني بگويي اين  را بگيرند، تو ميجامعه جوري شده كه اگر دستت 

خورد زمين  ره مي مي MSبيمار ... كاري كرد كه اين بلا را سرم آورد 

خواهد برود استخر يك عده  يا مثلاً مي... كند  كسي كمكش نمي

! داند چه كار كند حالا نمي. دانند داره يك عده نمي MSدانند  مي

خواهد برود  مثلاً مي... كمك بگيرد دردسر است، نگيرد دردسر است 

تواند توي صف بايستد كه برود بليط بگيرد، ديگران  سينما، نمي

ما قبلاً ! آدم جوون. تواني بايستي توي صف گويند چته كه نمي مي

خواهد  مي! خوب اين دردسر است. از درون خبر ندارند! فلان نبوديم

گويد دربست  ماشين مي. برود سر كوچه بايد سوار ماشين بشود

آن بيمار . حالا چيست MSداند  برعكسش هم كسي مي! ... روي مي

گويد بده به من تو رو خدا تو  اين فرد مي. خواهد يك كاري بكند مي

هاي بيش از  بعضي موارد دلسوزي. دهم بنشين من برايت انجام مي

كنند  خوب چيكار بكنيم؟ البته هستند كسايي كه درست فكر مي. حد

..." .  

. خوابم حقيقت خيلي مي...  ":ان كردشركت كننده ح بي

كنم اگر كه بيدار بمانم ممكن است كه بيشتر اعصابم  احساس مي

مثلاً به اين كه هفته پيش يك . بيشتر فكر و خيال كنم. خرد بشود

. "...شود  كنم و اعصابم خرد مي كاري انجام دادم خيلي فكر مي

كنم كه  ميبيماريم باعث شده كه احساس ... ":وي همچنين افزود

مثلاً فرضاً اگر كه دوست داشته . توانم خيلي توي جامعه بروم نمي

توانم كه با كساني كه با من  باشم بروم كلاس ورزش نمي

ها پيش  كنند، با آن اي هستند و توي آن ورزش كار مي دوره هم

. تر بود دوست دارم اوقات فراغتم پر تحرك... بروم از بابت فيزيكي 

توي اين دو سال خيلي بيشتر دارم اين را كنم من  فكر مي

همسرم شايد  ":وي همچنين بيان كرد. "...كنم  احساسش مي

هاي ديگر  نتواند خيلي همه جا من را ببرد براي تفريح و كلاس

دوست داشتم بيرون از . رود چون زمان محدودي دارد، سر كار مي

  ."...رفتم  مثلاً خريد مي. گذراندم خانه بيشتر مي

ها  آن. من چند دوست دارم...  ":ت كننده خ عنوان كردشرك

به خاطر . دوست دارند من بروم پيششان اما رفتن در كار نبود

سلامت درست حسابي . توانم راه بروم نمي. مشكل جسمي كه دارم

دوست دارم بروم پارك اما بيشتر ... ":وي همچنين افزود. "...ندارم 

د بدهد خودش هم بيايد با ما، بابام است كه سوييچ ماشين را باي

داند  اين كه من را جايي كه بخواهم و دوست دارم، خودش هم مي

. افتم گويد كار دارم، درس دارم، از درسم عقب مي اش مي همه. ببرد

  ."...تواند من را ببرد بيرون  نمي

بيشتر سال اين قدر هوا گرم و ... ":شركت كننده د عنوان كرد

دهم بنشينم توي خانه و سرم را با  جيح ميگرد و خاكي است كه تر

دانيد كه گرما  چون مي. هاي الكي تلويزيون گرم كنم همين برنامه

تازه . كند يعني مشكلاتمان را بيشتر هم مي. هم بد است MSبراي 

فقط همين پارك ساحلي . اصلاً مگر كجا را هم داريم كه برويم

هاي ناجور  آدم كيانپارس است كه شلوغ و پلوغ است و يك عالمه

آدم بايد . بعضي تفريحات هم كه خيلي گران هستند... آيند آن جا  مي

  ."...صرفد  كلي پول بابتشان خرج كند كه اصلاً نمي

اگر توي شهر بخواهم بروم ... " :شركت كننده ذ بيان كرد

حتي . دار رد بشوم جايي مثلاً پاركي جايي، بايد از روي سطح شيب

يابان رد شدن براي كسي كه ويلچر دارد خيلي توي بازار و كوچه خ

  ."...سخت است 

هاي  از جمله مضمون: پيشنهادها براي بهبود اوقات فراغت

اصلي در اين پژوهش، پيشنهادها براي بهبود اوقات فراغت بود كه 

هاي نقش فرد براي بهبود اوقات فراغت و نقش  از زيرمضمون

از جمله پيشنهادهاي . مدجامعه براي بهبود اوقات فراغت به دست آ

شركت كنندگان براي نقش فرد در بهبود اوقات فراغت داشتن 

ارتباط بيشتر با خدا، داشتن تفكر مثبت و اميدواري به آينده، 

هاي مختلف مورد علاقه،  ريزي مناسب، شركت در كلاس برنامه

و حل  MSشناسي با هدف شناخت بهتر  شركت در جلسات روان

ي، پرداختن به هنر، پرداختن به ورزش، بهبود شناخت مشكلات روان

هاي  از جمله نقش. روابط خويشاوندي و ارتباط با شبكه دوستان بود

جامعه براي بهبود اوقات فراغت افزايش دادن سطح آگاهي افراد 

، ايجاد فضاهاي مناسب و كافي در شهر اهواز MSجامعه نسبت به 

هاي  ز جمله پاركبراي گذران مناسب اوقات فراغت شهروندان ا

سازي  مناسب و افزايش امكانات فرهنگي و ورزشي، مناسب
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معماري شهري مطابق با نيازهاي جسماني افراد داراي ناتواني، 

شناسي و مشاوره خاص افراد مبتلا به  هاي روان گذاشتن كلاس

MS هاي ذيربط، فراهم كردن امكان جلسات و  توسط ارگان

با يكديگر، فراهم  MSاد مبتلا به گردهمايي براي ديدار منظم افر

هاي ذيربط  هاي ورزشي و هنري مناسب توسط ارگان كردن كلاس

، فراهم كردن امكانات حمل و نقل براي MSبراي افراد مبتلا به 

هاي  افراد مبتلا در جهت استفاده از امكانات و بهبود كيفيت برنامه

  .ها به خصوص تلويزيون بود رسانه

هم اگر يك  MSاما يك بيمار ... ":ن كردشركت كننده الف بيا

تواند از اوقات فراغتش بهتر  ريزي خوب داشته باشد، مي برنامه

  ."...هاي هنري و ورزشي  تواند برود كلاس مي. استفاده كند

شود اگر برايمان  خيلي خوب مي... ":شركت كننده پ بيان كرد

هاي  يا مثلاً كلاس. هاي مختلف هنري و ورزشي بگذارند كلاس

  ."...شناسي بگذارند  ن  روا

ها،  اگر ارتباطمان با بقيه آدم... ":شركت كننده ت بيان كرد

ديگر زندگي كسل . فاميل، دوستان بيشتر بشود خيلي بهتر است

  ."...كننده هم نيست 

اگر آدم با خدا بيشتر ارتباط ... ": شركت كننده ج بيان كرد

تباط با خدا خيلي مهم به نظر من ار. داشته باشد خيلي خوب است

. شود ايمان كه برود بالا، ناخواسته درون آدم قشنگ مي. است

خوانيم خيلي چيزهاي قشنگ  همين قرآني كه مي... شود  مثبت مي

زندگيمان ... شود واقعاً مثبت فكر كنيم  در آن هست كه باعث مي

وي . "!به نظر من براي چي آدم بايد نااميد باشه؟... قشنگ بشود 

به نظر من خيلي خوب است بگذارند يك ":نين افزودهمچ

بدون . با هم صحبت كنند. كنار هم باشند MSهايي بيماران  زمان

حداقل ماهي يك ساعت . شناسي بيايد اين كه دكتري بيايد، روان

خيلي قشنگه همديگر ... قبلاً بوده الان خيلي كم شده . دو ساعت

ها با هم صحبت كنند  توانند خيلي در اين جلسات مي. را ديدن

ها بيشتر  ها توي اين با هم بودن اميدواري. بيشتر به هم اميد بدهند

توانند ديگران را تحت تأثير  اند مي دو نفر كه موفق بوده. شود مي

وقتي آدم تنها . شود هيچ وقت در گروه نتيجه منفي نمي. قرار بدهند

. "...شود  بيشتر فكر منفي زياد مي. شوند باشد مشكلات زياد مي

بوس  من يك پيشنهادي دادم كه يك ميني... ":وي در ادامه افزود

اي در شهر مثلاً مركز شهر همه را بياورند اين  بگيريد از يك نقطه

هر كسي هر نيازي كه ). بخشي ن  هاي توا و بخش MSانجمن (جا 

بوس همه را ببرد با هم به  بعد دوباره ميني. دارد اين جا انجام بدهد

گفتم اگر كسي ماشين دارد يك تعدادي را ... مركز شهر همان 

اما هيچ كدام ... هدف كنار هم بودن هم هست . بياورد با هم باشند

  ."...از اين پيشنهادها جواب نداد 

تر برايم  هاي جالب اگر برنامه.. ":شركت كننده خ بيان كرد

  ."...لذت ببرم . تلويزيون، من نگاه كنم بگذارد

حالا اگر ماهايي را كه با ويلچر ... " :بيان كرد شركت كننده ذ

هستيم به عنوان شهروند بدانند، خوب بايد حداقل اين قدر همه جا 

رو با هم نكنند كه براي رد شدن از كوچه و خيابان اين قدر مشكل 

  ."...داشته باشيم 

  

  بحث 

هاي حاصل از بررسي مكرر سخنان افراد  در پژوهش حاضر يافته

ها حاكي از آن بود كه در افراد مبتلا به  در مصاحبه شركت كننده

MS ها در عملكرد جسماني و رواني،  به دليل ايجاد انواع محدوديت

تجربه افراد شركت . گيرد حيطه اوقات فراغت تحت تأثير قرار مي

گر آن بود كه اين افراد به صور فردي و  كننده در اين مطالعه بيان

كنند و در اين راه با موانع گوناگوني  گروهي اوقات خود را سپري مي

. از جمله موانع فردي، موانع اجتماعي و موانع محيطي مواجه هستند

دانند  اين افراد وضعيت گذران اوقات فراغت را نيازمند توجه بيشتر مي

و بر نقش فرد و نقش جامعه در بهبود مقوله گذران اوقات فراغت 

شركت كننده در اين پژوهش چكيده سخنان افراد . نمايند تأكيد مي

است و به  گرفته مضمون اصلي قرار 4زيرمضمون و  9در قالب 

ديدگاه و تجربيات "صورت زيرمجموعه يك زمينه كلي تحت عنوان

هاي  يافته. است  خلاصه شده "در زمينه فراغت MSافراد مبتلا به 

هاي گذشته در ساير كشورها  اين مطالعه هم راستا با پژوهش

  . باشد مي

  Burks  وJohnson اي نشان دادند كه  در مطالعهMS 

تواند تأثير عميقي روي زندگي روزمره از جمله فراغت افراد داشته  مي

هاي تفريحي و  كاهش عملكرد حركتي منجر به كاهش فعاليت. باشد

از شركت مؤثر افراد در  MSصدمات ناشي از . شود بخش مي لذت

كند و يا افراد جهت شركت در  هاي اوقات فراغت ممانعت مي فعاليت

باشند  ها مي هاي اوقات فراغت ناگزير به ايجاد تغييراتي در آن فعاليت

در نروژ روي جمعيت مراجعه  Grotleو  Aasنتايج پژوهش ). 4(

هاي خدمات اجتماعي كاردرماني نشان داد كه  كننده به سرويس
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نسون با و پاركي MSبالاترين شيوع اختلالات نورولوژيك مربوط به 

مشكلات رايج اين افراد در حيطه . باشد درصد مي 24شيوع 

و ) درصد 94تا  93(هاي مختلف شامل مشكل در شغل  فعاليت

  ). 12(باشد  مي) درصد 94(مشكل در فراغت و تفريح 

و همكاران كه با هدف درك شدت  Lexellدر مطالعه   

 مندي در سه حيطه عملكردي شامل مشكلات، عملكرد و رضايت

هاي روزمره زندگي و اوقات فراغت انجام شد، با مطالعه  كار، فعاليت

 4/49از هر دو جنس با ميانگين سني  MSفرد مبتلا به  44روي 

هاي  در تمامي حيطه MSنشان داده شد كه افراد مبتلا به 

عملكردي از جمله اوقات فراغت و تفريح مشكل دارند كه ميان دو 

فراغت و تفريح تفاوتي مشاهده جنس در ميزان مشكلات اوقات 

  ). 13(نشد 

و همكاران در نروژ،  Nortvedtاي توسط  در مطالعه مقايسه  

با جمعيت عادي و افراد مبتلا به آنژين و  MSروي افراد مبتلا به 

آسم و ديابت، در ارتباط با كيفيت زندگي مرتبط با وضعيت سلامتي، 

مشخص ) Life style(وضعيت شغلي و فاكتورهاي سبك زندگي 

. مصرف دخانيات بيشتري داشتند MSشد كه افراد مبتلا به 

هاي جسماني  ميزان كمتري از فعاليت MS به مبتلا همچنين افراد

هاي مورد مطالعه  مربوط به اوقات فراغت را نسبت به ساير گروه

  ). 14(نشان دادند 

 48و همكاران در آمريكا روي  Vannerاي كه توسط  در مطالعه  

انجام شد، مشخص گرديد كه  متوسط تا شديد MSمبتلا به فرد 

هاي تفريحي با سطوح  هاي فيزيكي و فعاليت سطوح بالاتر فعاليت

. باشد احساسي و افسردگي مربوط مي و بي) Apathy(تر آپاتي  پايين

به علاوه هر چه سطح شناختي، خودكارامدي و كيفيت زندگي بالاتر 

در اين پژوهش به ارتباط . يابد يش ميهاي تفريحي افزا باشد، فعاليت

بين اوقات فراغت با افسردگي، آپاتي، سطح شناختي، سطح 

  ). 15(خودكارامدي و سطح كيفيت زندگي اشاره شده است 

فرد  411و همكاران روي  Hakimاي كه توسط  در مطالعه  

تأثير عميقي  MSانجام گرديد، نشان داده شد كه  MSمبتلا به 

تماعي افراد مبتلا و رفاه خويشاوندان آنان داشته هاي اج روي نقش

توانند از جمله  هاي شناختي مي ناتواني شديد و آسيب. است

بيني از دست دادن شغل، افت  فاكتورهاي مهم در پيش

هاي اوقات فراغت و انزوا در اين  استانداردهاي زندگي، افت فعاليت

  ). 16(افراد باشند 

 و فراغت مثبت تأثيرات به مطالعات برخي در ديگر سوي از

 شده پرداخته MS به مبتلا افراد روي آن به مربوط هاي فعاليت

 كه هنگامي" عنوان با اي مطالعه در همكاران و Kleiber. است

 با فراغت ارتباط: كند مي فراهم شدن ممكن براي راهي ديسترس

 روي تواند مي طريق 4 به فراغت دادندكه نشان "ناتواني با انطباق

 منفي حوادث تأثير از مانع اول. باشد داشته تأثير ناتواني با نطباقا

 مربوط هاي اضطراب و ها نگراني از انحراف با اين كه شود مي زندگي

. افتد مي اتفاق علاقه مورد و مطلوب هاي فعاليت انجام و ناتواني به

 بازسازي به سوم. شود مي آينده به نسبت مثبت ديد ايجاد باعث دوم

 چهارم و كند مي كمك گذشته مثبت هاي جنبه حفظ و زندگي

 دگرگوني و تحول براي اي وسيله عنوان به فراغت اوقات هاي فعاليت

 در). 5( شود مي محسوب زندگي منفي حوادث زمينه در شخصي

 در شركت كه شد داده نشان ،Reynolds توسط كيفي اي مطالعه

 فردي هويت جهت رد مناسبي منبع عنوان به تواند مي هنري كارهاي

 محسوب MS جمله از مزمن اختلالات داراي افراد مثبت نگرش و

 هاي برنامه در منظم طور به قبلاً افراد اين كه صورتي در حتي گردد،

  ).17( باشند نكرده شركت هنري

ها  افراد شركت كننده همچنين محروميت از حضور در برخي مكان

ها  آن. اند را تجربه كرده و عدم دسترسي به سيستم حمل و نقل عمومي

معتقدند براي حل اين مشكل گاه بايد ساختار فيزيكي اماكن عمومي 

معماري . شهر و سيستم حمل و نقل شهري نيز مد نظر قرار گيرد

ترين موانع بر سر راه تلفيق افراد داراي ناتواني در  موجود يكي از مهم

ايتي براي هاي حم ها همچنين كمبود سيستم آن. بستر جامعه است

هاي ورزشي و هنري خاص  برگزاري كلاس نظيرريزي مناسب  برنامه

اين افراد، برگزاري منظم و مناسب جلسات مربوط به افراد مبتلا به 

MS هاي مشاوره را از جمله موانع اوقات فراغت  و نيز كمبود كلاس

ريزي صحيح در جهت حل بسياري از  توان با برنامه اند كه مي ذكر كرده

در . در زمينه اوقات فراغت اقدام نمود MSلات افراد مبتلا به مشك

به حق استراحت، فراغت و تفريح  24اعلاميه جهاني حقوق بشر، ماده 

همچنين در ماده . در ارتباط با افراد داراي ناتواني اشاره شده است

چهارم از قانون جامع حمايت از افراد داراي ناتواني به امكانات تفريحي، 

  ).3(و فرهنگ اشاره دارد ورزشي 

يكي از معضلات مطرح شده در پژوهش توسط شركت 

كنندگان، مسأله عدم شناخت كافي جامعه نسبت به افراد مبتلا به 

MS رسد با توجه به افزايش شيوع ابتلاي افراد  به نظر مي. باشد مي
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در جوامع، آموزش همگاني راجع به علايم و نيازهاي اين  MSبه 

است تا جامعه بتواند در راستاي حمايت صحيح از آنان افراد ضروري 

گام بردارد و امكان استفاده مناسب افراد مبتلا از امكانات جامعه، بهتر 

  .  فراهم گردد

رسد بهبود  همچنين با توجه به مطالب ذكر شده به نظر مي

هاي مربوط به آن در افراد مبتلا به  كيفيت اوقات فراغت و فعاليت

MS ها و نهادهاي دولتي و غير دولتي  هاي سازمان مكارينيازمند ه

هاي اوقات فراغت در جهت  باشد تا با افزايش كيفيت فعاليت نيز مي

مندي اين افراد و نيز افزايش كيفيت زندگي آنان  افزايش رضايت

  .هاي مؤثرتري برداشته شود گام

  

  ها محدوديت

لمي كشور هاي كيفي در برخي مجامع ع با توجه به اين كه پژوهش

هنوز جايگاه واقعي خود را نيافته است، توجيه لزوم اجراي اين 

در . هايي در دانشگاه همراه بود پژوهش به صورت كيفي با دشواري

ارتباط با شركت كنندگان در برخي موارد با توضيح اين كه صدا ضبط 

همچنين . شدند شود، از شركت در پژوهش منصرف مي مي

وصيف نهايي توسط شركت كنندگان بايد در گر براي تأييد ت پژوهش

ها  و يا كلينيك MSانتظار حضور مجدد آنان در انجمن افراد مبتلا به 

به علاوه در اين . ماند كه گاهي اين مدت انتظار طولاني بود مي

هاي شناختي افراد شركت كننده به طور دقيق  پژوهش توانمندي

  .سنجيده نشده است

  

  تشكر و قدرداني

ه بر اساس طرح پژوهشي مصوب در معاونت تحقيقات و اين مقال

آوري اطلاعات دانشگاه علوم پژشكي جندي شاپور اهواز با  فن

كه توسط مؤلفين ارايه گرديده، تنظيم شده است و  89284شماره 

اجازه اجراي طرح توسط كميته اخلاق اين دانشگاه صادر گرديده 

مذكور قدرداني بدين وسيله از همكاري صميمانه معاونت . است

 MSدريغ انجمن افراد مبتلا به  همچنين از همكاري بي. گردد مي

استان خوزستان به خصوص سركار خانم كوشكي و كليه شركت 

  . نماييم كنندگان در پژوهش تشكر مي
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Abstract 
 

Introduction: Multiple sclerosis (MS) is a progressive neurological disease that affects sensory 
motor, cognitive perceptual and psychosocial abilities and can influence most performance 
areas. Occupational therapy sees leisure time and related activities among the most important 
parts of human life. This qualitative research was performed to describe the attitudes and 
experiences of people with MS in Ahvaz, Iran about leisure time activities. 
Method: This descriptive phenomenological study used purposeful sampling to select subjects 
from members of MS Association of Khuzestan province and occupational and physiotherapy 
clinics in Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences (2011). Data saturation was 
achieved with 11 interviews. The study involved secondary analysis of in-depth transcribed 
semi-structured interview data, using Colaizzi's method. 
Results: Nine preliminary structural elements (subthemes) and 4 essential structural elements 
(themes) emerged from the analysis of the subthemes in one main domain of attitude and 
experience of people with MS about leisure time activities. The participants categorized the 
effects of leisure on human performance into 2 subthemes (physical and mental performance) 
resulting in one theme (importance and aim of leisure). Besides, based on their ways of passing 
leisure time (individual style and group style) 3 subthemes and thus one theme (style of 
spending leisure) were extracted. In addition, 3 subthemes were mentioned for barriers 
(individual, social, and environmental barriers) that resulted in "leisure obstacles" as a theme. 
Finally, 2 subthemes were suggested for improving leisure time (personal and social role to 
leisure improvement) that demonstrated a theme (leisure suggestions). 
Conclusion: The findings showed that leisure activities are also affected as a result of various 
physical and mental performance limitations in people with MS. Experiences of participants in 
this study expressed the importance of leisure from different aspects. Moreover, although these 
people spend their leisure time in individual or group activities, they face several obstacles 
including personal, social, and environmental barriers. In order to improve the quality of leisure 
for MS patients, more attention needs to be paid to the role of the individual as well as the 
community. 
Keywords: Qualitative study, Phenomenology, Multiple sclerosis, Leisure time, Leisure activity. 
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