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 چکیده

مطالع ه،  نی اند. هدف از ابه مطالعه آن نپرداخته یندیفرا یکردیطلاق در آن است؛ که با رو دهیپد نییضعف مطالعات انجام شده در تب :مقدمه

در خانواده  یریپذ)جامعه یریپذنوع جامعه کیکه در آن فرد با خروج از  یندیفرا یشناسبیبود. آس یندیفرا کردیلاق با روپرداختن به مسئله ط
 .ردیگیطلاق مورد غفلت قرار م یهانییاست؛ که در اغلب تب یدیکل یاز نکات شودیوارد م یریپذاز جامعه یگریمبدأ(؛ به نوع د

نف ر از  93های عمی ق ب ا از طریق مصاحبه هادار انجام شد. دادهی جهتفیک یمحتوا لیبه روش تحلی بود؛ که این پژوهش از نوع کیف: روش

ها، اش باع نر ری ب ود. آم د. م لاخ خاتم ه مص احبه به دس تگیری هدفمند زنان مطلقه در شهرستان هرسین استان کرمانشاه به روش نمونه
 و شواهد مربوط به اعتبار لحاظ شد.ها رعایت گردید ملاحرات اخلاقی در مصاحبه

 یاز عوامل طلاق در فاز بررس تیو عدم جذاب یعلاقگیو ناپخته، ب یاحساس یهامیناقص، چندگانه، تصم یهانشان داد؛ شناخت جینتا: هاافتهی

 اشتند.آن دخالت د ریها و نرادخالت ها،شهیها، کلچون تفاوت یمشترخ عوامل یزندگ یبود؛ و در ط نیزوج هیاول

چربن د. ای ن تبع ات در س ه دس ته که تبعات منفی بر مثب ت آن می است شدهگزارشتبعات مثبت و منفی متعددی برای طلاق  :یریگجهینت

عنوان یک فرایند توجه ؛ که به طلاق بهآن استریزی برای کاهش طلاق مستلزم . هرگونه برنامهباشندی میبررسقابلاجتماعی، روانی و جسمی 
آورن د خود ب ه ارما ان می مبدأهای پذیری زوجین که از خانوادهشود. در این فرایند باید به نوع جامعهجایی ختم میه از جایی شروع و در ک شود

 توجه جدی شود.

 یفیک یمحتوا لیتعهد، خانواده، تحل ،یریپذطلاق، جامعه : هاکلیدواژه

 مقاله پژوهشی



  انو همکار اسماعیل بلالی                                                                                                       و طلاق یریجامعه پذ

  
http://jqr.kmu.ac.ir 

 44 1938بهار /1/شماره8مجله تحقیقات کیفی در علوم سلامت/سال 

 مقدمه
های مختل ف و فرهنگها انواع مختلفی از ازدواج در گروه

 تش کیل در مورد ازدواج و هاباورترین وجود دارد. یکی از رایج
که بای د  باشدمی طبیعیامر که ازدواج یک  ؛خانواده این است

ترین چالش این امر طبیع ی صورت گیرد؛ بنابراین طلاق جدی
پذیرفت  ه و تهدی دی ب رای انس  جام  را آناس ت ک ه اجتم اع 
(. با این وصف، جزء مس اللی اس ت 1شود )اجتماعی تلقی می

کن د. می که به استناد شواهد و آمار روند رو به رشدی را ط ی
برای مثال در م ورد رون د ط لاق در کش ور رج وع کنی د ب ه 

 (.4موح د )احم دی  ( و9) رحم دل(، 2) یرخسرویاممطالعات 
عات سعی دارند این رون د رش د را ب ه مس الل و برخی از مطال

و  Piawمطالع ه  های جهانی مرتبط سازند. برای مث الپدیده
ده د؛ ک ه غی ر از ض عف ق انون همکارش در چین نشان می

خانواده در چین، بحران مالی جه انی نی ز منج ر ب ه اف زایش 
(. مطالعات دیگری نی ز عل ل متع ددی را 6است )طلاق شده 
نن ه ک ران ب ه  اللهیسیفمثال،  طوربهاند. مودهبرای آن ذکر ن

، ی، نداشتن س ازگاری، اختلاف خانوادگینداشتن توافق اخلاق
(. مطالع ه 5) کن داش اره مینداش تن به ه  و دییتأعدم ،اعتیاد
 مانند بیکاری، فقر، نداشتن مس کنعوامل اقتصادی  نیزدانش 

ام  ل غیراقتص  ادی ش  امل فرهن  گ مع  ار  ط  رفین، وعو 
 دان درا دخی ل می یسطح سواد و اختلاف طبقات ی،همسرچند
تحصیلات و کارهای خارج از به نقش  یان و مقدسانآقاج(. 1)

 رف تن بالا (. حیدری بیگوند و بخشی،8) کننداشاره می خانه

 روابط در فرد پرهیز میزان و از زناشویی رضایت میزان سن،

و  Kalmijn(. 3) کنن درا ذک ر میمخ الف  ج ن  ب ا خ ود
 یبراب رو  ره ایی هنجاره ای از زنان طرفداریبه  همکاران

ب ه داش تن تجرب ه  Axinn(؛ همهنین 13) ی اشاره دارندطلب
و  Poortman (؛11) زن  دگی مش  ترخ پ  یش از ازدواج

Kalmijn  (؛ 12)به عدم وجود تنریم ات م ذهبیLutfey  و
Mortimer  ب ه بررس ی اا رات به نقل از تالمن و همک اران
ان د عنوان علل ط لاق اش اراتی داش تهبه مبدأ ادهترکیب خانو

اما نکته مهم آن است که نرخ تاییرات از یک جامعه ب ه ؛ (19)
ها بسته به جوامع دیگر متفاوت است. در کشور ما هم این نرخ

متایرهای کلان و خرد اقتصادی، اجتماعی و فرهنگ ی تایی ر 
ن کن یم کنند. طبق نرر منادی، بایستی به این نکت ه اذع امی

(. 14اس ت ) یچندبع دی و چن د علت ی هطلاق یک پدیدکه 
طلاق ی ک اش نشان داد حاجی حسینی شاهرودی در مطالعه

 (اجتم اعی، اقتصادی، شناختیروان، )حقوقی یپدیده چندوجه
(. 16کنن د )رد عمل م یمتوسط و خُ ،در سطح کلانکه  است

؛ دهش انجاممطالعاتی در زمینه اا رات منف ی و مثب ت ط لاق 
همک اران ی یزدخواس تی و اگرچه اغلب مطالعات مثل مطالعه

 Amato (18 ،)Pálmarsdóttir(، 11) یتفت  (، اخ  وان15)

 ش  ناختیروان( همگ  ی ب  ه اخ  تلالات 23) Magner( و 13)
مثل اضطراب، افسردگی و تمایل به خودکش ی بع د از ط لاق 

ی ب رای دارند، اما مطالعاتی هم وجود دارد که اارات مثبت اشاره
 (.18،21،22اند )طلاق بیان کرده

و  هایی در تعداد، ن رخشواهد حاکی از آن است که تفاوت 
ه ای در ی ک دوره مش خص می ان اس تان هاطلاقمیانگین 

ه ای ط لاق ها، دارای ن رخکشور وجود دارد؛ برخی از اس تان
و بلوچس تان( و برخ ی بختیاری و سیستان وچهارمحال) نییپا
(. مطالع ه 4دارند )تهران، کرمانشاه و کردستان( ) یربالات نرخ

علل و پیام دهای ای ن مس ئله اجتم اعی در س طول مختل ف 
مثلاً فرد، خ انواده، طبق ه، قومی ت، ش هر و درنهای ت ) لیتحل

 تواند حالز اهمیت باشد.سطح ملی( می
 مس ئلهاین مقاله با استفاده از رویکرد فرایندی ب ه تبی ین 

طالعه طلاق با این رویکرد دو ویژگی برت ر پردازد. مطلاق می
که این رویک رد، متای ر ها دارد؛ اول ایننسبت به سایر رویکرد

کن  د، ک  اری ک  ه در اغل  ب زم ان را در تحلی  ل خ  ود وارد می
که به تبیین رفت ار گیرد؛ دوم اینها مورد غفلت قرار میتحلیل

و  ش ود و تعام ل ف ردگروهی که ب ه آن وارد میفرد در درون
ه ای پردازد. بر اساس بررسی پایگاهاعضای آن گروه باهم می

معتبر مقالات علمی، مطالب معدودی م رتبط ب ا ای ن قض یه 
در بین منابع خ ارجی ه م محس وس  خلأتوان یافت، این می

گونه که در سطور بالا نیز بدان اشاره ش د، اس تان است. همان
 ی ب الاترین ن رخکه دارا باشدهایی میاستان ازجملهکرمانشاه 

طلاق است. مقاله حاضر بر آن بود که با رویکرد کیفی در این 
قرار دهد. هدف مطالعه  استان نرخ بالای طلاق را موردمطالعه

حاضر، بررسی عمیق طلاق با استفاده از رویک ردی فراین دی 
بود؛ به ش کلی ک ه در آن اتفاق اتی ک ه در زن دگی مش ترخ 

تخاب، آش نایی اولی ه و ن امزدی ی بررسی، انزوجین از مرحله
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یابن د، مش خص دهند و در زندگی مش ترخ ت داوم میرخ می
چنین بعد از وقوع ط لاق اتفاق اتی ک ه ب رای ف رد شوند. هم

بن  دی ش  وند؛ س  پ  ده  د روش  ن و مقولهمطلق  ه رخ می
 گردد. ارالههر اتفاق در هر فاز بررسی،  بر اساسیی هاشنهادیپ

 

 روش

ی ب ود، فیک یمحتوا لیتحلاین مطالعه،  استفاده در روش مورد
 یاست به لح اظ روش  یلیتحل ل،یتحل نیا، Mayring ازنرر
ب ا  ه اآن یکنترل شده از متون در بطن بافت ارتباط یو تجرب

گام به گ ام ، ب دون  هایمدلمحتوا و  لیتحل قواعد از روىیپ
 لی تحل(. س ه رویک رد در م ورد 29) هاآن عجولانه کردن کم

محت  وای مرس  وم  ی وج  ود دارد؛ تحلی  لف  یک یمحت  وا
(Conventional content analysis تحلی ل محت وای ،)

( و روش Directed content analysisدار )جه    ت
(. در ای  ن Summative content analysisانباش  تی )

دار استفاده شد. در این پژوهش از روش دوم یعنی روش جهت
های تحقیق ی یافت ه رویکرد، کدگذاری اولیه با یک نرری ه ی ا

 نیمحقق شود؛ سپ  در طی فرایند تحلیل، مرتبط، شروع می
اج ازه  نیمض امور ک رده و ب ه ه ا غوط هخودشان را در داده

 (.24شوند )ها ظاهر دهند که از دادهمی
های عمی ق ب ا زن ان ط لاق گرفت ه این پژوهش از مص احبه

ب ا شهرستان هرسین در استان کرمانشاه و در محیطی خلوت، 
طور شد. هر مص احبه ب ه ، انجاممصاحبه شوندهرضایت طرف 

ش ونده ب ه . تعداد زن ان مصاحبهدیطول کشدقیقه  93متوسط 
 نفر بود. تمام 93 ییپاسخگودلیل محدودیت دسترسی و عدم 

 ش د و س پ  نوی دس ت کلمه به کلم ه و ضبط هامکالمه

 جه ت نخس ت مرحل ه در .گرف ت قرار وتحلیلتجزیه مورد

 محق ق خوانده ش د. کامل طوربه متن ها کلداده با اییآشن

 ب ازخوانی با و ور شدغوطه هاداده در محتوا با آشنایی جهت

 ش کلی به مصاحبه از را خود دریافتی هایایده ها،داده مکرر

 خوان ده خط به خ ط دوم متن بار برای .نمود یادداشت کلی

 د مطالع هم ور به مفه وم مربوط کلمات یا عبارات زیر و شد

 مشابه کدهای  ابتدایی(؛ سپ کدهای تولیدشد ) کشیده خط

 لحاظ به مرتبط هایخوشه و خوشه یک در مفهومی لحاظ به

 ه م در مش ابه طبق ات گرفتن د و قرار طبقه یک معنایی در

 .شدند تلفیق
ی برای رضایت از مصاحبه و اب ت آن توس ط اخلاق یارهایمع

ان خ  اطر ب  ه محقق  ین رعای  ت گردی  د؛ همهن  ین اطمین  
و حف   ن ام و اس رار  محرمانه ب ودنشوندگان جهت مصاحبه

شخصی داده شد؛ بعد از جلب اعتماد، نسبت به انجام مصاحبه 
گیری از مص احبه را شوندگان حق کن ارهاقدام گردید. مصاحبه

 برخی از آنان از ابتدا حاضر به مصاحبه نشدند. داشتند؛ و
این دی ب ودن ط لاق توج ه ب ه فر بر اساسسؤالات مصاحبه 

ی ی ن امزدی، دورهیعنی از ش روع آش نایی، دورهشد؛  یطراح
ش د. مح ور ی بعدازآن را شامل میعقد تا پایان طلاق و دوره

ه  ا در ن  وع اص  لی س  ؤالات در ای  ن فراین  د بررس  ی تفاوت
بود. بعد از گردآوری اطلاعات،  مبدأی پذیری در خانوادهجامعه

س ازی و ب ر روی کاغ ذ پیاده شدهضبطجملات از روی فایل 
عنوان واحدهای تحلیل انتخاب و نوشته شد؛ سپ  جملات به

 ها استخراج گشت.های آنمقوله
تحقی ق،  گ روهاعضای  بازبینی طریق از ها،اعتمادپذیری داده

ها کدگ ذاری را نرر صورت گرفت و آنهمهنین افراد صاحب
 کاملی توصیف رالها طریق از هاداده پذیریتالید کردند. انتقال

 ش یوه کنندگان،مش ارکت ه ایویژگی مقول ه موج ود، از

 اراله با ها، همراهداده وتحلیلتجزیه و نحوه هاداده آوریجمع

 امک ان تا گرفت انجام کنندگانبیانات مشارکت از هاییمثال

چن ین از گردد. هم فراهم دیگران تحقیق برای مسیر پیگیری
پ ذیری ر تنوع که به اف زایش انتقالگیری با حداکثروش نمونه

م دت کند، اس تفاده گردی د. درگی ری طولانینتایج کمک می
ه ا، همهن ین مش اهده گر با موضوع پ ژوهش و دادهپژوهش

ها توس ط چن د ت ن از شده و م تن مص احبهکدهای استخراج
کنندگان، تأییدی ب ر مقبولی ت پ ژوهش ب ود. ب رای مشارکت

نویس ی در اس رع ها ب ا نسخهداده حف  قابلیت اطمینان، ابات
وقت، ابت دقیق کلیه مراحل پژوهش و موقعیت مشابه ب رای 

 گر مدنرر قرار گرفت.کنندگان توسط پژوهشمشارکت

 

 هایافته

روند نس بتاً دهد، بلکه حاصل یکصورت آنی رخ نمیطلاق به
عنوان ی ک طولانی در زندگی زناشویی است؛ بنابراین باید ب ه
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گ ذرد. در ای ن بخ ش ب ه یک فرایند است که از مراحل ی میپذیری نیز تر اشاره کردیم که جامعهریسته شود. پیشفرایند نگ
پذیری و ط لاق اش اره خ واهیم ک رد؛ در تلفیق مباحث جامعه
ش ده به ره خ واهیم جس ت. های انجاماین راستا از مص احبه

یی فازهای اولیه یا میانی و ی ا انته ا بر اساسصورت که بدین
س خن  طبق ات ریزها، طبقات و مایهطلاق در خصوص درون

و  طبق ات ری زخواهیم گفت. بر این اساس، طبق ات اص لی و 
ه ایی قولتبع آن نقلی اصلی ذکر خواهند شد و ب همایهدرون

عل ل  محت وا لی تحل ب ر اس اسبرای شاهد بیان خواهد شد. 
ازاز زنان مورد مصاحبه در خصوص ط لاق در ف  آمدهدستبه

فاز ارزیابی( ) ینامزدی آشنایی اولیه و ی ازدواج، یا دورهاولیه 
آمد: علل محیط ی و ی ا بیرون ی، عل ل  به دستمایه دو درون

 درونی و شناختی.

ش  امل ازدواج تحمیل  ی،  علللم مطی للی یللا بیرونللی:

 ری زی نامزدی و دخالت اطرافیان بود و های دورهگیریسخت
ی، حس  ادت اش  هیکلس  وم ر ب  ه خ  اطری چ  ون ازدواج طبق  ات

و  رهنگامیداطرافیان، شتاب در ازدواج، واکنش در قبال ازدواج 
 (. 1جدول ... داشت )

 
 دیدگاه زنان هرسینی در خصوص علم طلاق .2جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گوید:ای در این خصوص چنین میدهکننمصاحبه
ه ب اهم رو روم گذاش تن ک  امپس رعمهوقتی بهه بودم اسم »

کش ید و م ن ازش نف رت ام س یگار میازدواج کنیم. پسرعمه
داشتم. دوست داشتم با هر آدمی غی ر از اون ازدواج ک نم، ب ه 

 مایهدرون طبقات اصلی زیر طبقات

 علل محیطی ازدواج تحمیلی یاشهیکلازدواج فامیلی مبتنی بر رسوم 
 تنفر از طرف مقابل

 شتاب در ازدواج )ناپخته(

 عدم جذابیت
 القالات مثبت دیگران

 رهنگامیدواکنش منفی دیگران در قبال ازدواج 

ی دورهی هایریگسخت کاهش ارتباط
 گیری در مورد آرایشسخت نامزدی

 گیری تحصیلیسخت
 گیری در مورد حجابسخت

 خساست مالی

 ندخالت اطرافیا دخالت

 حسادت

 علل درونی و شناختی عدم وفاداری داشتن جایگزین جنسی
 ازدواج از روی لجبازی

 طلاق به خاطر جایگزین جنسی
 طرفهکتعهد ی

 کاهش علاقه
 کاهش جذابیت

 داشتن جایگزین جنسی

 طرفهکتعهد ی
 ارزیابی اولیه ناقص گیری احساسیتصمیم

 جذابیت ظاهری 
 خانواده خوب

 آشنایی و نسبت فامیلی به خاطرعدم بررسی 

 چندگانگی شناختی
 نسبت فامیلی به خاطرعدم بررسی 

 دوگانگی شناختی
 عدم تفاهم اخلاقی
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 (.9)ش « همین خاطر زود با یکی دیگه ازدواج کردم
ی گیری دورهی دیگ  ری در خص  وص س  ختش  وندهمصاحبه

 گوید:نامزدی چنین می
ک رد. ب ه آرایش م گی ر هم به م ن تلف ن نم ی بارکماهی ی»
گفت حق ن داری ب ری دانش گاه... دخت ر بای د ت ا داد. میمی

ک لاس پ نجم درس بخون ه، بای د چ ادر بپوش ه. خیل ی ه  م 
خسی  بود، در طول عقد و عروسی یک دست لباس هم برام 

 (.8)ش « نخرید

مای ه ش امل دوطبق ه ای ن درون علم درونی یا شناختی:

ع دم تعه د. زی ر طبق ات ای ن  ناقص و شود؛ ارزیابی اولیهمی
گیری احساس  ی، چن  دگانگی، ان  د از؛ تص  میمدوطبق  ه عبارت

 طرفه و ... .جذابیت ظاهری، تعهد یک
ی در خصوص ارزیابی اولیه ناقص و ارتب اط آن اکنندهمصاحبه

 گوید:گونه میبا علت طلاق این
اصلاً تحقیق نکردیم چون دوست برادرم بود و چ ون کم ی »

 (.5)ش « یلی داشتیمهم نسبت فام
 گفته است: بارهنیدرای دیگری کنندهمصاحبه

ام گفته که خالهتحقیق کردیم اما چیزی به من نگفتن. با این»
بود اینا خانواده خوبی نیستن، اما مامانم باهاش ون دع وا ک رده 

 .(14ش « )بود و گفته بود شما حسودید

 طرف   هه   ای یکدر ارتب   اط ب   ا ع   دم تعه   د و وفاداری
یک نفر دیگه رو دوست داشتم » ای بیان کرده:شوندهمصاحبه

و قرار بود بیاد خواستگاریم، اما چون به قولش عمل نکرد م ن 
هم از لج اون ازدواج کردم و دوباره بخاطرش طلاق گرفتم...، 

گذاشت، اما من فکر و ذکرم ی ه شوهرم هیچ چی برام کم نمی
 .(24ش « )نفر دیگه بود

 ی ورود ب ه خان هدر مرحل ه در ف از ارزی ابی، غیر از اشکالات
ه ای مشترخ نیز اشکالاتی وجود دارد که معط وف ب ه تفاوت

بن ابراین در مرحل ه زن دگی ؛ ها استپذیری آنافراد در جامعه
ش  ود ک  ه ب  ا تف  اوت در مش  ترخ نی  ز مس  اللی ح  اد  می

باشند. در این مرحله که تنها یک پذیری افراد مرتبط میجامعه
تف  اوت در ن  وع  ه  مآنی اص  لی وج  ود داش  ت، مای  هدرون
بودن  د از؛  عب ارتپ ذیری زوج ین ب ود، طبق ات اص لی جامعه
ی، س  نت ری  غپ  ذیری پ  ذیری س  نتی در مقاب  ل جامعهجامعه
پ  ذیری پ  ذیری م  ذهبی در مقاب  ل غیرم  ذهبی، جامعهجامعه
پذیری خشونت در مقاب ل بالا در مقابل پایین(، جامعه) یطبقات
متف اوت پ ذیری خاس تگاهی ی رفتار س الم، جامعهپذیرجامعه

پذیری جنس یتی و ی و روستایی داشتن(، جامعه)خاستگاه شهر
 (.2منزلتی متفاوت )جدول 

 
 

 پذیری همسران و پیوند آن با اختلافات زناشوییتفاوت در جامعه .1جدول 
 مایهدرون طبقات اصلی زیر طبقات

ی سنتی در مقابل غیر ریپذجامعه محدودیت روابط دوره نامزدی
 سنتی

پذیری تفاوت در نوع جامعه
 پذیری متفاوت احساساتجامعه زوجین

 های جنسیتیتوجه به کلیشه

 گیری جنسیتیسخت
 گیری در روابط ازدواجیسخت

 انحراف جنسی همسر

 در مسکن مشترخ زندگی

مذهبی در مقابل  پذیریجامعه نوع پوشش تفاوت در

 نگاه منفی به حجاب مذهبیغیر
 تفاوت دیدگاه در خصوص مفاهیم و رفتارهای دینی

 تساهل مذهبی
 تفاوت در نگاه به آرایش

 پذیری خشونتجامعه یادگیری خشونت
 عادی بودن خشونت
 پذیری طبقاتیتفاوت در جامعه ناهمترازی طبقاتی

 القالات دیگران در مورد ناهمترازی
 وت در اهمیت جنسیت فرزندتفا

 تفاوت در بهداشت
 یسفرگهمپرهیز از 

 پذیری خاستگاهی متفاوتجامعه های اساسی در رفتارتفاوت
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 تقابل خاستگاه
 تفاوت در نوع پوشش

 پذیری منزلتی متفاوتجامعه منزلت گذاری
 پذیری متفاوت سلامتجامعه تفاوت در نگاه به بهداشت

 پذیری جنسیتی متفاوتجامعه یبدبین
 شکاکیت

 ینیبخوش
 تفاوت در اهمیت جنسیت فرزند

 پذیریتلاش برای تاییر جامعه اجبار برای تاییر

 

در این طبقه  ی:سنت ریغپذیری سنتی در مقابم جامعه

افراد دیدگاه سنتی یا نقطه مقابل آن، در خص وص رفتاره ای 
 ای بیان کرد:کنندهد. مشارکتزنانه یا رفتار عروس دارن

اونا خیلی سنتی بودن. مثلاً دخت ر اص لاً نبای د ب ره بی رون. »
گرفتن د، تو خ ودش نگ ه داره. خیل ی س خت می احساساتش

 (.18)ش « گفتن نباید کفش پاشنه بلند یا سفید بپوشیمی
پذیری مذهبی در مقابل غیرمذهبی: در این طبق ه رفت ار جامعه
ی رهای مذهبی ی ا غیرم ذهبی خ انوادهمعیا بر اساسعروس 

ها ب ه اف رادی ک ه گیرد؛ و تفاوتمقصد مورد ارزیابی قرار می
 شود:اند گوشزد میی جدید شدهوارد خانواده

ب ار ک ه طرز پوشش باهم مشکل داشتیم. م ثلاً یک ازلحاظ»
 رفتیم خونه برادرش و حجاب داشتم، منو مسخره کرد، گفت 

وشیدی. م نم گف تم اینج ا ن امحرم این روسری و دامن چیه پ
هس  ت و... به  ش گفت  ه ب  ودم ک  ه دوس  ت ن  دارم مش  روب 

 (.6ش ...« )بخوره
ها ممک ن اس ت پذیری رفتار خشن: بخش دیگر تفاوتجامعه

، توسط ه ر ی ک از گرفته اددر ارتباط با رفتار خشن یا سالم ی
 زوجین باشد.

یه روز شوهرم با م ادرش دع وا ک رد. هم ه خ انواده ط رف »
مادرش رو گرفتن و شوهرم رو کتک زدن، طوری که ت ا س ه 

« ی اونا کتک زدن عادی بودخانوادهآورد. تو روز خون بالا می
 (.3)ش 

پ ذیری طبق اتی تفاوت در ن وع جامعه ناهمترازی طبقاتی:

 یکی دیگر از علل طلاق بود.
گفتن ک ه اص لاً خ انواده ش ما خیل ی از این ا همه فامیل می»

(. 1)ش « ک  ردیی  د از هم  ون اول ازدواج میب  الاترن و نبا
 شوندگان به پذیری خاستگاهی متفاوت: برخی مصاحبهجامعه
 

 
 

 اش ارهی زوجین تفاوت در فرهنگ شهری و روستایی خانواده
 داشتند.

ی داش تن و م ا فرهن گ ش هرخیلی باهم فرق داشتیم. اونا »
پوش یدن و م ا ه ای ش هری م ییی. اونا لباسفرهنگ روستا

 (.11)ش « اس محلیلب

در  پللذیری جنسللیتی و من متللی متفللاوت:جامعه

های متفاوتی به جنسیت های هر یک از زوجین منزلتخانواده
به عبارت دیگر نگاه ب ه زن و منزل ت ؛ شدو زن بودن داده می
تواند متفاوت باش د و ای ن و مقصد می مبدأی دختر در خانواده

لاق بیانجام  د. ام  ر در دراز م  دت ب  ه ت  نش و نهایت  اً ط  
 گوید:ای میشوندهمصاحبه

ات رو گفت اگر دخت ر بی اری خون هاش میمادر شوهرم همه»
 (.12)ش « زنمآتیش می

گ اهی  پذیری سلامت و بهداشلت:تفاوت در جامعه

اوق ات رفتاره  ای م  رتبط ب  ا س  لامت و بهداش  ت زوج  ین و 
 شد.ها باهم باعث تعار  میهای آنخانواده
م موشی توی آشپزخونه اس ت، در قن دان رو احساس کرد»... 

بستم. م ادر ش وهرم اوم د و گف ت م ا مث ل ش ما بهداش تی 
 (.11)ش « نیستیم
ک رد و م ن ه یچ وق ت بخ اطر اون سبیلاشو کوت اه نمی»...

 (.13)ش « خوردمباهاش غذا نمی

ه ا ب ه برخ ی خانواده پذیری:تلاش برای تغییر جامعه

ه ا ب ر آن ریت أارایر آن و های طبقاتی، خاستگاهی و نتفاوت
رفتار زن قبل از شروع زندگی توجه داشتند؛ و این امی د وج ود 

ی شوهر این رفتاره ا تایی ر خواه د داشت که با ورود به خانه
کرد، در صورتی که بس یاری از ای ن رفتاره ا نهادین ه ش ده و 

 گوید:کننده میها بسیار سخت بود. مصاحبهتاییر آن
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خواس تند ک ه ام، اما میمن چه جور آدمی دونستن کهاونا می»
 (.6ش « )که من زنش شدم منو تاییر بدنبعد از این

اختلالات در طی زندگی مشترخ: در جریان زندگی مش ترخ 
افتد که بر اار انباش ت ب ا اتفاق ات در مراح ل نیز اتفاقاتی می

ی(؛ به تفکر در مورد طلاق شروع زندگی و )دوران نامزد یقبل
، ی ک محت وا لیتحلشود. بر اساس رای آن منجر میو اقدام ب
ی اصلی در این مرحله مش خص ش د؛ ک ه عب ارت مایهدرون

ی آزار جس می است از آزار جسمی و روانی که خود به دوطبقه
 (9شود. )جدول و آزار روانی تقسیم می

 
 یهمسر آزارهای شیوه. 0جدول 

 

ه تهدی د ب  طبق ات ری زاین طبقه خ ود ش امل  آزار روانی:

جایگزینی جنسی، تهدید به ازدواج مج دد، ناسپاس ی و تعه د 
 گوید:ای میشوندهشود. مصاحبهطرفه مییک
دادم. ی ه خوام زن بگیرم من اهمیتی نمیگفت میهمش می»

شب رفتیم خونه خ واهرش. ت و راه داخ ل ی ه ما ازه م ادر و 
دونی اونا ک ین  گف تم ن ه. گف ت اون دختری بودن. گفت می

خواس تم خ وام بگی رم. هم ون ج ا مینی ه ک ه میدختر همو
 (.19)ش « بمیرم

شوندگان به آزار جسمی همس ر برخی مصاحبه آزار جسمی:

شونده با اشاره به به اشکال مختلف اشاره کردند. یک مصاحبه
ها ب ه دلی ل داش تن آزار جسمی، به تحمل این آزار ت ا م دت

 فرزند و تعهد به فرزند اشاره کرد.
کاری. اونقدر من و زد اومد و شروع کرد به کتکشوهرم ظهر »

تا دستاش خسته شد من دیگه عادت کرده بودم، واس م مه م 
ش « )ک ردمنبود. همه اینارو بخ اطر دخت رم پری ا تحم ل می

93.) 

تبع  ات زن  دگی بع  د از ط  لاق در چه  ار  تبعللات طلللاق:

روانی، تبع ات اجتم اعی، تبع ات -ی؛ تبعات جسمیمایهدرون
 (.4شالی قابل تقسیم بود )جدول -ت علمیذهنی و تبعا

مای ه ش امل طبق ات ای ن درون روانلی:–تبعات جسمی

اختلالات روانی، تبعات جسمی مثبت و تبعات جس می منف ی 
شوندگان ارزیابی مثبتی از زندگی بعد از . برخی مصاحبهشدمی

طلاق داشتند و برخی با نگاه منف ی ب ه آن، ب ه اا رات منف ی 
 ره کردند:جسمی و روانی اشا

کنم. همیشه احس اس با هرچیز که بشه خودم رو سرگرم می»
گ ردم ک ه باه اش کنم. همیشه دنبال ی ه نف ر میتنهایی می

 (.26)ش ...« کنمدرددل کنم، همیشه گریه می
)بع د از ط لاق(  الآنکیلو ک م ک ردم.  23من ازدواج کردم »

خ وردم ت ا بت ونم غ ذا ام. قبلاً موقع غذا ق رص میچاق شده
 (.29)ش « خورمدیگه بدون قرص غذا می الآنبخورم اما 

ش ود: مایه خود ش امل دوطبق ه میتبعات اجتماعی: این درون
ای و کاهش شان  ازدواج مجدد؛ همهنین ط رد تبعات رابطه

دم و... زی ر طبق ات ای ن اجتماعی، تنش با دیگران، فرار از مر
 مایه هستند.درون
بع د از ک ردن )خانواده پدرم یه جور دیگه باهام برخ ورد م ی»

 (.25ش « )کردنطلاق(، شوهراشونو ازم قایم می
 (.21ش « )رفتمکردن، اما من نمیدوستام منو دعوت می»
یه خواستگار داشتم، وقتی فهمید م ن ی ه ب ار ازدواج ک ردم »

که ت ا اند. من با اینئنم که بقیه هم مثل اونکنار کشید و مطم
 (.23ش « )امآخر عمرم مجرد بمونم کنار اومده

ی ب ازنگری در مای ه ش امل طبق هاین درون تبعات ذهنی:

ی ادآوری، اش تاال ذهن ی و س رگرمی  طبق ات ریزخاطرات و 
 شد:برای فراموشی می

 ب ودیم می افتم و که ب اهمی خوب یروزهاها یاد بعضی وقت»
 (.21ش « )شون کنمتونم فراموشنمی

هایی در شالی: برخ ی بع د از ط لاق پیش رفت–تبعات علمی
 آورند.زندگی به دست می

از لحاظ تحصیلی پیشرفت کردم و کارشناس ی ارش د قب ول »
ه  ای تبلیا  ی ش  دم و اس  تاد ح  وزه ش  دم و از لح  اظ فعالیت

 (.23ش « )پیشرفت کردم
 

 مایهدرون طبقات اصلی زیر طبقات

 -آزار روانی آزار روانی زین جنسیتهدید به جایگ
 جسمی
 
 

 (طرفهککاهش تعهد عاطفی )تعهد ی
 تهدید به ازدواج مجدد
 تلاش برای بازگشت

 (طرفهکناسپاسی )محبت ی
 خشونت جسمی تعهد به فرزند به خاطرتحمل خشونت 

 عادی شدن خشونت
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 پیامدهای طلاق .4 جدول
 مایهدرون طبقات اصلی قاتزیر طب

 روانی -تبعات جسمی  اختلالات روانی افسردگی
 در خود بودن
 ناراحتی عصبی
 تمایل به خودکشی
 تمایل به تخلیه روانی

 یحوصلگکم
 تبعات جسمی منفی گریه و زاری

 لاغری
 خشونت فیزیکی

 تبعات جسمی مثبت ییپراشتها
 چاقی 

 حتیاحساس را
 استرسکاهش

 شادمانی
 آزادیاحساس

  ایتبعات رابطه طرد اجتماعی
 
 
 
 
 
 

 تبعات اجتماعی
 
 

 مقصر دانستن دیگران
 تنش با دیگران
 فرار از نگاه مردم

 کاهش رابطه اجتماعی
 بدرفتاری با خانواده خودی

 انزواطلبی

 احساس تنهایی
 ترس از افشای طلاق

 سرایت ناراحتی به دیگران
 ملامت دیگران

 بدبینی نسبت به مردان

 کاهش فرصت ازدواج مجدد کاهش شان  ازدواج مجدد
 تجرد گزینی
 تبعات ذهنی خاطراتبازنگری در  یادآوری

 اشتاال ذهنی
 سرگرمی برای فراموشی
 شالی -تبعات علمی پیشرفت پیشرفت تحصیلی
 پیشرفت شالی

 

 بطث
شهری شدن سریع جامع ه ای ران؛ گس ترش تحص یلات، رود 

ه  ای های مختل  ف، بحرانزن  ان ب  ه ب  ازار ک  ار، نف  وذ رس  انه
اقتص ادی و اجتم اعی س بب ش ده ت ا خ انواده ایران ی دچ  ار 

وخیز بسیاری گ ردد؛ ازجمل ه تح ولات نه اد خ انواده در افت
ل ایران، تاییر الگوه ای ازدواج و ط لاق اس ت. ط لاق در ک 

ش ماری ازجمل ه گس ترش شهرنش ینی، جهان به دلایل ی بی
افزایش سطح آگاهی زن ان، تح ول نر ام حق وق کش ورها و 

های اقتصادی روبه فزون ی اس ت. در پ ژوهش حاض ر بحران
دیگری به این مسئله اجتم اعی پرداخت ه  تلاش شد تا از زاویه
پذیری و نق ش آن در پی دایش و گس ترش شود. الگوی جامعه

ه ای اجتماعی؛ و نیز نگاه فرایندی به طلاق از رهیافتمسالل 
نوین تحلیل اس ت؛ ک ه در اینج ا مورداس تفاده ق رار گرف ت. 

عنوان یک فرایند نگریس ته چنین تلاش شد تا به طلاق بههم
انباش ته شود؛ و اختلالاتی که در هر مرحله از ای ن فراین د ب ا 

ش ود، باعث تصمیم در خصوص اقدام به طلاق  همیرو شدن
 مشخص گردند.
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داد؛ که علل محیطی، مطالعه زنان حاضر در این مطالعه نشان 
توان د ازدواج ی ی ازدواج میدرونی و شناختی در مراحل اولیه

ه ای ن اقص، تع دد ناموفق به بار بیاورد. علل ی چ ون ارزیابی
تواند در ای ن مرحل ه، شناختی ناقص، ازدواج تحمیلی و ... می

بکشاند. در مرحله دوم و در ط ی زن دگی  ازدواج را به شکست
 شدن یاجتماع خصوصبهپذیری مشترخ، نقص فرایند جامعه

هایی چون ازدواج، ورود به بازار ک ار و... اانویه؛ که در موقعیت
تواند منجر به خروج )طلاق یا اخراج و ع دم افتد، میاتفاق می

یری پ ذانطباق با شرایط جدید( گ ردد. تف اوت در ان واع جامعه
ی نوب هبه هرک داممذهبی، سنتی، خاس تگاهی، طبق اتی و ... 
توان د باع ث شکس ت خود و گاهی اوقات در تعامل ب اهم می

های ی م ا ب ا بخش ی از یافت ههای مطالعهازدواج باشد. یافته
 نیط رفی دانش و همکاران در مورد فرهنگ مع ار  مطالعه

 انی داشت.خو( هم25همکاران )(، عطاری و 26) یکامل(، 1)
نکته دیگری که در خصوص ط لاق و اتفاق اتی ک ه در ط ی 
فرایند منجر به آن و بعدازآن وجود دارد آن است؛ ک ه در ط ی 

شود، سلامتی روانی و جسمی فرایندی که منجر به طلاق می
ای ک ه در مطالع ات گی رد. یافت هدر معر  تخریب ق رار می

قطب  ی و  (11) یتفت  (، اخ  وان15همک  اران )یزدخواس  تی و 
ب   ود.  ش   دهگزارش( نی   ز 18) Amato( و 21همک   اران )

ه م ها، ه ا، اس ترسهای م ا نش ان از اف زایش تنشمصاحبه
های ه ا، تهدی دها و تحدی دها، خش ونت، دیگرآزاریهایآزار

ام ا ؛ جسمی، جنسی، روانی و کلامی در طی این فرایند داشت
ترند اما در بعد از طلاق اارات اگرچه در وجه منفی بسیار غالب
 طرفکبسیاری از موارد نیز به اارات مثب ت ح داقل ب رای ی 

ها گونه ک ه در مص احبهشدند. همانزندگی مشترخ منجر می
، برای برخی افراد طلاق به معنای رهایی شد اشارهها نیز بدان

یی، پراش  تهااز تهدی  د و تحدی  د و آزار، ک  اهش اس  ترس، 
 گی بود.خوشحالی، پیشرفت شالی و احساس آسود

کنیم، ب ه اا رات وقتی طلاق را با رویکردی فرایندی نگاه می
باید توجه داشته باشیم. بر اساس  همآنمدت و بلندمدت کوتاه
تبعات ط لاق ص رفاً موق ت  (Crisis Modelبحران )مدل 

ی واس طهبهبعد از طلاق، عم دتاً  هستند. سلامتی تنزل یافته
شود؛ که در خود فراین د، میایجاد  و استرس موقتی دییتأ عدم

ف  رد و الزام  ات س  ازگاری ب  ا تایی رات م  لازم آن در زن  دگی 

در مطالعه خ ود ب ه  Sharma(. 28دارد )موقعیت جدید وجود 
دهد که طلاق بر اار ایجاد ان گ در ف رد مینشان  مینقل از ک

از ازدواج مج  دد  ای دارد: ف  رد راط  لاق گرفت  ه اا  ر دوگان  ه
خوانی دارد(؛ ام ا که با نتایج این مقاله هم اینتیجهترساند )می
نمای د، ب ه ای ن وی را تشویق به ازدواج مجدد می حالنیدرع
ی طلاق حض ور دارد اولیه در مراحلصرفاً  ترس نیا که لیدل

 (.23شود )تر میکمرنگ و بعدها
ی ی ب ین تجرب هفرضیات مختلفی در خصوص جهت رابط ه

فیزیک ی از ط رف دیگ ر  و سلامت روانی و طرفکیازطلاق 
 Theی انتخ اب )فرض یه بر اساسدر طی زمان وجود دارد. 

selection hypothesisهای موج  ود در م  ورد (، یافت  ه
کرد که اف رادی ک ه در  نییتبتوان با این واقعیت طلاق را می

تری هس  تند، ق  بلاً نی  ز ریس  ک ب  الاتری از س  لامتی پ  ایین
اار انتخاب ممکن اس ت  اند.ای و طلاق داشتهمشکلات رابطه

دارای  بعد از طلاق هم باقی بماند حتی اگر افراد طلاق گرفته
تر، احتمال کمتری ب رای ازدواج مج دد داش ته سلامتی پایین

 باشند.
تری یک فرضیه جایگزین آن است که طلاق اارات بلندم دت

 Chronic stress) م  زمنه  م دارد. نرری  ات اس  ترس 

theories ی )رس خانوادگمدل است(، مانندFamily stress 

model ی و م  دل من  ابع زناش  ویی نق  ش اجتم  اع(، نرری  ه
(Marital resource model طلاق را فراین دی در نر ر ،)

گیرند که در آن انحلال رابطه با ش ریک زن دگی، احتم ال می
مث ل ب دتر ش دن وض عیت ) یانتق البروز هم ه ن وع گ ذار و 

ها و تنریم ر مسئولیتاقتصادی، کاهش حمایت اجتماعی، تایی
را که اغلب استرس آفرین بوده  متفاوت رفتارهای سلامتی ...(

گ ذارد، مدت بر وضعیت سلامتی اف راد میو اار منفی طولانی
 برد.بالا می

 Theی علی  ت )در نقط ه مقاب  ل فرض  یه انتخ  اب، فرض  یه

causation hypothesisطلاق را علت س لامتی  (، تجربه
داند. استدلال بر ای ن شناختی و فیزیکی میی روانتنزل یافته

است که طلاق باعث ایج اد اس ترس و تم ام ان واع تایی ری 
ش  ود؛ ک  ه اف  راد احس  اس ب  دتر ب  ودن بکنن  د، خ  واه در می
 (.28بلندمدت )مدت و یا کوتاه
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طور مثال شواهد و مطالعاتی برای هر دو فرضیه وجود دارد. به
جربی ات س لامت ده د ک ه تنش ان می Sharmaی مطالعه

بهب ودی  ش ود، اگرچ ه ای نزمان بهت ر می درگذرروانی زنان 
(. در 23اس ت )تر تر بیشتر از زن ان مس نتجربه در زنان جوان

رض ایت از  کنند کهعنوان می Oswaldو  Gardner مقابل،
م دت دوب اره ب الاتر زندگی افراد مطلقه بعد از یک افت کوتاه

 (.93رود )می
شواهد، نکت ه نه ایی آن اس ت ک ه ط لاق  علیرغم تمام این

همیشه یک پرونده تاریک و ناموفق در دفت ر خ اطرات اف راد 
است؛ و سایه سنگین خود را همیشه در اذهان افراد انداخت ه و 

عنوان یک انگ و داغ بر سرنوش ت اجتم اعی بع دی ی بهگاه
. جامعه و مسئولین بای د نگ ران ک اهش ق بح مؤارندها نیز آن

ه ای مثب ت ذهن ی از تبع ات ط لاق ایش ارزیابیطلاق و افز
 برای زنان باشند.

 

 گیرینتیجه
شود که ب رای واک اوی نتایج این مطالعه به خواننده یادآور می

ی کالبدش کافم دت را های طولانیعلت طلاق بهتر است گره
کننده و انته ایی ط لاق، در نماید؛ و بجای توجه به علل تمام

ان به بررس ی ط لاق بپردازن د؛ از زم درگذرطی یک فرایند و 
ی نامزدی و زندگی مشترخ ی آشنایی شروع نماید، دورهدوره

یابی نماید و نهایتاً بداند که بعد از طلاق چ ه اتفاق اتی را علت
ممکن است برای ف رد مطلق ه رق م بخ ورد؛ و زن دگی وی و 

 قرار دهد. ریتأااطرافیانش را تحت 
 انیمتص ده ا و خانوادهپیش نهاد ای ن مطالع ه آن اس ت؛ ک ه 

کاهش طلاق به علل طلاق در هر مرحله از این فرایند توج ه 
ه ا هم ت نمایند؛ و تلاش کنند در هر مرحله به رفع این علت

 بگمارند.
های ناقص را کاهش دهند؛ به این معن ا ها باید ارزیابیخانواده

های فردی که ازدواج ب ا او بای د که وقتی در خصوص ویژگی
های معدود و ناقص بس نده نکنن د؛ و رد به شناختصورت بگی

با شناخت اجمالی و کلی صرف و تنها از ی ک ی ا چن د منب ع 
چنین بای د تع دد ش ناختی را ب ه ها هممحدود پرهیز کنند؛ آن

های اولی ه ب اهم سرانجامی برسانند، بدان معنا که اگر ارزیابی
ب ا  ش وندگیری واح دی منج ر نمیتعار  دارند و به نتیج ه

کسب اطلاعات بیشتر از منابع بیش تر ارزی ابی خ ود را کام ل 
 کرده و به تعدد شناختی خاتمه بخشند.

پ ذیری را ها و نهادهای مش اور بای د تمایزه ای جامعهخانواده
ه ا گ ام بردارن د. جدی بگیرند و در جهت رفع و یا تنزی ل آن

ی پ ذیره ای جامعهها بایستی تفاوتنهادهای مشاور و خانواده
ای ن تف اوت،  ب ه تبع اتو زوجین را نس بت  احصاءزوجین را 

های ج دی طبق اتی و خاس تگاهی و م ذهبی و تفاوت ژهیوبه
ها بعد از زن دگی بهداشتی و ... آگاه سازند؛ و جهت انطباق آن

. ش  ندیندیبای زناش  ویی و س  ازگاری زوج  ین ب  اهم چ  اره
مطالع اتی ها شناسان باید روی این تفاوتروانشناسان و جامعه

انجام داده و راهکارهای سازگاری و انطب اق لازم را پیش نهاد 
 دهند.
ها باید با درخ شرایط زن ان بع د از ط لاق؛ در جه ت خانواده

کمک و حمای ت روان ی ب رای آن ان گ ام بردارن د. برگ زاری 
های مشاوره در این خصوص توسط روانشناسان ب رای کلاس

و  نیمش  اوره  ا، انوادهخه  ا الزام  ی اس  ت. زوج  ین و خانواده
روانشناسان باید اقداماتی جه ت بهب ود زن دگی زن ان بع د از 

نتایج ای ن مطالع ه ب ار منف ی آن بیش تر  بر اساسطلاق؛ که 
 است، انجام دهند.

 

 و قدردانیتشکر 
ب  ا ک  د اخ  لاق  یق  اتیمقال  ه حاض  ر برگرفت  ه از ط  رل تحق

هم دان  ی/ پ، مصوب دانشگاه علوم پزش ک228/13/96/15
ک ه در  یاز زن ان محترم  س ندگانینو له،یوس  نی. بدباشدیم

و تش کر ب ه عم ل  رینمودند، تق د یمطالعه همکار نیانجام ا
 .آورندیم
 

 تضاد منافع
 یگونه تضاد منافع چیه سندگانیدر انجام مطالعه حاضر، نو

 اند.نداشته
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Abstract 

 

Introduction: The weak point of current studies on divorce is that this issue is not investigated from a 
process perspective. The aim of this study was to investigate divorce from such a perspective. Pathology 

of the process through which one exits from a type of socialization (socialization in the original family) 

and enters to another, is a key point that is often neglected in most explanations of divorce. 
Method: In this qualitative study, directed qualitative content analysis was used. Data were collected 

through in-depth interviews with 30 divorced women in Harsin city of Kermanshah province (Iran), who 

were selected through purposeful sampling. The criterion for ending interviews was theoretical saturation. 

The ethical issues were considered and validity was determined. 
Results: Multiple and incomplete cognitions, emotional and unconsidered decisions, disinterestedness, 

and lack of attractiveness were identified as divorce factors in the initial analysis of couples. And in the 

common life, factors such as differences, stereotypes, interferences, and the like are involved. 
Conclusion: Several positive and negative outcomes of divorce have been reported, but its negative 

outcomes were more than positive ones. These outcomes can be examined in three categories: social, 

psychological, and physical. In any plan to reduce divorce rates, divorce should be considered as a 

process that has a beginning and an end. In this process, special attention should be paid to the type of 
socialization that couples bring from their original families. 
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