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  نخجوان ،جانیآذربا یالمللنیدانشگاه ب ،یدانشکده روانشناس ،یگروه روانشناس ،ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس یشجودان -1

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یدانشکده علوم اجتماع ،یاجتماع یگروه مددکار ،یاجتماع هایاستیو س یاجتماع یمددکار یدکترا -2

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یدانشکده علوم اجتماع ،یاجتماع یگروه مددکار ،یاجتماع یمددکار یتخصص یدکتر یدایکاند -9

 Email: hseinroezasocialworker@yahoo.comیی                       رزایرضا م نیحس نویسنده مسئول:

 

 چکیده

 نردیاخرتلال در ررآ جرادی. ادهردیاو را سرازمان مر تجنسری برا مررتب  انتظارات و هااست که نقش یجنس تیهو ت،یاز ابعاد هو یکی :مقدمه

 تیربا عنوان اختلال هو یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یشود که در راهنما یمنجر به بروز اختلال روان تواندیم یجنس تیهو یرگیشکل
 است.  شدهبه آن اشاره  یتیجنس

 لیتبد 10 ،نظری اشباع  اریهدرمند و مع یرگیمحتوا است. براساس روش نمونه لیو به روش تحل یفیپژوهش ک وهیمطالعه حاضر به ش: روش

 یکیاطلاعات دمروگرار فیتوص یو برا ارتهیساختار  مهیمصاحبه ن کیاطلاعات از تکن یگردآور یمطالعه شرکت کردند. برا نیدر ا یخواه جنس
 بهره گررته شده است. یفیتوص یاز آمارها

  رشپریی)عردم  یاجتمراع طردشردگی هرا،دهخانوا یسه عامل واکنش منف دهدمی نشان هادست آمده از مصاحبهه و مقولات ب میمفاه: هاافتهی

از  یموجود با احسراس طردشردگ تیوضع نیا د،آییشمار مه ب یخواهان جنس لیمشکلات تبد نتریاز عمده یانحرار ی( و بروز ررتارهایاجتماع
 همراه است. یزندگ تیفیو ک یاجتماع هیسرما هشکا ،یشبکه تعاملات اجتماع

همرراه برا داو و  یاز نگرش منف یاست که ناش یو روان یاجتماع  یشرا ،یجنس تیمبتلا به اختلال هو انماریمشکل ب نتریمهم :یریگجهینت

ررار از منزل،  ،یها را دچار انزوا، طرد شدگکه اکثر آن یتا حد شودیتحمل م رقابلیغ زنی هااست که علاوه بر ررد بر خانواده آن یاجتماع ریتحق
بلکره  دهردیرا کاهش مر تیجنس رییپس از عمل تغ مارانیب یمندتینموده و نه تنها رضا یو روان یجسمان یهابیآس ریو سا یکشخود اد،یاعت

 .سازدیدشوارتر م مارانیب نیا یبرا زیرا ن دیجد یتیتطابق با نقش جنس

 محتوا لیتحل ،یفیک ،یخواه لیتبد ،یتیجنس تیاختلال هو: هاکلیدواژه

 مقاله پژوهشی

mailto:hoseinrezasocialworker@yahoo.com
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 مقدمه
گررته؛ و از شرکل یتعامل اجتمراع قیاز طر یجنس تیهو

. اررراد از گرددیبه ارراد منتقل م یریپیکانال کارگزاران جامعه
ها ها، نگرشارزش دیدر اکثر موارد به بازتول ت،یهو نیا قیطر

 ایردختر  کی یبرا یاجتماع  یکه مح پردازندیم ییو ررتارها
هسرتند کره بره  یاداررر نیب نیست؛ در اکرده ا بیپسر تصو

و  انیرعلل مختلرف از جملره پررورش نادرسرت توسر  اطرار
برا جرنس مخرالف، از  یهمانندساز جهیو در نت نیوالد ژهیوبه

 یتی( بره بعرد، بره وضرعیسالگ 9)حدود  یکودک نیهمان سن
ررترار جرنس مخرالف،  رکنریکه بر اثرر درون گردندیدچار م

 یو ررتارهرا کرارو به دنبرال آن ار کیولوژیزیاز جنس ر گرید
کننرد در کالبرد جرنس ینبوده و احساس مر یجنس خود راض

بر اثرر تنفرر  یبزرگسال ای نوجوانی در و اند؛مخالف گررتار شده
شرده و  یقرانون یپزشک ایاز خود، دست به دامن روانپزشکان 

اررراد بره اصرطلا   نیکه به ا کنند؛یم تیجنس رییاقدام به تغ
(. واژه 1) ندیگویم TS (Transsexual) یواه جنستبدیل خ

طور )بره تیاشاره دارد که جنسر یبه ارراد یخواه جنس لیتبد
تولد مطابقت نردارد  ابتدای در ها(؛ با جنس آنیمتناوب ایکامل 

در  یجنسرر تیرراخررتلال هو وعیشرر قیرردق زانیررم نیرری(. تع2)
مطالعره  چیتراکنون هر رایراسرت؛ ز رممکنیرغ باًیکودکان تقر

 نیرمنتشر نشده است. از ا نهیزم نیدر ا یجامع یرشناسیگهمه
اخرتلال قناعرت  نیا وعیاز ش یکل نیتخم کیبه  دیرو تنها با
 شیکه ررتارهرا یبه هر کودک توانیاست نم یهی(. بد9کرد )

 شیاز پر هرایقالب نهیزم جامعه، در یررهنگ دیبا باورها و عقا
 تیرتلال هوناسرازگار اسرت برچسرب اخر یشده جنس نییتع

 لیردر اوا یجنس تیکودکان دچار اختلال هو شتریزد. ب یجنس
حال معمولاً  نیبا ا شوند؛یمدرسه جهت درمان ارجاع م نیسن
مربوط بره جرنس مخرالف  یکه ررتارها کنندیاشاره م نیوالد
از  یگروهر انیروجود داشته اسرت. در م زین یسالگ 9از  شیپ

 یروانشرناختسرال کره بره سربب مشرکلات  12 ریرپسران ز
درصد آرزو داشرتند کره دخترر  10مراجعه کرده بودند، یمختلف

درصد از  7 زیسال ن 12 ریاز دختران ز یبودند. در گروه مشابه
در کودکان پسرر  یپسر بودن داشتند. نسبت جنس یها آرزوآن

 یدر کشرورها یخیطور ترار(. به4است ) 1به  7تا  4به دختر 
 تیرهو لکره دچرار اخرتلا یادارر ،یشمال یکایو آمر ییاروپا

مرورد  یشرناختو روان یپزشرک کرردیبرا رو شردندیم یجنس
موضروع  نیربره ا یاجتمراع کرردیگررتند و رویقرار م لیتحل
 یکرردیشده است تا با رو یمقاله سع نی(؛ در ا7) پرداختینم

از نظرر  مرارانیب تینگراه شرود و رضرا دهیپد نیبه ا یاجتماع
در جهرت  یعنوان نشرانگر. برهو .. یاجتمراع ،یروان ،یجسم
حرکرت کنرد  شیخدمات شناخته شود و به سمت اررزا تیفیک
(7.) 

 

 روش

 یهرا-برا روش شردیبود که نم یپژوهش به نحو نیا تیماه
مؤثر برر  یاجتماع-یروان یامدهایو پ قیبه اطلاعات دق یکمّ
 قیررامررر تنهررا از طر نیررا رایررز ارررت؛یدسررت  دهیررپد نیررا

 سرریلب اعتماد ارراد داوطلرب مپس از ج ق،یعم هایمصاحبه
 content) محترروا لیررپررژوهش از روش تحل نیرربررود. در ا

analysis) پرژوهش  وهیشر یروش نوع نیگررته شد؛ ا بهره
 یعیکراربرد وسر یفریک قاتیمحتوا در تحق لیاست. تحل یفیک

معتبرر و  جیبه دسرت آوردن نترا یمناسب برا ایوهیدارد؛ و ش
ارائه  د،یجد یادهیدانش، ا جادیظور امنبه یمتن یهااز داده ایپا
 .عملکرد است یبرا یعمل یو راهنما قیحقا
-Semi) ارتهیسررراختار مرررهیمصررراحبه از سرررؤالات ن در

Structuralضرب   یبردارزمان برا نسرخهستفاده شد. هم( ا
مصراحبه در صرورت لرزوم،  نیانجام گررت؛ در حر زیمطالب ن

 شروندهمصاحبه از موضروع کرردن ترسؤالات باز جهت روشن
 .شدیم دهپرسی
 یخرواه لیتابو بودن موضوع تبد اد،یز تیبه حساس تیعنا با  

نداشتن آسان به ارراد  یجامعه و دسترس دیواکنش شد ،یجنس
 لیتشرک یخواهان جنس لیرا تبد قیتحق نیا ۀمورد نظر، جامع

که در سال  یارراد نیاز ب یخواهان جنس لیتبد نی. ادادندیم
شرهر  ینواب صفو یستیو بهز یدرمان هایکینی، به کل1932

داشرتند  یبره همکرار لیرتهرران مراجعره کررده بودنرد و تما
هدرمنرد انتخراب شردند. هرر مصراحبه  یرگیصورت نمونهبه

بره  دنیتا رس یرگینمونه ندیو ررآ دیطول کش قهیدق 70حدود 
هدرمنرد،  یرگیر. منظرور از نمونرهاررتیادامره  یاشباع نظرر
 هرمجهرت ر ،یفریچنرد مرورد در پرژوهش ک ایر کیانتخاب 

شرده و در اغلرب مروارد، کشرف  یبررسر یهادهیپد ترقیعم
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 یرگیاز نمونه به جامعه است که به نمونه میو نه تعم هاهینظر
 (.1) شودیهدرمند شناخته م

 

 هایافته

های دموگراریرک در از نظر ویژگی کنندگانمشخصات شرکت
 آورده شد. 1 جدول
 
 

 

 مشخصات جمعیت شناختی گروه مورد مطالعه .1جدول 
 برهه زندگی تحصیلات وضعیت تأهل جنسیت مطلوب سن شمارۀ آزمودنی

 بعد عمل سانسیلروق متأهل (ftmمرد ) 47 1مورد 
 بعد عمل لیسانس مجرد (ftmمرد ) 41 2مورد 
 حین عمل دیپلم مجرد (mtfزن ) 21 9مورد 
 عمل حین دیپلم مجرد (mtfزن ) 18 4مورد 
 بعد عمل دیپلم مجرد (mtfزن ) 27 7مورد 
 حین عمل لیسانس مجرد (mtfزن ) 21 7مورد 
 بعد عمل زیر دیپلم مجرد (mtfزن ) 29 1مورد 
 حین عمل سانسیلروق مجرد (mtfزن ) 23 8مورد 

 حین عمل دانشگاهیپیش مجرد (mtfزن ) 13 3مورد 
 بعد عمل دیپلم مجرد (mtfزن ) 92 10مورد 

 

 
 

 -یروانر یامردهایپرژوهش حاضرر، پ یبا توجه به سؤال اصرل
بره  ایرکدامنرد   یجنس یخواه لیتبد دهیمؤثر بر پد یاجتماع
 یبرا چره مسرائل و مشرکلات یخواه جنس لیارراد تبد یعبارت

 رامرونیشروندگان پاز مصاحبه یادیرمواجه هستند  سؤالات ز
 یکدبنرد در مرحلره یطور کلرموضوع به عمل آمد؛ اما به نیا
مقوله( استخراج شرد؛  ریمفهوم )ز 24 ،(Coding open) باز

مقرولات عمرده  نیکه در قالب چند مقوله عمده قرار گررتند. ا
 نوالرردی خاصرره هرراواکررنش خررانواده -1عبررارت بودنررد از: 

دسرته از  نیرنگرش و برخورد جامعه برا ا -2بعد عمل  قبل و
برروز  -9 هیسررمااز انرواع  فیضرع یعلاوه برخرورداربه ارراد

مقولات عمرده و چندگانره در مرحلره  نی. ایانحرار یررتارها
 کیر( به اسرتخراج Selective coding) ینشیگز یکدبند

( منجررر شررد؛ کرره مقولرره Core categoryمقولرره هسررته )
 ی. مقولره محرورشردیرا شرامل مر قیتحق یاسو اس یمحور
سراحت  یسریو دگرد یپژوهش با عنروان، دگرگرون نیا ینهائ
 (.2 شد )جدول ییشناسا یو اجتماع یروان

 
 هاهای کیفی حاصل از مصاحبهشده از دادهمفاهیم، مقولات عمده و مقوله محوری استخراج .9 جدول

 مقوله هسته مقوله عمده مفاهیم اولیه

. .. یکارکطرد شدن از طرف والدین، نامفهوم بودن تقاضا، نگرانی و ناراحتی، مقابله کردن، دعوا و کت
تفاوت، ، شکاف عاطفی با والدین، احساس تنهایی، برخورد ررتاری مرو یبعد عمل: رابطۀ سرد و ب

 منزوی و...

 
عمل واکنش والدین قبل و بعد  

 
 
ی و دگرگونی و دگردیسی ساحت روان

سخره وحشت داشتن از ررتار، اذیت و آزار، متحیر بودن، منحرف جنسی، همجنس باز، ترس داشتن، م اجتماعی
های شغلی، تبعیض قائل شدن و...توهین، تحقیر، محروم شدن از ررصت کردن،  

نگرش و برخورد جامعه با این بیماران 
علاوه تضعیف انواع سرمایهبه  

 بروز ررتارهای انحراری خودکشی، ررار از خانه، رابطه جنسی و...
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 عمل از بعد و قبل هاواکنش خانواده

انسران هسرتند،  سرازتیعامل هو نیترمهم نیاز آنجا که والد
 تیرهو یرگیمعرف نحوه شکل یتا حد تواندیواکنش آنان م

در مررورد  انیجهررت از پاسررخگو نیررررزندانشرران باشررد. برره ا
هرا بره داشرتن آن لیردر برابر اظهرار تما نوالدی العملعکس
و در صرورت عمرل، واکرنش و نحروه روابر  برا  گر؛یجنس د

سؤال شد. شرکت کننرده خرانم  نیخانواده خاصه والد یضااع
: دگویری( که در آستانه عمل قرار گررته بود مرmtf) 1شماره 

 یلریکار خ هی ایوحشتناک ... انگار که آدم کشته باشم  یلیخ»
انگار آدم مفسردالار  باشرم  ایانجام داده باشم  یزشت یلیخ

 یداشتن ررزنرد ازها آن است که خانواده دیشواهد مؤ نیا...« 
اخرتلال  گونهچیکه بدون ه یمنزجرند. تصور ررزند یعیرطبیغ

بعرد از  یولر ارترهیتولرد  نیمشخص و معر تیبا جنس یجسم
 هراخرانواده یبررا کنرد،یم دایپ شیبه جنس مقابل گرا یمدت
 مشکل است. نوالدی خصوصبه

 برخورد جامعه وهیش

 رشیاست، عدم پری یکه در نوع خود حائز بررس یگرید امدیپ
دسرته از اررراد  نیرنامناسب مردم برا ا یدهاو برخور یاجتماع

سراله اسرت هرم  92 یکه خانم 2است. شرکت کننده شماره 
وقترا  شتریو ب رمینم رونیوقتِ از خونه ب یلیالآن خ» دگوییم
و  کاراشرونخونه... دوست ندارم مردم با حرراشون و  نیرزمیز

 یترم... وقترراحرت ییتنهرا یکنن. تو تینگاهشون من رو اذ
تنرد و زجررآور و  هراینگراه ایرو  نیبرا تروه رمیم رونیکه ب

و  اررتنیوقتا هم دنبال آدم مر یو بعض شمیمتعجب روبرو م
از  شرهیهم یبرا یجور هی شدی... کاش میلیخ کننیم تیاذ
 ...«.زارمیب آدماشو  ایدن نیاز ا یخلاص شم... وا یزندگ نیا

دارند؛ ن یماریب نیا تیاز ماه یحیاکثر مردم درک صح یحت  
دوجنسرره  ایررعنوان همجنسررگرا ارررراد را برره نیررو اغلررب ا

برداشت، موجب برخورد نادرست مردم برا  نیو هم شناسندیم
 .گرددیارراد م نیا

نامناسرب مرردم ماننرد: مجررم  یبرخوردهرا رسدینظر م به  
خرواه  لیدانستن، گناهکار دانسرتن و ابرراز تنفرر از اررراد تبرد

کره اولاً  رد؛گیریسرچشرمه مر لیردو دل نیراغلب از ا یجنس
جرنس  یبرا ررتارهرا یخرواه جنسر لیارراد تبرد یهمانندساز

و طررز سرخن  شینوع آرا دن،یلباس پوش ۀویمخالف از نظر ش

 یهنروز دارا یکه از نظرر جسرمان یاطوار در حال ریو سا فتنگ
ناهنجار به آنران  ظاهری اند،هستند که با آن زاده شده یجنس
 شیهرا در نمراآن نکرل،یاساس نظرر گارر. در واقع بر دهدیم

 نیرو ا ستندنی مورق مخالف، جنس با متناسب ررتار و هانقش
از آنجرا کره  ومراًرا به همرراه دارد، د گرانید یامر نگرش منف

و  یجنسرر یخررواه لیتبررد نیبرر تواننرردیاکثررر مررردم نمرر
ماننرد  یمنفر هراییقائل شوند؛ برچسرب زیتما ییگراجنسهم

  یشررا نیر. در ادهنردیها نسبت مرا به آنمجرم  ایگناهکار 
داو خروردن رعرال  نردیطور که گارمن اظهار کررده، ررآهمان

 .شودیم

 هاییبه معرف توانیم ،یاجتماع هیسرما صیتشخ منظوربه   
جمع، مورد اعتماد برودن و تعامرل  تیاز حما یمانند برخوردار

 نیربه ا نایدرصد از پاسخگو 80اشاره کرد.  گرانیبا د وستهیپ
ماننرد  یآن بره مروارد حتوضری در و اندسؤال پاسخ مثبت داده

قائرل شردن  ضیخانواده و جامعره، تبعر یاز سو رشیعدم پی
 ریبا سا رو یررزندان، رابطه سرد و ب ریها و ساآن نیب نیوالد
 ارتنیردر مدرسه و دانشگاه،  لیخانواده، مشکل تحص یاعضا

شمار به یاساس یازهایء نموارد جز نیشغل و ازدواج که همه ا
 کردند.اشاره رود،یم

شاغل و  انیدرصد از پاسخگو 90رق   ق،یکل نمونه تحق در  
 یمشراغل یدارا شرتریب زیربودنرد. اررراد شراغل ن کاریب یمابق
خرود و  یمراریبه ب ایاشاره چیو بدون ه وقتمهیوقت و نپاره

 تیرخود مشرغول رعال نیشیپ تیرعب مکرر از راش شدن هو
سرال  7/21 قیرنمونه تحق یسن نیانگیم کهنیودند. نظر به اب

 یاقتصاد یسن وابستگ نیبرآورد که در ا نیچن توانیاست، م
 نیرا لیردل حیباشد. در توضر نیآررمشکل یبه خانواده تا حد

 نکرهیخراص همورون ا یاز جملاتر انیاکثر پاسخگو یکاریب

بره مرا کرار  شروندیخراص مرا مر  یارراد متوجه شررا یوقت
 یراخلاقریغ یشنهادهایدر صورت ارائه کار هم با پ دهند؛ینم
 نیترأم یتنها دشروارنه یکاریب ،یرو نی. از امشوییرو مهروب
از مشراغل  مندیرا به همراه دارد؛ بلکه بهره یضرور یازهاین

 .دهدیسازنده که منشأ استقلال باشد را کاهش م

ج مررردم منررت یمنفرر هررایکرره از دل قضرراوت یگرررید امرردیپ
 یشرغل هایدسته از ارراد از ررصت نیمحروم کردن ا شود،یم

درصد ارراد مورد مطالعره  10حدود  کهیطوردر جامعه است به
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 رسردمی نظر به. اندمسئله اشاره داشته نیمصاحبه به ا یدر ط
هرا قرار دارنرد، آن یمناسبات اجتماع هیارراد در حاش نیاغلب ا

و پوشش و ررترار جرنس  یجنس یخواه لیبا مطر  کردن تبد
 یو بره راحتر شروند؛یخانواده و جامعه طرد م یمخالف از سو

امرر سروء اسرتفاده  نی. ارندگییقرار م یمورد طعمه ارراد خاط
 (.8) کندیم لیرا تسه یاز رراموش شدگان اجتماع یجنس

 یانحراف یرفتارها بروز

برود.  یانحرارر یامکران برروز ررتارهرا گررید یاحتمرال امدیپ
 یانحراررر یررتارهرا یرگیررشرکل نررهیزم یینظور شناسرامبره

 یررار از خانه و رابطره جنسر ،یدر مورد خودکش ان؛یپاسخگو
 ها سؤال شد.نامشروع آن

 نیسراله اسرت چنر 21 یکره پسرر 9کننرده شرماره  شرکت
برار در  هیر و... امارتاده یبه رکر خودکش ادیز یلیخ: »دگوییم

جام بدم و قرص خروردم کار رو ان نیخواستم ا یسالگ 12سن 
 «.اما خانوادم نجاتم دادن...

هرم کره در  mtfساله  21 یکه دختر 4کننده شماره  شرکت
 یبه رکر خودکشر ادیز» دگوییآستانه عمل قرار گررته است م

 «.بسته کامل... هیبار قرص خوردم اون هم  هی... امارتاده

کره از آن اسرت؛  یاررراد حراک نیروق از زبان خود ا اظهارات
خواهران  لیکه تبد یمتعدد هایتیو محدود یروان یرشارها
اسرت؛ کره حرداقل در  یااندازه با آن مواجه هستند به یجنس
طور را بره یاز زنردگ دنیدسرت کشر زهانگی هااز آن یمین نیب

 .کندیم تیتقو یجد

درصرد از  40درصرد رررار از خانره و  20 ،یبر خودکش علاوه
 .اندرا تجربه کردهنامشروع  یها رابطه جنسآن

 یمبتلا به دگر جنس خواه مارانیب  یشرا

بره دو  یمبتلا به دگر جنس خرواه مارانیب  یشرا یکل طوربه
 :شودیم بندیمیحوزه تقس

 تیجنس رییقبل از عمل تغ طیشرا

تعامرل برا  قیانسان از طر تیهو :تیهو یریگشکل مشکل
 نیراز ا یکول. چارلز هورتون شودیو پرداخته م ساخته گرانید
( Looking glass selfسران ) نهیتحت عنوان خود آ ندیررآ
. دنمایریمر کیرتفک گریکردیو آن را در سه بعد از  بردینام م

ظراهرچگونره  گررانیکره در نظرر د مکنرییابتدا ما تصور مر

مرا  ۀکه آنان دربرار میشاندییم نیدر گام دوم، به ا م،شوییم 
کره از  یبر اساس برداشرت تیو درنها کنندیچگونه قضاوت م

در مرا  یسررارکندگ ایراحساس غررور  م،یدار گرانیقضاوت د
بره  یگررید نهیکه ررد از آ یزمان  یشرا نی. در اابدییبس  م

 یابیرو ارز وتبرودن قضرا یمتوجره منفر کنرد،یخود نگاه مر
 یریگبرر شرکل توانردیامر م نی. اشودیدرباره خود م گرانید

( کره دو Respect( و احتررام )self-conceptخود پنرداره )
 انسان است، اثر داشته باشد. تیمؤلفه مهم هو

مشکل، بردن اوسرت  نیاول :یجنس تیدر هو یسردرگم  
در نظرر اوسرت و نسربت بره آن  شهیو هم ستین یدنیکه ناد

و تضاد جسم و رو  را آن چنان تجربره  یتنفر دارد. او دوگانگ
 یفرایا یرشرار برراو  ییکه باعث احساس انزوا، تنهرا کندیم

شردت ها بهدر برابر آن کهینحوبه شود؛یم یاجبار هاینقش
 .کندیمقاومت م

امرروز تحرت  یایردر دن روابط و تعامل با خانواده: رییتغ  
 دهیربرا پد یمدرن، جوانران ترا حرد یایدن هایسمیمکان ریتأث

 یهرا(؛ که نشرانه تفاوتGeneration gap) یگسست نسل
اسرت، مواجره  نشرانیان نسربت بره والدآنر یو ارزش ینگرش

 نیرطور مضاعف با اخواه به لیهستند. احتمال دارد جوانان تبد
رابطره  کیر یرو امکران برقررار نیرمواجه باشند؛ از ا مشکل

و خرود بره خرود  کنردیم دایکاهش پ بخشتیمتعادل و رضا
 کیرشرکاف بره  نیرا ی. گاهابدییم شیاحتمال گسست ارزا
 یو در اقدام ررزندان بره خودکشر شودیم لیانقطاع کامل تبد

 شرکاف نیا یطور کل. بهسازدیم انیررار از خانه خود را نما ای
نرراقص ررزنردان؛ و در بلندمرردت در کرراهش  یریپریدر جامعه
 ریتأث یها با انتظارات اجتماع( آنConformance) ییهمنوا
 (.8دارد ) یاملاحظهقابل

 یاسرت. دشروار تیجنسر رییرخود موضروع تغ گر،ید مسئله  
ررراهم کرردن  ،جراحی عمل انجام به هامتقاعد کردن خانواده

 رشیمکمرل آن، پری هایو درمان یعمل جراح نیسنگ نهیهز
دوران نقاهرت نسربتاً  د،یرجد یتیدر قالب نقش جنس انیاطرار
 ییامردهایاز جملره پ ،یآتر  یو نامطمئن برودن شررا یطولان

قبل از   یشرا ن،ی؛ بنابراارراد با آن مواجه هستند نیاست که ا
 خلاصه کرد. 1در نمودار  توانیرا م تیجنس رییعمل تغ
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 شرایط قبل از عمل تغییر جنسیت .1نمودار 

 

 شرایط پس از عمل تغییر جنسیت
 یخرواه جنسر لیتبرد کی خانواده و اجتماع: رشیپذ عدم

عدم استقبال جامعه، عردم  لیاز قب یپس از درمان؛ با مشکلات
مشراوره پرس از  یبررا یخانواده، نبود مراکز تخصصر رشیپی

دوره  یبره طر اجیاحت تیجنس رییتغ ی. جراحبردیدرمان رنج م
 نهمتأسرفا یدارد؛ ولر دیرجد یزندگ ینقاهت و آماده شدن برا

دگر جنس خواهران بلاراصرله پرس از درمران،  ۀجامع تیاکثر
 یوارد زنردگ هیرن آمروزش اولجامعه شرده و بردو  یوارد مح

 .شوندیخود م دیجد
جرنس و ورود  کیعبور از  پس از عمل: یجسمان عوارض
 ریمشکلات ز یاست و برخ یامر دشوار دیجنس جد یایبه دن

 :را به همراه دارد
و جراحت و درد حاصرل از عمرل  ینقاهت نسبتاً طولان دوران
 یگرتن شرابراه،یپ ی)عفونت محل زخرم و آبسره، تنگر یجراح

 نیبر سرتولیاز آن ر ترعیمثانه و واژن و شا نیب ستولیواژن، ر
 یاریراختیدررع ادرار، بر یبررا تیرکتوم و واژن، احساس رور

مربروط  لاتبه ارگاسم و مشک دنیرس یبرا ییادرار، عدم توانا
 یبه مقاربت جنس

 ؛یپس از عمل جراح یوندیعضو پ یاختلالات کارکرد 
 ؛یمحل عمل جراح یبدشکل

 در هر دو جنس؛ یررتن قدرت بارور نیب از
به هر حرال ازنظرر  دهدیم تیجنس رییکه تغ یررد تینها در

زن کامل متفاوت است، )و احتمرالاً( در  ایمرد  کیبا  یجسمان
 یبرره مرحلرره اوج لرریت جنسرر یارتبرراط جنسرر یبرقرررار

(orgasm) بره  تواندیشده م ادیاز مسائل  کی. هر رسدینم
 لیتبرد یو سرخوردگ یرنج، ناخرسند احساس داریمنبع پا کی

 لیاررراد تبرد یدر زندگ یرو هرچند که عمل جراح نیاز ا ؛شو
اما به همان انردازه  شود،یمحسوب م یخواه نقطه عطف مهم

 (.3) هم باشد دیمنشأ مشکلات جد تواندیم
انجرام عمرل  پاس از عمال: یاجتمااع -یروان عوارض
بلکره لازم  سرت،ین یکار گریجنس د یایو ورود به دن یجراح

 دیربا زین گرانیو د اموزدیجنس را ب کیخاص  یاست ررتارها
اغلرب  ن،یر. اررزون برر ارنردیزن بپی ایمرد  کیعنوان او را به

)اطروار، نحروه سرخن گفرتن، نروع لبراس  هرایررتار و کنش
 یمعمرول یخواه با ررتارها لی( ارراد تبدشیو طرز آرا دنیپوش
تواننرد یمردم نمر یو گاهر نیاز ا ست؛یجنس هماهنگ ن کی
 نیکننرد؛ بنرابرا بندیطبقه یاز دو گروه جنس یکیها را در آن
 گرانیو آنوه د پندارندیخود م یواقع تیهو مارانیآنوه ب نیب

 (.3) دارد وداختلاف و تعار  وج دهند،یها نسبت مبه آن

مشکل شکل 

 گیری هویت

سر درگمی در 

 هویت جنسی
 تغییر روابط و

هتعامل با خانواد  

 

 شرایط قبل

یر از عمل تغی

 جنسیت
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 گرریمسرئله د :یاجتماع هایمربوط به نقش هایتعارض
 (Social roles) یاجتمراع هرایشنقر رهیدر دا یدگرگون
رررد  یاجتمراع هاینقش ت،یجنس لیموازات تبدبه رایاست؛ ز

کره  یمثرال مررد ی. برراابدییم رییتغ زیدر خانواده و جامعه ن
کره  یزنر ایر کرردهیمر فاینقش همسر و پدر را ا نیاز ا شیپ

 ینروع آشرفتگ کیردچرار  کرده،یم فایهمسر و مادر را ا نقش
خراص  یامردهایپ یازنظر حقوق دهیپد نی. اشوندیم یهنجار

 انیلازم است تا ررد و اطرار یزمانرو مدت نیخود را دارد. از ا
 (.3) برآمده از آن سازگار شوند هایو نقش دیجد تیاو با هو

بره خراطر  :یاجتمااع هایمربوط به نقش هایتعارض  
 لینامتعرارف کره اررراد تبرد یتا حد یشکل ظاهر و ررتارها

 ،یعمروم یهرایرقردان آگراه لیرنسی دارند؛ و بره دلخواه ج
 یانحررراف جنسرر یرا نرروع یخررواه لیاز مررردم تبررد یاریبسرر
 خواهران جنسری را در شربکه لیتبرد لیردل نیو به ا دانندیم

یبررا یگراه کرهیطور. برهرنردپیییخود نمر یرواب  اجتماع

 هیرشرغل، ازدواج، ته ل،یماننرد تحصر هیراول یازهراین نیتأم 
برا  مانهیاحترام، تعلرق، محبرت و ارتبراط صرم ت،یمسکن، امن

 .شوندیم تیدچار محدود گرانید
مکران  ویرازنظرر بورد :هیاز انواع سارما فیضع مندیبهره

او  یبرخروردار زانیبر اساس م ،یمراتب اجتماعررد در سلسله
 هی(، سررماهرایری)پول، ثرروت و دارا یاقتصاد هیاز چهار سرما

هررا(، ررهنگنرهررا و خردهو شررناخت ه لاتی)تحصرر یررهنگر
 یمانجسر هیخود و طرز ررتار( و سررما شی)نما ینماد هیسرما

راه رررتن و گفتگرو کرردن(  وهی)شکل بدن، سخن گفرتن، شر
نظر بره ادشردهیبرا توجره بره ملاحظرات  (.3) شرودیم نییتع
 زانیرراز م ،یخررواه جنسرر لیتبررد کیرر تیوضررع رسررد،یمرر

 .دکاهیم هاهیاز انواع سرما یو یبرخوردار
را  تیجنسر رییرپس از عمل تغ  یروق، شرا ریتوجه به تفاس با
 خلاصه کرد: 2در نمودار  توانیم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جنسیت دل پارادایمی شرایط پس از عمل تغییرم .9نمودار 

مندی ضعیف از انواع بهره

)اقتصادی، اجتماعی و  سرمایه

 جسمانی(

عدم پذیرش 

های مربوط به تعارض و اجتماع خانواده

 های اجتماعینقش

عوارض جسمانی پس از 

 عمل

عوارض روانی 

 اجتماعی پس از عمل

شرایط پس از عمل 

 تغییر جنسیت
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 بحث
مررد  یخواهان جنس لیاز آن بود که تبد یپژوهش حاضر حاک

ار رشر یو اجتمراع یررهنگر هرایتیبه زن به علت محردود
 رسردی. از آنجا که به نظر مرشوندیرا متحمل م یادیز یروان

باشرد،  یبرالاتر یمرد بودن حائز ارزش ررهنگ رانیا ۀدر جامع
، تحررک یمردانه )مانند اسرتقلال طلبر یبروز اطوار و ررتارها

محسروب  ازیرزن امت کیر ی( ممکن است براتیجد ،یجسم
. کنردیمرردان معکروس عمرل مر یبررا نردیررآ نیشود؛ اما ا

اغلرب مرورد  دهنرد،یزنانه بروز مر یکه ررتار و اطوار یمردان
 لیرکره تما ی. در واقع، مرردرندیگینکوهش و تمسخر قرار م

 ن،یبنابرا دهد؛یخود را از دست م یررهنگ ازیدارد زن شود امت
 نی. چنرردیردارد کره مرورد سررزنش قررار گ یشتریاحتمال ب
جامعره  یعضراهرم خرانواده و هرم ا شودیموجب م یتیوضع
جرنس دخترر  رییربره تغ ترریکمتر و واکنش مثبت تیحساس

 رونیرب لیرجنس پسرر، بره دل ریینشان دهند، اما نسبت به تغ

 تر،فیضع یجنس تیاز قالب جنس برتر و کسب هو یررتن و
که قصرد  ینشان دهند. علاوه بر آن، دختر یشتریب تیساسح
نقرش از  نیرو در ا کنردیمر فایجنس دارد نقش پسر را ا رییتغ
برخروردار  یشرتریب ییایعمل، استقلال و تحرک جغرار یآزاد
دخترانره،  تیهو یفایجنس، با ا رییاما پسر خواهان تغ شود،یم

 دهررد،یخررود را از دسررت مرر نیشرریپ ازاتیرراز امت یبخشرر
وابسرته  یو به رررد کندیرا تجربه م یشتریب هایتیمحدود
 ستیز  یشرا شده بر ادی تیاست وضع یهی. بدشودیم لیتبد

 از هراآن منردیو بهرره یجنس یزنان و مردان ناراض یاجتماع
 .گیاردیم ریتأث یزندگ تیفیو ک یاجتماع سرمایۀ

اسرت جامعره شناسران و مرددکاران  یجهت ضررور نیا به  
 دهیربره پد یاجتمراع گیاراناسرتیو س زانیبرنامه ر ،یاجتماع
ان عنوجرنس بره رییربره تغ شیو گررا یجنسر یخرواه لیتبد
و  یمسرتدل، علمر یاگونرهزمان خود نظر کننرد و به تیواقع

بررا  ییارویررجامعرره، آمرراده رو یهماهنررگ بررا نظررام ررهنگرر
 .مطر  خواهد شد نهیزم نیکه در ا اشندب ییتقاضاها

و  یپژوهشر میتر یانجام گررته از سرو هاییتوجه به بررس با
 یهاشرنهادیکراملاً محسروس، پ ییدر رضا دهیپد نیا یبررس
 شیدر رابطره برا اررزا هاشرنهادیپ نی. اگرددیارائه م یهشپژو

مبرتلا بره اخرتلالات  مرارانیب یدارا یهرادر خرانواده یآگاه

 لیراز قب یآموزشر هایکارگاه یبرگزار قیاز طر یجنس تیهو
 یو... بررا یررزنرد پررور یهراکرودک، مهارت یجنس تیترب

ران مرددکا ۀگسرترد ترعالیر جامعه، عموم سطح در هاخانواده
 یاختلالات جنس فیط یو روان شناسان جهت معرر یاجتماع

سرطح سرلامت  شیو اررزا یجنسر تیرخصوصاً اخرتلال هو
 ما،یصدا و سر لیاز قب یدولت هایارگان تیجامعه، حما یجنس
پزشکان و روان شناسران و...  جامعۀ وپرورش،آموزش ها،رسانه

و  یسرجن تیمبتلابه اختلال هو مارانیاز ب تیحما یدر راستا
 یمشراغل مناسرب و توانمندسراز جرادای ها،از آن ییانگ زدا

 ماران،یب نیا یدرمان هاینههزی دادن قرار پوشش تحت ها،آن
و درمرران  صیخو اصررلا  رونررد ارجرراع، تشرر یاستانداردسرراز

در قالب نقش مقابل قبرل  یکه امکان زندگ یبه نحو مارانیب
 دیرجد ینسربا نقش ج یسازگار ت،یجنس رییاز انجام عمل تغ

 یو شرغل یاجتماع یهامهارت یریادگیو  تیجنس رییبعد از تغ
 .باشندیلازم، رراهم باشد م

و  یاجتمراع یبا تابوهرا دهیپد نیا یبررس کهنیتوجه به ا با  
انجرام پرژوهش برا  انیردر جر قیرتحق میروبرو بود، تر یررد

نبرود مراکرز متعردد و  لیرروبررو شرد. بره دل ییهاتیمحدود
 یجنسر تیراخرتلال هو مرارانیدرمران ب یبررا رترهایسازمان

(Gender Identity Disorder) GIDعترررراًی، طب 
پژوهش حاضر به وجرود آمرده  یرگیدر نمونه ییهاتیمحدود

 نی. همونرساختیرا با مشکل مواجه م جینتا میاست که تعم
برره  لیررتما زیررو ن یو عرردم همکررار مررارانیاعتمرراد کررم ب
 یهاتیاز محردود گرید یکی زنی هااز طرف آن یخودسانسور

  یداده شررا تیجنسر رییراز اررراد تغ یپژوهش روق بود. برخ
 لیو تما اشتندند یو اقتصاد یاجتماع ،یاز نظر روح یمساعد

 ،یطرر  را نداشرته و در صرورت همکرار نیدر ا یبه همکار
امرر  نیرپژوهشگر وجود نداشت و ا یامکان ضب  مصاحبه برا

 .ساختمی مواجه مشکل با را هاداده لیتحل ندیررآ

 

 گیرییجهنت
دگرر جرنس خواهران در  یبرر رو یاجتمراع یرشارها بیضر
عمرل  یمرانع آزاد ،یبالا بوده و بارت متعصرب ررهنگر رانیا
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کره جامعره  ییاسرت؛ از آنجرا دهیرگرد نرهیزم نیمحققان در ا
و  هررایوابسررتگ سرروکیاسررت کرره از  ایجامعرره ران،یررا

 یو سرابقه ررهنگر یهنریم ،ایمنطقره ،یقوم یهایبستگدل
مرریهب و  بنرردیپا گررر،ید یو از سررو اردخررود را د خرراص
آبررو و حرمرت  لیراز قب یاست و به مسرائل ینید یرهنمودها
امر، کندوکاو بر  نیو هم شودیداده م یادیز تیاهم یخانوادگ

را مشکل کرده اسرت و بره  یو خانوادگ یررد هایجنبه یرو
عردم  ،یخواهران جنسر لیمشکل تبرد نتریمهم رسدینظر م

 دیربا آنان است و مؤ انیو اطرار خانواده حیامل صحدرک و تع
خواهان کمتر در عرصه اجتماع مطرر   لیکه تبد باشدیم نیا

 .هستند
 زیرموضروع ن نیدر قبال ا نوالدی خاصه هاخانواده واکنش
مسرائل  نترریمهم از هراچالش با خرانواده شکیمهم است. ب

است کره ج نیو در واقع از هم باشد؛یم یخواهان جنس لیتبد
. نکته قابرل ذکرر خوردیدسته از ارراد جرقه م نیا هایمشقت

 طلررقطور مخصروص بره نایر در هراخرانواده گراهیجا کرهنیا
ررزندانشران و  یمراریب رشیبرا پری سرو،کیاست، از  هیدوسو
غلبره کررده و  شررویبرر مشرکلات پ تواننردیم یاز و تیحما
نرد؛ امرا از کن هیرتعب مارشرانیررزنرد ب یرا برا یمطلوب یزندگ
تنها و تندشان، نره یمنف یهابا مقاومت و واکنش گر،ید یسو
مشرکلات  لکرهب دارنرد؛یبرنمر مارشانیاز دوش ررزند ب یبار
برررروز و ظهرررور  نرررهیهرررا را دوچنررردان کررررده و زمآن

 (.8) کنندیرا رراهم م یانحرار یمشکلات و ررتارها
 از آن اسرت کره درون یحاصل از پژوهش حاضرر حراک جینتا
حررره  یاساسر یهراهیرهمدلانره کره از پا کرردیو رو یرهم

را  یمروثرتر یدرمران یرضا تواندیاست م یاجتماع یمددکار
 گر،ید یو از سو دینما جادیا مارانیب نیارائه خدمات به ا یبرا

بره  مرارانیب نیا یازهایبه منظور رهم ن دارشناسانهیپد یبررس
 نیترردودر  یآموزشرر زییربرنامرره انیو متصررد نیمسررئول
کمرک  توانردیمر زیرتر و کارآمدتر نمورق یهای آموزشبرنامه
 .باشد کننده
 

 و قدردانیتشکر 
 یآقرا یمقطرع کارشناسر نامرهانیپژوهش حاضر برگررته از پا

مصروب دانشرگاه  721872برا شرماره  یریرزایرضرا م نیحس
از تمررررام  سرررندگانینو لهیوسررررنیاسرررت. بد یخررروارزم
 اریقت ارزشمندشان را در اختکه تجارب و و یکنندگانمشارکت

. آورنردیبره عمرل مر یمطالعه قررار دادنرد، تشرکر و قردردان
 یستیاستان تهران، بهز یستیسازمان بهز کارکناناز  نیهمون

کره  یرجلالریپررسور م یدرمان کینیتهران و کل ینواب صفو
 .گرددیم یمساعدت نمودند، سپاسگزار قیتحق نیدر انجام ا
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Abstract 

 

Introduction: One of the aspects of identity in each person is gender identity that organizes individual's 
roles and expectations associated with his/her gender. Interfering with the process of sexual identity 

formation can lead to mental disorders, which is defined as Gender Identity Disorder (GID) by the 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM). 
Method: This qualitative study was conducted using content analysis method. In this study, 10 

transsexuals were included using purposive sampling and theoretical saturation. Data were collected 

using semi-structured interviews. Demographic data were analyzed using descriptive statistics. 

Results: The results of interviews indicated that negative reactions of family, social isolation (lack of 
social acceptance), and deviant behaviors are the main problems that transsexuals face with. 

Transsexuality is accompanied by displeasure feeling of social isolation and decreased social capital and 

quality of life. 
Conclusion: According to the results, the main psycho-social problems of transsexuals are due to 

negative attitudes of society, which have negative effects on transsexuals and their family, so that most of 

them experience deprivation, social isolation, running away from home, drug addiction, suicide attempts, 
and other psychophysical disorders, which not only reduce transsexuals' satisfaction after sex 

reassignment surgery, but also makes it difficult for them to comply with the new gender role. 
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