
 

 

  
http://jqr.kmu.ac 

 83 1398بهار /1/شماره8مجله تحقیقات کیفی در علوم سلامت/سال 

 متأهل نیزوج در ییعوامل بازدارنده از روابط فرا زناشو یفیک لیتحل

 
 3یلیمعصومه اسمع، 2 یفاطمه صادق، 1 بابک اسلام زاده

 

 
مجله . متأهل نیدر زوج ییعوامل بازدارنده از روابط فرا زناشو یفیک لیتحل .معصومه یلی، اسمعفاطمه یبابک، صادق دهاسلام زا ارجاع:

 .83-95(: 1)8؛ 1398 تحقیقات کیفی در علوم سلامت

 
  

 30/3/98  :چاپتاریخ     7/8/96 تاریخ پذیرش:                                 21/1/95تاریخ دریافت:  

 
 
 
 
 
 
 

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیو علوم ترب یگروه مشاوره، دانشکده روانشناس مشاوره، یدکتر یدانشجو -1
 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیو علوم ترب ی، گروه مشاوره ، دانشکده روانشناسارشد یکارشناس -2

 سی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران ، گروه مشاوره  دانشکده روانشنادانشیار -3

  Email: babak.eslamzadeh@gmail.com                                             بابک اسلام زاده نویسنده مسئول:

 

 چکیده

ارزش  ییاست. درک عواملل بازدارنلده روابلط فلرا زناشلو      نیزوج نیکننده ازدواج ب دیعوامل تهد نیتراز مهم یکی ییروابط فرا زناشو  :مقدمه

متأهل در مورد عوامل بازدارنده از روابلط   نیتجارب زوج نییپژوهش حاضر باهدف تب ن،یازدواج دارد؛ بنابرا تیفیدر حفظ ثبات و ک ییبالا اریبس
 انجام شد. ،ییفرا زناشو

یلک سلال از    ند کله انتخلاب شلد   هاییها از بین زوجاز رویکرد پدیدارشناسی استفاده شد. نمونه در آناین پژوهش از نوع کیفی بود و  : روش

مصلاحبه نیمله    هلا دادهی آورجمل  نفلر بله روش هدفمنلد انتخلاب شلدند. روش       19تعلداد   ، برای این منظلور گذشتیم هاآنزندگی مشترک 
 Strauss and ) از روش کدگلذاری اسلترواو و کلوربین    هلا داده لیل وتحلهیل تجزادامه یافلت. بلرای    هادادهعمیق بود و تا اشباع  افتهیساختار

Corbin)  ی نظری، هدفمند و توسعه مفهوم.ریگبر نمونهاستفاده شد، متمرکز 

)بافلت   عوامل بیرونی، )خودآگاهی، معنویت و ترو( درونی عواملشامل  دسته عوامل 3نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد که : هاافتهی

عوامل بازدارنلده از روابلط پنهلانی     عنوانبهصمیمیت ارتباطی( )شامل صمیمیت معنوی و  عوامل ارتباطیو فرهنگ، دوراندیشی و خانواده( و 

 .باشندیم مؤثر

. در پلژوهش  رسلد یبه نظر م یضرور کندیم دیجامعه تهد یربنایعنوان سنگ زکه آرامش و ثبات خانواده را به یعوامل یبررس  :یریگجهینت

 نیل حاصلل از ا  جیدارنلد. نتلا  یمصلون مل   ییفراد را از روابط فرا زناشلو ا ،یو ارتباط یرونیب ،یاز عوامل درون یاحاضر مشخص شد که مجموعه
 .ردیمورد استفاده قرار گ ییزناشو انتیخ نهیدر زم یو درمان رانهیشگیپ هایبرنامه نیتدو هدر کمک ب تواندیپژوهش م

 ییعوامل بازدارنده، ازدواج، روابط فرا زناشو ،یفیک قیتحق : هاکلیدواژه

 مقاله پژوهشی
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 مقدمه
با توجله بله   پیمان ازدواج، یک مقوله انسانی خاص است. 

در قالل    یانسان یهاقوله، م ستین یانسان موجود ثابت نکهیا
پل  از ازدواج، افلراد از خلود و     .گنجندیثابت نم فیتعر کی

همسرشان انتظار دارند که در طول ازدواجشان از نظر جنسلی  
رابطهانگلیسی آکسفورد،  نامهلغت (.1و عاطفی وفادار بمانند )

بلا   متأهلل ی جنسی یلک فلرد   رابطه عنوانبهی نامشروع را 
اما در تحقیقات اخیر، این ؛ کندسر، تعریف میفردی غیر از هم

که شلامل خیانلت زناشلویی     تعریف گسترش پیدا کرده است
)روابط جنسی بدون هیچ درگیری علاطفی(، خیانلت علاطفی    
)مبادلات عاشقانه بلدون هلیچ درگیلری جنسلی( و درگیلری      

یلک راز   عنوانبه(. خیانت زناشویی 2جنسی و عاشقانه است )
ا درگیری عاطفی که منجر به نقلص تعهلد   جنسی، عاشقانه ی
خیانت زناشلویی   (.3) شودیم، تعریف گرددیمرابطه زناشویی 

بر اساو تعریف کلی نقص رابطه دو نفره است که منجلر بله   
گیری درجاتی از صمیمیت عاطفی و فیزیکی بلا فلردی   شکل

برخی از پژوهشلگران   هرچند (.4شود )خارج از این رابطه می
وابط پنهانی ممکن است بیشلتر مسلائلی فلردی    معتقدند که ر

(. خیانت یک مشکل جدید نیست و 5ی )ارابطهباشند تا اینکه 
 توانلد یمل آن قلرار دارنلد. خیانلت     تأثیرمتعددی تحت  هازوج

شللود کلله یکللی از  هللازوجتبللدیل بلله چللالش مهمللی بللرای 
 (.6برای درمان است ) موارد نیترسخت

دارای وجوه اشتراک زیلادی   نهاد خانواده در سراسر تاریخ،
 انلت یخ بلا کسلانی کله    .در کارکردها و تعارضات بوده اسلت 

ممکن است طیف وسیعی از رفتارهلا از   شوندیمهمسر مواجه 
 .(7دهنلد ) جمله اضطراب، بخشش و انتقام را از خلود نشلان   

پیچیلدگی ارتباطللات صلمیمی و اثللرات خیانلت بللر روی آن،    
گران از منظرهای مختلف به ضرورتی را ایجاد کرده که درمان

این اثرات توجله کننلد. ارتباطلات صلمیمی، متعهدانله و دراز      
ازدواج یک زن و مرد در نظر گرفته ملی  عنوانبهمدت، صرفاً 

شود و برای روابط دیگر منظری ندارد. زوجی کله زنلدگی بلا    
ای را کننلد؛ بلا ورود فرزنلدان خلانواده    یکدیگر را انتخاب ملی 

گیرنلد صلرفاً بلا یکلدیگر زنلدگی      میم میدهند، تصشکل می
شلود  کنند، همه این ارتباطات تنها در قوانین ازدواج تعیین می

یی هنگام ارتباط با شخص دیگری غیر از فرا زناشو(. روابط 8)

گیرد که با صمیمیت عاطفی، رابطه جنسلی  همسر صورت می
ی مؤلفله شود؛ که وجود هلر سله   و پنهان کاری مشخص می

این رابطه ضروری است. در مطالعله مربلوط بله     ذکر شده در
فرهنگ گسترده در جهان، در اغلل  ملوارد، خیانلت بله      160

انلد.  عنوان دلیلل فروپاشلی ازدواج مطلرم نملوده    همسر را به
ترین دلایل اقدام به روابط فرا زناشلویی  همچنین، مردان مهم

ی هلا داده. تحلیلل  انلد کردهرا نارضایتی عاطفی و جنسی ذکر 
در  عاملل  19بله   هانمونهصل از این پژوهش نشان داد که حا

دسته کلی  3که در  اندکردهی خیانت زناشویی اشاره ریگشکل
 5(، عوامل مرتبط با ماهیت رابطله ) مورد 7عوامل شخصیتی )
ی شلدند. ایلن   بنلد طبقله ملورد(   6) یطل یمحمورد( و عوامل 

اسلازگار،  ی نهاوارهطرمی، بستگدلاز: سبک  اندعبارتعوامل 
ی، علدم  نیهمسلرگز نارضایتی عاطفی، عدم تعهد افراد، سبک 

پایبندی مذهبی، تنوع طلبی، اختلاف فرهنگی، اختلاف سلنی  
زوجین و عدم درک متقابل، نارضایتی جنسی، وجلود فرصلت   
ارتکاب خیانت، انتقام، کس  اعتماد به نفل ، تجربله جلویی،    

نحلراف  جذابیت شخص سوم، فلرار از واقعیلت، سلرگرمی و ا   
عنوان بخشلی از رفتلار انسلان    (. خیانت به9) باشندیمجنسی 
توان آن را مشاهده راحتی نمیای بین فردی است که بهپدیده

کرد. اغل  مردم برای داشتن عشلق واقعلی و روابلط متعهلد     
در ایلن روابلط بله     حلال عاشقانه اشتیاق دارنلد؛ املا بلا ایلن     

خیانت  توان گفت،یم(. 10شوند )های همسر تهدید میخیانت
تلرین عواملل انحللال    بینلی کننلده  ترین و پیشیکی از قوی

علدم ارضللا   (. 11،12هلای متأهلل اسلت )   رابطله بلرای زوج  
عاطفی نیز یکی دیگر از عواملل ملؤثر بلر خیانلت زناشلویی      
شناخته شده است؛ کله ناآگلاهی و شلناخت ناکلافی افلراد از      

ه و ندیلدن نقلاط   نیازهای جن  مخالف خود، عدم ابراز علاق
مثبت یکلدیگر بلر ایلن عاملل تلأثیر دارد. تفلاوت در سلبک        
همسرگزینی نیز سب  اختلاف در چگلونگی برقلراری ارتبلاط    

شود، زندگی مشترک افراد بلا ازدواج سلنتی دوام و   زوجین می
 .شللوندپایلداری بیشلتری داشلته و کمتلر دچلار خیانلت ملی       

ی نل یبشیپل وان عنل اعتقادات مذهبی و پایبندی به آن نیلز بله  
ی کله  اگونهبهی برای خیانت زناشویی ذکر شده؛ اعمدهکننده 

افراد پایبند به اعتقلادات ملذهبی تعهلد بیشلتری بله زنلدگی       
را در ایلن   ریانکارناپذ(. تعهد نیز نقشی 13،14زناشویی دارند )
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 آن در کله  تعهدی است زناشویی، تعهد. کندیمحیطه بازی 

 بلرای  و دارنلد؛  ازدواجشلان  ی رویبلندملدت  دیلدگاه  افلراد 

 همبستگی و تقویت حفظ، برای .کنندیمفداکاری  شانرابطه

 کله  هنگامی حتی با همسرشان و دارندیبرم گام اتحادشان

تعهد در (. 15،16مانند )نیست، می دهنده پاداش هاآن ازدواج
، استسطحی ساده به معنی دوست داشتن کسی و بودن با او 

در  ملؤثر ی کننده قلوی و  نیبشیپیک  ترقیعمولی در سطح 
 (.17داشتن زندگی سالم و موفق است )

 از انعکاسلی  زناشلویی  خیانلت  یهلا جنبله  از برخلی 

 ، بلدین باشلند یم جنسیت به نگرش در جنسیتی یهاتفاوت

 بر کمتری تأکید معمولاً مردان زنان، با مقایسه در که گونه

 زیلادی  علاقه و داشته جنسی روابط به هیجانی یبستگدل

 که دارند تمایل و دارند نشان و نامیب جنسی یهاتجربه به

شواهدی وجود دارد (. 18)باشند  داشته زیادی جنسی شرکای
ی متعددی در ملورد روابلط فکلر    هاوهیشکه مردان و زنان به 

ی روابط فلرا  نیبشیپ(. یکی از فاکتورهایی که در 19) کنندیم
ی قرار گرفته، جنسلیت  گسترده مورد بررس صورتبهزناشویی 
های جنسلیتی مخصوصلاً در   توجه دقیق به تفاوت (؛20است )
روابط فرا زناشلویی   های حاضر یکی از الزامات بررسیپارادایم

شلود کله تعلاریف    باشد. جنسیت در شرایطی برجسته ملی می
شوند، ماننلد زملانی کله    سنتی از مردانگی و زنانگی نقض می

دارنلد؛ در ایلن شلرایط،     شلتری زنان از همسر خلود درآملد بی  
گیلری خیانلت   تصلمیم  باورهای جنسیتی به احتمال زیلاد بلر  

نظریه پلردازان متعلدد بله    (. 21گذارد )مردان و زنان تأثیر می
بررسی این نکته که مسئله خیانت در نظر ملردان و زنلان بله    

طورکلی بله نظلر   به اند؛ وشود پرداختهگر میچه صورتی جلوه
مردان تفاوتی در اندازه و چگلونگی ترتیل  و    رسد، زنان ومی
هلای  بخشی حسادت ندارند؛ اما به وزنلی کله بله نشلانه    نظم

 (.22دهند تا اندازه زیادی متفاوت هستند )حسادت می
 Sensitivity theoryنظریلللله حساسللللیت رقابللللت )

competition   هلای خیانلت   (، معتقد است زنلان بله نشلانه
و تمرکز خود را بیشلتر بلر    تر هستند؛نسبت به مردان حساو

های رقی  خود که در مجاورت همسر اسلت قلرار   روی جاذبه
کننلد کله   بسلیاری از مطالعلات پیشلنهاد ملی    (. 23دهند )می

توانند امکان خیانت زناشویی را عوامل خاصی از شخصیت می

های های فردی و ویژگیکه تفاوتآنجایی بینی نمایند. ازپیش
های مسلم علم روانشناسی است بله  یکی از پدیده ی،شخصیت
های بین مهمی از تأثیرات تفاوترسد، شخصیت، پیشنظر می

هلای  فردی در رفتار جنسی و روابلط زناشلویی باشلد. تفلاوت    
توانلد در کیفیلت روابلط    ملی  یهای شخصیتفردی در ویژگی
 ؛گیری روابط فلرا زناشلویی تأثیرگلذار باشلد    زناشویی و شکل

عاملی، با تداوم روابلط و   5وری در مدل که روان رنجطوریبه
در  (.24زناشویی ارتباط معکلوو نشلان داده اسلت )    رضایت

واق  آن چیلزی کله از روابلط در کشلاکش مسلائل مختللف       
کند اعتماد است، اعتمادی که بایلد اول سلاخته و   حمایت می

منلد  پرورش یابد تا ازدواج از پیامدهای معجزه آسای آن بهلره 
نزدیلک   تحول رابطله  شاهد ما مدرنیته، دوران در(. 25شود )

خلارجی سلنتی،    هلای حمایلت  رفلتن  بلین  از بلا  و هسلتیم 
 خلود بلر   صمیمی و نزدیک روابط خصوص در که مجبوریم

 ملورد تقاضلا   اکنون آنچه بپردازیم. مذاکره به اعتماد مبنای

 جامعله  در اجتملاعی  مجدد زندگی کردن اخلاقی شده واق 

با توجه  (.26،27ری اعتماد است )محو ارزش بر اساو مدرن
به اهمیت کلارکرد متعلادل خلانواده و جللوگیری از متلاشلی      

 هیل پاشدن آن، شناخت عوامل مرتبط با رضایت زناشویی کله  
استحکام بخش زندگی خلانوادگی اسلت، ضلروری بله نظلر      

مطالعات مختلفی در این باب و در قال  کملی،  (. 28)رسد می
 گونله روابلط  ل و پیامدهای ایلن آن هم به شکل بررسی عوام

(؛ لذا پژوهشگران ایلن نیلاز را احسلاو    29انجام شده است )
کردند که به جنبه پیشگیری از ایلن روابلط آن هلم در قالل      
پژوهش کیفی توجه کنند. چرا که تحقیق کیفلی بله بررسلی    

پلردازد و  درک و تجربیات واقعی افراد در بسلتر خلانواده ملی   
دهلد  تری را در اختیلار قلرار ملی   عینیتر و اطلاعات کاربردی

با توجه به موارد ذکر شلده و اهمیلت ایلن موضلوع در      (.30)
زندگی زوجین، پژوهش حاضر با هدف تبیین عوامل بازدارنده 

 از روابط فرا زناشویی در زندگی زوجین، انجام شد.
 

 روش

انجلام   یدارشناسل یپد کردیو با رو یفیپژوهش به روش ک نیا
 دربلاره  نیو نظلرات زوجل   اتیل تجرب نییبه تبشد؛ که در آن 

 پرداخته شده است. یاز روابط پنهان یریشگیعوامل مؤثر در پ
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که روش  افتهیساختار مهیها از مصاحبه نداده یآورجهت جم 
 General interview guide) یمصاحبه عملوم  یراهنما

approach ) ینام دارد، اسلتفاده شلد. مصلاحبه عملوم     زین 
موضوعات مرتبط با  ایوعات، فهرست سؤالات، موض یراهنما

تلا بله    دهلد یگر مل را به مصاحبه یآزاد نیپژوهش است؛ و ا
موضلوعات   یسازبپردازد که روشن یو پرسش سؤالات یبررس

 کیل  یخاص را به دنبال دارد. محور سؤالات پژوهش بر مبنا
 نیمشترک بود. ا یدر زندگ نیزوج یسؤال حاصل تجربه واقع

در رابطله بلا روابلط     نیزوجل  یواقع اتیتجرب یرسسؤال به بر
فرصلت وجلود    نیا شانیکه برا یمواقع یعنیپرداخت؛  یپنهان

از  یبله روشل   یروابط شوند ول گونهنیا ریداشته است که درگ
 شیبه حال پ تا ایاند. سؤال عبارت بود از: آکرده یریآن جلوگ

 شیپشما  یبرا یبه روابط پنهان شیگرا طیآمده است که شرا
 چرا؟ د؟یانجام نداده باش یآمده باشد ول

زن( بودنلد کله    12ملرد و   7نفر )شلامل   19ها شامل نمونه 
بود کله   ینیصورت هدفمند انتخاب شدند. نمونه شامل زوجبه

. گذشلت یها ممشترک آن یسال از زندگ کیمتأهل بودند و 
هلا  . مصلاحبه افلت یها ادامله  تا اشباع داده یریگنمونه ندیفرآ
هلر   بلا انجام شد. زمان مصلاحبه   یو حضور یصورت فردهب

ساعت به طلول   کیتا  قهیکننده حدود چهل و پنج دقشرکت
کننلدگان پلژوهش گفتله شلد کله      . در ابتدا به شرکتدیانجام
هلا از روابلط فلرا    و تجربله آن  دگاهیل د دنیمند بله شلن  علاقه
 .میباشیم ییزناشو
 لیل ملوارد ذ  ،یقل اصول اخلا تیمنظور رعاپژوهش به نیا در

هلا  آملده از مصلاحبه  دستاطلاعات به -1مدنظر قرار گرفت: 
محرمانله بلودن اطلاعلات در     -2بدون ذکر نام استفاده شد. 

از  چگاهیداده شد که ه ناناطمی – 3ها ذکر شد. اول مصاحبه
نخواهلد   دهکنندگان استفامشارکت هیآمده علدستاطلاعات به
 نیها در ات و استحکام دادهمنظور حفظ صحبه نیشد. همچن

 ینادرسللت از سللو  هللایپللژوهش و کللاهش احتمللال داده 
مختللف و بلا    یهاوهیبه ش قیکنندگان، سؤالات تحقمشارکت
مللدت یطللولان یریللشللد. درگ دهیپرسلل یجللانب حاتیتوضلل

پژوهشگران با موضوع پلژوهش، ارتبلاط خلوب و اختصلاص    

 یحللداکثر گونللاگون تیللمصللاحبه، رعا یبللرا یزمللان کللاف 
اطلاعلات   یآوردر جمل   قیل کنندگان و اسلتفاده از تلف شرکت

اسناد موجود(، انجام شلد و بله    بررسی و مشاهده –)مصاحبه 
هلا  داده لیتحل ی. برادیها مشخص گرداعتبار داده  یترت نیا

 نیبللر اسللاو نظللر اسللترواو و کللورب   ،یاز روش کدگللذار
(Strauss and Corbinاستفاده شد که و )آن  یهایژگی
 یمداوم، کدگلذار  سهیو هدفمند، مقا ینظر یریگامل نمونهش

کله   شودیاستفاده م یروش زمان نیو توسعه مفهوم است. از ا
 نیبهتلر  یزندگ اتیتجرب ای: آمیسؤالات مواجه باش گونهنیبا ا

روش  نیل اسلت؟ ا  یملورد بررسل   دهیل پد یمنب  اطلاعات برا
 یو کدگلذار  یمحلور  یبلاز، کدگلذار   یدگلذار مشتمل بلر ک 

است. پ  از انجام مصاحبه و ضبط، نوشتن سطر بله   یانتخاب
هلا و  کننلدگان صلورت گرفلت و وا ه   شلرکت  هایسطر گفته
کنندگان مشلخص شلد. سلپ  نسلخه     شرکت ینیعبارات ع

ها خوانده شد و با داده ییآشنا ینوبت برا نیمکتوب شده چند
 ی. سلپ  کلدها  دیل جداگانه ثبت گرد رطوهر کدام به یفراوان
کدها صلورت   سهیهر کدام مشخص شد و مقا یو فراوان هیاول

 یجلا  یبلا عنلوان کلد محلور     یباز در طبقات یگرفت. کدها
 یانتخلاب  یمشابه، کلدها  یمحور یگرفت و از مجموع کدها

 استخراج شدند.
 

 هایافته

نفر از زوجینی که بیشلتر از یلک سلال از     19در این پژوهش 
ه قلرار گرفتنلد.   گذشت مورد مصاحبها میزندگی مشترک آن

هللای صللورت گرفتلله بللا     مصللاحبه  لیلل وتحلهیللتجزدر 
مفهوم اولیه، در  23 ی بازکدگذار، در مرحله کنندگانمشارکت

مفهلوم و درنهایلت در مرحلله     6مرحله کدگلذاری محلوری   
 مقوله استخراج شد. 3انتخابی 

 اول بخلش  گردیلد.  ارائله  بخلش  دو در تحقیق هاییافته   

 و هایافته هارائ دوم و بخش تحقیق فیتوصی هایداده شامل
 شلامل  توصلیفی  هلای داده ابتدا بود. تحقیق کیفی هایداده

 تحقیلق  در کننلدگان شلرکت  جمعیلت شلناختی   هایویژگی

 .ارائه شد تحقیق هاییافته سپ  و( 1جدول )
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 شوندگانمصاحبه یشناخت تیاطلاعات جمع .1جدول 
 تعداد فرزندان جنسیت ردیف

 

 

 سن )سال( سطح تحصیلات ازدواج نزمامدت

 45 کارشناسی 20 3 خانم 1

 40 کارشناسی 10 3 خانم 2

 32 دیپلم 3 - آقا 3

 37 ارشد یکارشناس 10 2 آقا 4

 30 دیپلم 13 1 خانم 5

 28 یکارشناس 3 1 خانم 6

 35 یکارشناس 10 1 خانم 7

 41 یکارشناس 20 2 آقا 8

 26 دیپلم 6 - خانم 9

 25 دیپلم 7 1 خانم 10

 37 کاردانی 20 2 آقا 11

 25 کارشناسی ارشد 5 1 خانم 12

 20 دانشجو 1 - خانم 13

 43 دیپلم 20 2 خانم 14

 33 ارشد یکارشناس 5 - آقا 15

 32 یکارشناس 10 - خانم 16

 37 یکارشناس 8 1 خانم 17

 38 دیپلم 12 1 آقا 18

 32 دکتری 1 - آقا 19

 

شوندگان به ست آمده از پاسخ مصاحبههای به دداده یبررس
 ینشلیحوری و گزل)کدگذاری باز، کدگذاری م ق،یسؤال تحق

 شد.ارائه  2های به دست آمده(، در جدول مربوط به داده
 

 

 
کنندگان، کدهای باز، محوری و انتخابیجملات و عبارات مهم شرکت .2 جدول

کدگذاری  کدگذاری باز جملات و عبارات مهم

 محوری

کدگذاری 

 انتخابی

 جامعه و نظام خانواده به خطر خواهد افتاد یفتداتفاق ب ینها اآن یتا 8 یخانواده برا 10اگر برفرض مثال از  -
 داریم باید الگوی نسل بعدی باشیم تیمسئولما عضوی از جامعه هستیم و نسبت به جامعه خود  -

بافت، فرهنگ  توجه به جامعه
 و زمینه گرایی

رو
 بی
مل

عوا
ی
ن

 

 آخه تو فرهنگ ما این کار رو خیلی زشت میدونن و با سنت ما جور نیست -
 بود نزدیک خیلی هم به همها کلاً خانواده و طرفین فرهنگ و انتظارات و فکر سطح چون بود کمتر مسائل این قدیم تو -
 به هم نزدیک بودند هازیچو سطح فکر و فرهنگ و در این  انتظاراتسطح  چراکهتو قدیم این روابط کمتر بود  -

 فرهنگ و سنت

 مو صحبت کن ومش یمیها صمبا آن مکه بخواه مقبول ندار یاداصولاً مردها را ز -
 در شأن من نیست و من خودم رو پایین نمیارم کسی از مردها -
 نندیبیمبیشتر ضربه  هاخانماگر این اتفاق بیفته  -

 وارهطرم
 جنسیتی

 کنددوا نمیروابط دردی  طورنیا -
 ها دارد.شدن این رابطه عواق  بدتری برای خانم برملا -
 .دیپاشیم مانیزندگو  شدمیماین بود من چقدر عصبانی و ناراحت  برعک جای همسرم و اگه این اتفاق  گذارمیمخودم رو  -
 هبخشینمنو زندگیمو دو دستی بچسبم که از دستم نره چون اگه همسرم متوجه این موضوع بشه هرگز م -
 پاشیماز هم  مانیزندگو  شهیمرو انجام بدهم واسه همسرم هم عادی  کار نیااگر من  -
 را ندارد یهقض ینکه تحمل ا دیگویم یمشود و مر یعاد یزن مهمسر یروابط برا گونهنیبعدها ا بدمکار را انجام  نیاگر ا -

 دوراندیشی تدبیر

 کنملکه حتی به خانوادم و به فرزندانش هم دارم خیانت میب شهیمنه تنها به همسرم خیانت  -
 کنمسال زندگی مشترک فقط و فقط به خاطر بچم دارم تحملش می 13الانم بعد از  -
 کشمیمیی که چند سال پیش تو سرم بوده بیشتر خجالت فکرهااز اون  شهیم تربزرگهر چی سنم بالاتر میره و دخترم  -

 خانواده فرزند
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 کنمینمشون برام مهم هستن به این قضیه فکر هم  هام و آیندهچون بچه -
 شمدچار مشکل می شرعاً کنمیممن خودم چون فرد معتقدی هستم فکر  -
 ی متوجه نشه، نفهمه و نبینه ولی خدایی بالا سر من هست که اعمال منو ببینه و زیر نظر داره،کسچیهحتی  -
 است مهست که برخلاف اعتقادات ینا یروابط ینوارد نشدن به همچ یلترین دلمهم -
 مصبر کن یدامتحان خداوند است پ  با کنمیخود تحمل م ییزناشو یکه در زندگ ییهایسخت ینا هستممعتقد  -
 فراهم بودن شرایط از لغزش من جلوگیری کرده وجود باکه خدا در خیلی از مواق  مراقبم بوده و  دارم اعتقاد -
 ندارندیست و توی مذه  ما قبول ن یروابط کار درست گونهنیا یراربرق یازنظر شرع -
 پرسه که تو که میدونستی بده چرا این کار رو کردیفردا خدا ازم می -

 معنویت مذه 

ی
رون
ل د

وام
ع

 

 امشدهدچار گناه  کنمیمبه این قضیه احساو  فکر کردنحتی با  -
 گناه دنیا هست نیتربزرگمجرد نباشند  طرفین کهیدرصورترابطه داشتن  کنمیممن فکر  -

ترو و  احساو گناه
 ناراحتی

 میشم آبرویبمن رسوا و  کلاًبالاخره ما فامیلیم و اگه اتفاقی بیفته و دیگران هم متوجه این موضوع بشن  -
 عنوان یه فرد خائن میبینن و سرم رو نمیتونم بلند کنمدیگه اون موق  همه منو به -
 یی بودهآبرویبچیزا کشیده نشم فقط و فقط ترو از رسوایی و  جورنیاسمت  الآنه باعث شده من تا تنها دلیلی ک -
 سرمو بلند کنم جلوی دوست و آشنا توانمینماون موق  اگه رسوایی به بار بیاد من دیگه  -
 .شودیاو م ییآبرویبلکه باعث ب کندیرا حل نم یاز و یرفتن سمت گناه نه تنها مشکل -
 یه زن همچین خلافی رو مرتک  بشه اون موق  حکمش میشه سنگسار -

 ترو از آبرو

 ترسمیماین کار رو کنم ولی ازش خیلی  خواستمیمیا  تونستمیم هاوقتخیلی  -
 کندیدردسر درست م خودش ینا یهم برا من یشود هم برا یهقض ینمتوجه ا ماگر همسر -
 هام در بیاره و اونارو اذیت کنهبچهسر  شو یتلافکه همسرم  ترسمیممن  -

 ترو از همسر

 رمیگیمو از خودم شرمنده میشم و عذاب وجدان  کشمیمبیشتر خجالت  -
 رمیگیماز فکر کردن به این موضوع ترو و عذاب وجدان  -

 وجدان

 کرد یاطمواظ  بود و احت یشههم یدپ  با یفتدهرک  اتفاق ب یبرا -
 خوره که حواسش نیست و انتظار و توق  ندارهآدم زمانی ضربه می -
کنمیکم و محدود م یاررا به موسسه بس موآمد خوداست رفت یجد یهقض ینقدکه ا شومیمتوجه م یوقت منخ   -  
شودبه این نتیجه رسیدم که حتی درددل کردن هم اشتباه هست و باعث برداشت سو می -  
اگه طرف مقابل لغزش نداشته باشه از خودم مطمئن نیستممن آدم احساساتی هستم به همین دلیل حتی  -  
میشه و آدم کنترلی روش نداره ترراحت مسائل اینشه یم سستها اراده وقتی -  

خودکنترلی و 
 خود مراقبتی

 خودآگاهی

 کسایی میرن سمت این کار که به خودشون اعتماد ندارن -
 ین کاری انجام بدماز من بعیده همچ من واسه خودم ارزش قائل هستم و -

داشتن اعتماد به 
 نف 

 و متعهد نسبت به همسرم هستم متأهلمن یه مرد  الآننکردم چون  کار وولی هرگز این  -
 داده تشکیل را آن خودش که یاخانواده و محیط و زندگی حفظ برای پایبندی -
 خودم و زندگی هستم و متعهد به متأهلدرست نیست چون من  هارابطهاین نوع  کنمیممن فکر  -
 اشخانوادههر فردی وقتی ازدواج میکنه مسئولیتش چندین برابر میشه نسبت به همسر و  - -
 ی که خودم ساختم پایبندم و به این سادگی از دستش نمیدماخانوادهمن به حفظ زندگی و  -

 و تعهد تیمسئول

 یت خانوادگی فرد هستبه ذات خود آدم برمی گرده، منظورم از ذات ترب اصلاًاین  -
 به حق دیگران تجاوز نکنه مثلاًمذهبی باشه  حتماًمیزان اعتقادات فرد خیلی مهمه، نه این که  -
 خودش با خودش درگیر نشه بعداًآدم باید از اصولی تبعیت کنه که  - 

 اصالت وجودی

 چون اینقد هیجان توی زندگیم دارم که نخوام به همچین چیزی فکر کنم -
 و کار پر هست که وقتی برای این کارها ندارم تیفعالوقتم با باشگاه و  قدرنیا -
 ی خودش باشه که یکنواخت نشهجابهبرنامه داشته باشه، تفریح بجاش باشه و یازیگوشی و شیطنت  زیچهمهآدم باید برای  -

  عدم یکنواختی

 و بیشتر میشه ترقیعمکه میگذره علاقه و احساسمون نسبت به هم  روزمروزبه -
 درصدم به این موضوع فکر نکردم 1حتی  اصلاًهمسرم رو دوست دارم که  قدرنیاولی من  -
 وقتی من عاشق طرفم چه دلیلی داره به این مورد فکر کنم -
 علاقه و احساو بین ما برای من خیلی مقدو و ارزشمند هست -

علاقه  عشق و
 متقابل

صمیمیت 
 معنوی

ی
اط
رتب
ل ا

وام
ع

 

 احساسی به او وابسته هستم ازلحاظه با همسرم خیلی مهم هست و من رابط -
 طرف من باید عاطفه داشته باشه و اینو به من نشون بده -

وابستگی 
 احساسی

 من واسه خودم و همسرم و رابطمون احترام و ارزش زیادی قائل هستم و نمیخوام با چیزی عوضش کنم - 
 منو داره و ح  خوبی بهم میدهخیلی واسم مهمه که همیشه احترام  -

 احترام متقابل

 مشکل همیشه هست ولی آدم باید گذشت و فداکاری داشته باشه و دنبال بهونه نگرده -
 اگه گذشت نداشته باشیم که سنگ روی سنگ بند نمیشه -

 متقابل گذشت
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 اشتباه هم کرده ولی من به خاطر زندگیمون گذشت کردم هاوقتیادمه خیلی  -
کندیم یتسرا یزندگ یهکم به بقکم یاعتمادیب ینو ا شومیم منسبت به خود مهمسر یاعتمادیباعث ب -  
ببره ینو از ب مدار کنداره رو خدشه مبه مکه همسر یاعتماد مدوست ندار -  
اعتماد ارزش داره کنمیماومده راحت از بین بره، من فکر  به دست با زحمتنمیخوام اعتمادی که  -  

 د متقابلاعتما

 خونه بوی خوب بدهد و خوش لباو باشه تا چشمم دنبال کسی نباشه دیآیموقتی  -
 من تمیزی و بهداشت خیلی خیلی مهم هست برام - 
 من اینکه طرفم به خودش برسه و نظر من رو مهم بدونه واسم خیلی مهمه-

ظاهر مطلوب از 
 نظر طرف مقابل

صمیمیت 
 رابطه

 نسی خیلی مهم هست حتی به اندازه رابطه عاطفیبه نظر من رابطه ج - 
 ها هم درست میشهمن فاکتور رضایت جنسی رو خیلی مهم میدونم و اگه درست باشه بقیه چیز -
 به نظر من همه مسائل واسه رسیدن به نوک قله یعنی رابطه جنسی خوب هست و اگه درست باشه مشکلی پیش نمیاد -

 رضایت جنسی

 کنیم به هم بگیمسعی میما همه چیز رو  -
 و پنهان نکردیم صادق و روراست بودیم و هیچی رو از هم مخفی باهمچون از اول همیشه -
 هر موق  کسی برام مزاحمتی ایجاد کرد زود بهش بگم و چیزیو از همدیگه مخفی نکنیم و طرفم هم بگه -

 رابطه مطلوب

بود تمدوس ییمشورت و راهنما منشو روابط ینوارد ا منکه باعث شد که  یاز عوامل یکی -  
که آدم بره پیش مشاور و روانشناو خیلی میتونه کمک کنهاین -  
آموزش داده بشهروابط باید از زمان مدرسه درباره مسائل جنسی و این نوع  -  

 مشورت. آموزش

 

 

 

 بحث
دانستن ملواردی کله باعلث پیشلگیری از روابلط پنهلانی در       

باشلد؛ اول  دو جهت حائز اهمیت می شود اززندگی زوجین می
بله   تأملل تا با دانستن موارد حساو و قابل  برای خود زوجین

تقویت و همچنین رف  موان  بپردازند و دوم برای مشلاوران و  
یی کله تمرکلز و مداخلله    هلا طله یحروان درمانگران از حیلث  

(. نتلایج حاصلل از ایلن پلژوهش بلا      31) طلبدیمبیشتری را 
ی باز، مجلوری و انتخلابی از مطالل  بله     هایکدگذاربررسی 

 3دست آمده از مصاحبه با کنشگران مطالعله، نشلان داد کله    
عنلوان  بله  تلوان یمدسته عوامل درونی، بیرونی و ارتباطی را 

عوامل بازدارنده از روابط فرا زناشویی عنوان کرد؛ کله از ایلن   
عنلوان عواملل   و تعهلد بله   میان عوامل مذهبی، ترو، آبلرو 

عنلوان عواملل   ی، عشق و علاقه متقابل بین زوجلین بله  درون
عنوان عوامل بیرونلی،  ارتباطی و فرهنگ و سنت و خانواده به

در مصاحبه با افراد مورد مطالعله   به دلیل فراوانی بیشتری که
 بودند. برخوردارداشتند، از اهمیت بالاتری 

بلود کله زیربنلای آن را     اولین مورد عوامل درونیی 

، سلازند یمل و تعهد و مسلئولیت   هاترونویت، خودآگاهی، مع
ی شناختی از یلک طلرف؛ و از طلرف    هاوارهطرممواردی که 

ی خودشناسلی برگرفتله از خلانواده و محلیط     هامهارتدیگر 
ی ناسازگار اولیه هاوارهطرمرد. کیمنقش بسزایی در آن بازی 

ی هسلتند کله   اشکنندهنیز، الگوهای هیجانی و شناختی خود 
؛ و در سرتاسر زندگی تکرار ملی گردندیمان رشد آغاز در جری

توانلد، بازتلاب   شوند. از سوی دیگلر، آسلی  روانلی فلرد ملی     
ی ذهنلی نقشلی   هلا فلرآورده  .ی ناسالم وی باشلد هاوارهطرم

. کننلد یمل بلازی   هلا وارهطلرم ی ریل گشلکل را در  ریانکارناپذ
عنوان یلک  گرفتن خیانت به در نظرتعدادی از پژوهشگران با 

طلبلی  ی نظیرِ تنلوع درون فردهایِ شخصی، بر ویژگی مسئله
ی ناسازگار اولیه به ویژه در بعلد  هاوارهطرمجنسی و عاطفی، 

عللاطفی و جنسللی، ضللعف در ایمللان و اعتقللادات مللذهبی   
جلو  ای و انتقامگرایی، ضعف نیروی تعهد، کینهبازدارنده، برون

افلرادی  (. 32کنند )می دیتأکاصلیِ خیانت عنوان علل بودن به
از  ،شندیاندیکه در فکر و تخیلاتشان مدام به شخصی دیگر م

برایشان آنجا که زاده ذهنشان است، آن فرد شخصی ایده آل 
است که برای زنلدگی مشلترک    زماندر این  ؛دیآیبه شمار م
را  اشیچرا که آن شخص دائماً شریک زندگ ،ندیآفریخطر م

و چون در حلال   کندیرد ایده آل ساخته ذهنش مقایسه مبا ف
و  خلورد یقیاو است، در ارتباط با همسرش به مشلکل برمل  

 (.33) شودرابطه سرد می
دهد؛ هر چه اعمال نتایج حاصل از مطالعه حاضر نشان می

، افتدیم ریتأخو باورهای مذهبی بیشتر باشد مسئله خیانت به 
. در راسلتای  افتلد یمل اتفلاق  چرا که اتصالی عمیق و درونلی  
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معنویت و مذه  شواهدی وجود دارد  نهیزم درهمین نتایج و 
ی نتلایج  رگلذار یتأث ی معنلوی در هاتیفعال، کندیمکه عنوان 

 راتیتللأثافللراد  بهداشللت روانللی و رابطلله سللالم و مثبللت  
مطالعه گزارش شده  نیدر چند(. 34ی داشته است )ریانکارناپذ
ی خطر درگیلر شلدن در خیانلت    ی مذهبهامشارکت کهاست 

جنسی را در افرادی که ازدواج رضایت بخشی داشتند کلاهش  
شوندگان به آن اشاره کردنلد،  داد. مورد مهمی که مصاحبهمی

یی و خلانواده بلود. خیانلت ممکلن     آبرویبترو از رسوایی و 
ی کله  اگونله بهاست در شخص خائن سب  ایجاد ترو کند، 

شاید شریکش او  که گرددیمبیمناک طور ناخودآگاه از این به
ی فرزنلدان و  ندهیآرا ترک کند؛ و در این میان شاید ترو از 

(. 35،36دیگر مشکلات همراه با آن نیز به میان آورده شلود ) 
ی نیلز یکلی از فاکتورهلای مهلم در     ریپلذ تیمسلئول تعهد و 

جلوگیری از روابط فرا زناشویی بود؛ که در تجربله کنشلگران   
رد توجه قرار گرفتله بلود. تعهلد و مسلئولیت چله      مطالعه، مو

زمانی که متوجه درون فرد است و چله زملانی کله در رابطله     
هلا بلود.   شد؛ از عوامل مهم ذکر شلده در مصلاحبه  متبلور می

هلای  تعهد درونی زوجین نسبت به حفظ رابطه، تقویت اندیشه
معنللوی بازدارنللده و بهبللود صللمیمیت ارتبللاطی، در کللاهشِ  

باشلد و توسلطِ   وجین به خیانتِ زناشلویی ملؤثر ملی   گرایشِ ز
عنوانِ عواملل بازدارنلده ملورد    تعدادِ زیادی از پژوهشگران به

 (.37اند )قرارگرفته دیتأک

بود کله بافلت و زمینله،     دومین مورد عوامل بیرونی

عوامل فرهنگی، دوراندیشی درباره عواق  کلار و خلانواده بلا    
این که افراد چله نگلاهی    .باشندیممحوریت فرزند اساو آن 

به مسائل خیانت داشته باشند؛ تلا حلدود زیلادی وابسلته بله      
کلرده بودنلد.    رشلد عوامل قومیتی و فرهنگی بود کله در آن  

های بالینی در جوام  آسیایی و مطالعات و پژوهشبرای مثال 
اروپایی حاکی از آن بود؛ که بلرای گسلتره عظیملی از افلراد،     

زناشلویی از ارزش و اهمیلت بسلیار     وفاداری در قال  روابلط 
-بالایی برخوردار بوده است؛ بیشلتر ایلن افلراد، رابطله تلک     

ی به تعهد انحصار جنسی و عاطفی، در قال  بندیپاهمسری و 
ی کله  دیل تأکدادنلد،  قرار می دیتأکو  رشیموردپذاین پیوند را 

میزان آن در جوام  آسیایی، نسبت به جوام  اروپایی در سطح 

را  هلا آنی افراد، هانگرشبرخی از  (.38داشت ) رارقبالاتری 
 هلا نگلرش دهلد ایلن   به سمت رفتارهای خیانت بار سوق می

ی تلاریخی و فرهنگلی داشلته و در ملردان احسلاو      هاشهیر
بلر ایلن    Giesenو  Treas. (39) کندیممحق بودن ایجاد 

و روابط  ییوفایبباور بودند، افرادی که فرصت بیشتری برای 
یدند به احتمال بیشتر شیاندینمو به عواق  کار ی داشتند پنهان

گونله  ایلن  تلوان یماز طرفی (. 40ردند )کیماقدام به این کار 
 در کلیلدی  عامل یک فرهنگی و اجتماعی بیان کرد که زمینه

اسلت.   شلوهر  و ارتبلاطی بلین زن   فرآیندهای چگونگی درک
 ردملو  در ضلمنی  یهلا امیل پ حاملل  نیلز  اجتماعی هنجارهای
ی هلا امیپ این باشد.می رابطه مورد و مردان در زنان مسئولیت

را  هلا آنرسیدن بله نیازهلا و جللوگیری از     تواندیمی انهیزم
بله   Knudson‐Martinو  Williams(. 41دشوارتر کند )

که زوجین به دنبال رابطه برابلر   کندیمسالیوان اشاره نقل از 
 یجنسلیت  برابلری  حال، این . باگردندیمدر روابط اصلی خود 

 (.42است ) زنان و مردان برای سخت ساختار یک

شامل عشلق، علاقله،    سومین مورد عوامل ارتباطی

نلوع صلمیمیت را    2حمایت، اعتماد و گذشت متقابلل بلود و   
صلمیمیت ارتبلاطی.    -2صمیمیت معنلوی   -1شد: شامل می

دارد که مخصوصاً در رابطله   دیتأکعوامل ارتباطی بر مواردی 
را در ابعلاد   هلا آند و میلزان صلمیمت   دهبین زوجین رخ می

 توانندیم. این که زوجین چه میزان کندیمی نیبشیپمختلف 
در ابعاد عاطفی و جنسی همدیگر را ارضا کنند و متعهد به هم 

ارتبلاط ملؤثر در    باشند و یا در صورت کمبود در ایلن ملوارد،  
جهت رف  آن برقرار کنند، در حلق هملدیگر گذشلت کننلد و     

تواند بر استحکام رابطله بلین   به هم اعتماد کنند میدرنهایت 
به این ملورد اشلاره    توانیمدر همین راستا مؤثر باشد.  هاآن

ی نظیلر  فلرد  نیبل کرد کله پژوهشلگران اخلتلال در روابلط     
نارضایتی عاطفی، نارضایتی جنسی، افزایش تعلاملات منفلی   

عنوان علل خیانت گزارش ملی نسبت به تعاملات مثبت را به
 است یزوجنند و معتقدند که خیانت، حاصل نقص در رابطه ک

(. نقلش  43افتلد ) آور و آشفته اتفاق ملی و تنها در رابطه ملال
ارتباط و تعامل مؤثر بسیار در کیفیت رابطله زوجلین پررنلگ    

هللا اگرچلله موانلل  مختلفللی در درک صللحیح پیللام  اسللت، 
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هلای ذهنلی،   فلرض وجود دارد )مانند تجلارب گذشلته، پلیش   
امل فرهنگی(، اما هملین کله زن و شلوهر بتواننلد بلرای      عو

رساندن منظور خلود تللاش کننلد و بلا صلراحت، شلفافیت،       
های خود را ابراز نماینلد؛ همچنلین   قاطعانه و مستقیم خواسته

های همسرشان نشان دهند، بازخورد مناسبی به رفتارها و پیام
گللام بزرگللی در جهللت ارتقللای رابطلله و تغییللر مطلللوب آن  

دهد که ملردان و زنلان بلا    شواهد نشان می (.44) اندداشتهبر
عشق ایمن بهتر از دیگران قادر به برقراری و حفلظ   وارهطرم

را قابلل   شلان یعشقروابط صمیمانه و باثبات هستند، شریک 
بلا رضلایت،    تلومم دانند و روابطشلان  اعتماد و در دسترو می

یبل ی هاوارهمطرصمیمیت و تعهد است، اما در مقابل افراد با 
به دلیلل سلطوم پلایین تعهلد، صلمیمیت و       ریگکنارهو  ثبات

علاقه روابط خود را با تمایلات جنسی تعریف کرده و با درگیر 
ی ریپللذ یآسللشللدن در روابللط کوتللاه مللدت خللود را از    

یمدور نگه  بلندمدتی نسبت به صمیمیت و تعهد شناختروان
ر همسلران دارای  . احتمال از هلم پاشلیدگی و جلدایی د   دارند
ی و بلدرفتاری،  اعتملاد یبل ی ناسازگار رهاشدگی، هاوارهطرم

ی همچنین محرومیت هیجلانی بسلیار زیلاد    مهریبکاستی و 
از  یتینارضا ؛نشان داده است یک پژوهش یبررس است. نتایج
ترین عواملل در  از مهم یکیسر مبا ه یو عاطف یروابط جنس

یآن مل  یلل دلشود؛ که یمحسوب م ییروابط فرا زناشو یینتب
 یللا ییزناشللو یهللامهللارت یللادگیریو  یعللدم آگللاه توانللد

 یلن از ا ینهر چه زوج ینباشد؛ بنابرا ینزوج یاختلالات جنس
یبلروز بل   یینله کمتر برخوردار باشند زم طیارتبا یهامهارت
، کلاهش علاقله و   یکلدیگر  یازهلای نکردن ن  و ارضا یتوجه

 شود.یفراهم م یشترب یانتدرنهایت خ
 کننلده نییتعاذعان کرد؛ کیفیت رضایت زناشویی  توانیم

مهمی جهت پایداری و دوام زندگی مشترک اسلت؛ و زملانی   
بتوانند سطح رضایت را در زندگی زناشویی افزایش  هازوجکه 

. رضلایت از  دارنلد یمل محفلوظ   هلا  یآسدهند، خانواده را از 
در  زندگی بیانگر نگرش مثبت فرد نسبت به جهانی است کله 

و در واق  همان احسلاو خشلنودی اسلت     کندیمآن زندگی 
یمکه در پی دستیابی به آن زمانی نه چندان کوتاه را سپری 

مقوله آموزش و مشورت نیلز نقلش مهملی را در    (. 45) دینما
 توانلد یماین مقوله در دو بعد . کندیمجلوگیری از خیانت ایفا 

د، اول آموزشی کله  در جلوگیری از این نوع روابط اثرگذار باش
و دوم در  شلود در سنین پایین و در مدارو به افلراد داده ملی  

بزرگسالی از طریق آموزشی کله متخصصلین حلوزه روان بله     
ملانچ  و همکاران بله نقلل از    Darghouth دهند.افراد می

ی آموزشلی و خیانلت   هافرصتدریافت که ارتباط مثبتی بین 
 هلا مقولله یکی دیگر از (. 46جنسی در بین مردان وجود دارد )

 ابلراز کلردن و خلود    داشتن روابط مطلوب با همسلر اسلت،  

موج  که  ؛باشدروابط صمیمی است می مشخصهافشایی که 
شود تا زن و شوهر مسائل شخصی خود، احساسات، نیازها می

در میلان   باهمشان است را ها و رابطهمربوط به آن آنچهو هر 
ی زناشویی آنان کمک ت رابطهبگذارند و این مسئله به شفافی

در مورد خیانت زناشویی مطلرم اسلت،    آنچهکند. در واق  می
ی آن است؛ که آشلکار شلدن آن گلاهی    پنهان کارانهماهیت 

کند که حتی چرایی خیانلت  گیر میچنان طرف مقابل را غافل
همسر خطاکار نیز برای او روشلن نیسلت و معنلای کلار او را     

این نکته را اضلافه کلرد    توانیمانتها (. در 47کند )درک نمی
که مراقبت، تعهد و مسئولیت علاوه بر بعد درونی که مربلوط  
به درون هر فرد است، برای ظهور و بروز یافتن نیاز به ارتباط 

صلمیمیت را در ابعلاد مختللف     توانلد یمل  با دیگران دارد؛ که
در طلول پلژوهش    کنندگانکه شرکت طورهمانتقویت کند. 

کردند که ما بعد از ازدواج به خودمان و دیگران پایبند و اعلام 
، دیگر فقط خودمان میکنیممتعهد هستیم و همین که ازدواج 

نیستیم و مسئول یک زندگی، همسر و فرزندان هلم هسلتیم؛   
بلله عبللارتی بسللیاری از مفللاهیم بلله دسللت آمللده در قاللل   

ودند و ی عمده این تحقیق، با مفهوم تعهد در ارتباط بهامقوله
 تعهد، اساسی رکن سه حاوی موفق ازدواج گفت هر توانیم

 نیتریقو تعهد زناشویی بین این در که است تفاهم و جاذبه
 و کیفیلت  ی کننلده نل یبشیپ عامل نیمؤثرترپایدارترین و  و

 (.48) است زناشویی ثبات

 تلوان یمل نهایت آن چیزی که از نتلایج ایلن تحقیلق     در
سلطح بیرونلی، درونلی و     3در هر  پیشنهاد کرد این است که

کله در   ارتباطی باید در حال مکاشفه و ارتقا  کیفیلت باشلیم؛  
این راستا توجه واقعلی بله نیازهلای خلود فلرد و اسلتفاده از       

ی خود کنترلی و استفاده از افراد آگلاه و مربلوط بله    هامهارت
ی کللی  بندجم کمک کننده باشد. در یک  تواندیماین حوزه 
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ترین حال از مهمترین و در عین خانواده کوچکت گف توانیم
یونلد زن و ملرد   پرود؛ کله بلا   نهادهای اجتماعی به شمار می

هلای  شود و نحوه این پیوند در جوام  و فرهنگریزی میپایه
 مختلف صور گوناگونی دارد، اما چیزی که در بیشتر جوام  بر

هلد  و متع تیل زوج نیل ا یشده است، حفظ و نگهدار دیآن تأک
 است. ییزناشو هایبودن به ارتباط

 

 گیرینتیجه
توجه به یافته های پژوهش حاضر می توان نتیجه گرفت 
بررسی عواملی که آرامش و ثبات خانواده را به عنوان سلنگ  

رسلد. در  ملی  زیربنای جامعه تهدید می کند ضروری به نظلر 
پژوهش کنلونی مشلخص شلد کله مجموعله ای از عواملل       

مصلون   ارتباطی افراد را از روابط فرازناشویی درونی، بیرونی و

میدارند. نتایج حاصل از پژوهشِ حاضر میتوانلد در کملک بله    
خیانللتِ  ایِ پیشلگیرانه و درمللانی در زمینلله هللتلدوینِ برناملله 

 زناشویی مورد استفاده قرار بگیرد.

 

 و قدردانیتشکر 
خلود را   محققان بر خود لازم میدانند مرات  تشکر و قلدردانی 

اعللام   همکاری کلیه شرکت کنندگان در ایلن پلژوهش را   از
 دارند.

 

 تضاد منافع
 در انجام مطالعه حاضر نویسندگان هیچگونه تضاد منافی

 نداشته اند.
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Abstract 

 

Introduction: Extramarital relationships is one of the most important factors threatening marriage 

between couples. As understanding the preventing factors has a very high value in maintaining the 

quality of marriage, therefore, the present study was conducted to explain the experiences of married 

couples about the preventing factors for extramarital relationships. 

Method: This qualitative study was conducted using a phenomenological approach. The samples were 

selected from couples who got married one year ago, for this purpose, 19 couples were selected using 

purposeful sampling. Data were collected using semi-structured in-depth interviews until data saturation. 

Data were analyzed using coding technique (Strauss and Corbin) with a focus on the theoretical and 

purposeful sampling, and concept development. 

Results: In this study, three categories of factors including internal factors (self-awareness, spirituality, 

and fear), external factors (context, culture, foresight, and family), and relational factors (spiritual 

intimacy and relational intimacy) were identified as the effective preventing factors for extramarital 

relationships. 

Conclusion: It seems necessary to determine the factors threatening the comfort and stability of the 

family as the cornerstone of society. In the present study, it was found that a set of factors including 

internal, external, and relational factors, protected couples from extramarital relationships. The results of 

this study can be used in the development of preventive and therapeutic programs in the areas of marital 

infidelity. 
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