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 چکیده

 یطلاق و فروپاش یو سوق دهنده آن به سو ییزناشو یزندگ دکنندهیاز عوامل تهد یکی ییزناشو انتیخ ،یررسمیامروزه طبق شواهد غ :مقدمه

 مردان متأهل شهر اهواز بود. ییزناشو انتیمؤثر بر خ طیشرا ییاست. هدف از پژوهش حاضر، شناسا

 یریگاست، انجاام گرفات. بار اسااش روش نموناه یاکتشاف یروش پژوهش کیکه  یو از نوع گرندد تئور یفیپژوهش به روش ک نیا: روش

ماورد  افتهیسااختار ماهیاطلاعاات، روش ماااحبه ن یآورمشارکت داشتند. جهت جما  قیمرد متأهل در تحق 86 ،یاشباع نظر اریند و معهدفم
 استفاده قرار گرفت.

 طیمردان متأهل را در قالب طبقات شاامل شارا ییزناشو انتیمؤثر بر خ طیها، شرااطلاعات به دست آمده از مااحبه ایمحتو لیتحل: هاافتهی

(، ییزدگای زناشاونفس و دلکسب عزت یتلاش برا ،یطلبی جنسهیجان ،یجنس یتینارضا ،یعاطف یتینارضا ،ییتعهد زناشو نیی)سطح پا یعل
ازدواج  ان،یدر اطراف ییزناشو انتیخ نهیشیاز همسر، داشتن پ جدا یزندگ ان،یقبل از ازدواج، دخالت اطراف رابطه جنسی خچهی)تار یانهیزم طیشرا
 شالل،ناوع  رمجااز،یهای غماارف نوشایدنی ،یمسافرت کار ،کارگر )وجود همسالان خیانتمداخله طی( و شرایمذهب یو فقدان باورها تباهاش
 (، آشکار ساخت.انتیآوری و نگرش مثبت به خو فن یارتباط لیبه مواد مخدر، وسا ادیمناسب، اعت یمال تیوضع

نقاش  دهیاپد نیا یریگاز عوامل در شکل یابلکه مجموعه ست،یوابسته ن یفرد نیب ای یمل فردعا کیتنها به  ییزناشو انتیخ :یریگجهینت

 دارند.
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 مقدمه
 دکننادهیعوامال تهد نیتاراز مهم یکای ،یزناشوی انتیخ

 یاریبس و مشکل عمده ییروابط زناشو یعملکرد، ثبات و بقا
 (. افزون بر این، خیانت از دلایل عمده8-9) باشدیها ماز زوج
عمده تعارض  نهی( و زم4از هم پاشیدن ازدواج است )طلاق و 
بیشاتر  متحاده،الاتی(. در ا6) شاودیمحسوب م زین ییزناشو

و میازان  باشندیم یافراد در حال ازدواج، طرفدار تک همسر
نشاان  قااتی(. تحق5باالا اسات ) یزناشاوی انتیمخالفت باخ

چهاارم زناان، احتماال  کیسوم مردان و  کیحدود  دهدیم
(. باه 8شاوند ) اناتیخ ریامشاتر  درگ ید در طول زندگدار

متعهداناه دو  بفراتر از چارچو یعاطف ای یهرگونه رابطه جنس
آن  زهیانگ نیتر(؛ و مهم8،8) ندیگویم ییزناشو انتیهمسر خ

(؛ کاه باعا  3است ) یو عاطف یجنس تیمیتجربه مجدد صم
 ی(. پس از افشاا81) شودیم نیبه طرف یاحساس دیضربه شد

و  ینیوالاد ،ییبحران زناشو رینظ یها با مسائلخانواده انت،یخ
 اناتیخ گارید یهاامادیاز پ شاوند؛یروبرو م یمشکلات شلل

 یبه ضرب و شتم، قتل همسار و اقادام باه خودکشا توانیم
 نیگفات در چنا تاوانیما یطور کلا(؛ و به به88اشاره کرد )

 تیرید(. م82) ابدییکاهش م نیزوج یسلامت روان ،یطیشرا
 یعنوان عاملبه انتیخ یپس از افشا نیزوج یعواطف از سو

در درمااان  یآن مااانع تیرینقااش دارد؛ و عاادم مااد یانجیاام
مختلاف، در خااو   ی(. در کشاورها89) شودیمحسوب م
آن  یدرمااان و پیشااگیر یهاااروش ،یزناشااوی انااتیعلاال خ

کاه باه  ی(؛ در حال84،86انجام شده است ) یتحقیقات مختلف
آساان باه افاراد و نیاز  یاسیت زیاد، عادم دسترسادلیل حس

هاا در ایان واکنش شدید جامعه و قوانین به عاملان، پژوهش
زمینه در ایاران ناکاافی اسات، لاذا پاژوهش حاضار باهادف 

ماردان متأهال در  ییزناشاو اناتیمؤثر بر خ طیشرا ییشناسا
مشاکل و  یهاشاهیشهر اهواز در جهت شاناخت و بررسای ر

 رگاذاریکاهش و رف  عوامال تأث ،یپیشگیر یبرا یزیربرنامه
 انجام شد.
 

 روش

 یباود. گرانادد تئاور یاز نوع گراندد تئاور یفیمطالعه ک نیا
است که باه پژوهشاگران  یو اکتشاف یروش پژوهش استقرای

اتکااا بااه  یتااا بجاا دهادیمختلااف امکاان ماا یهاادر حوزه
بپردازناد. روش  یموجاود، خاود باه تادوین تئاور یهاهینظر
 مااهین یهاصااورت هدفمنااد بااود. مااااحبهبه یریگنااهنمو

 افتیادامه  ییعنوان ابزار پژوهش تا جابه ،یفرد افتهیساختار
کنندگان که شارکت بیترت نیحاصل آمد، بد یکه اشباع نظر

گر پس از نفر و مااحبه کردندیتازه را مطرح نم یادهیا دیجد
نفار  4ان، کنندگشرکت انیپانزدهم مااحبه را قط  کرد. از م

 ریاازدواج غ ینفار دارا 88شالل آزاد،  ینفار دارا 88کارمند، 
رابطااه  ینفار دارا 89 ،یلیازدواج فاام ینفار دارا 4و  یلیفاام

 ینفار دارا 5رابطاه،  نیانفر فاقد ا 2نامشروع قبل از ازدواج، 
 یسن نیانگیسابقه بودند؛ و م نینفر فاقد ا 3سابقه مشروب و 

 .بود 8/98ها کنندهشرکت
آغاااز مااااحبه، درباااره هاادف پااژوهش، روش مااااحبه،  در

هاا انتخااب آن لیاروش کساب اطلاعاات و دلا ،یمحرمانگ
بودن حضور و حق انااراف  یاریکننده، اختعنوان مشارکتبه

خاااطر داده شااد.  نااانیو اطم حیهااا توضاااز پااژوهش بااه آن
شروع  یبا کدگذار لیوتحلهیبلافاصله بعد از هر مااحبه، تجز

شدند و در مقولات قرار گرفتند. به  ییمناسب شناسا میهو مفا
. در طاول دیساعت طاول کشا کیطور متوسط هر مااحبه 

ابتدا هر  یعنیصورت گرفت؛  زیآنها ن لیها، تحلداده یآورجم 
 یبعاد و سپس ماااحبه گرفتیقرار م لیمااحبه مورد تحل

 .شدیانجام م
رد. منظاور از دا یگراندد تئاوری ساه مرحلاه کدگاذار فرایند
مفهاوم  ه،یاهاا تجزآن داده یاست که طا یاتیعمل یکدگذار
(. 85) رنادیگیدر کنار هام قارار ما یاو به شکل تازه یساز

ها و ماااحبه لیوتحلهیابااز، اولاین مرحلاه از تجز یکدگذار
تحلیلی است که در خلال آن مفاهیم، شناسایی شده  یفرایند

(. 88) شاودیکشاف ماهاا هاا در دادهو مشخاات و ابعاد آن
در کناار هام گذاشاته شاده و بار اسااش  میمفاه نیسپس ا

(. 88) ناادیآیدر ماا یمحااور یاصااورت مقولااهاشااتراکات به
کاه  شاودیکدگذاری محوری به این دلیل محوری نامیده ما

هاا از کدگذاری حول محور یک گروه، با مارتبط کاردن گروه
هاا شارح و هاا تن. گروهشاودیو ابعاد انجام م مشخااتنظر 

 رایاها هستند و هنوز یاک تئاوری نیساتند؛ زتوصیفی از داده
. ردیامختلف باید یکپارچه شوند تا تئوری شاکل بگ یهاگروه
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 نیا(. در ا83کدگذاری انتخابی، فرایند پالایش تئوری اسات )
باود کاه پاس از هار ماااحبه،  گوناهنیپژوهش روش کار ا

ه خط و چنادباره و پس از مرور خط ب شدیانجام م یسازادهیپ
صاورت کادهایی متن، مفاهیم اصلی آن اساتخراج شاده و به

)کدگذاری باز(. سپس بر اساش کدهای کسب  دیگردیثبت م
ها برای رسیدن به اهداف شده، در صورت نیاز، مسیر مااحبه

کاه  د. این روند تا جایی ادامه پیدا کارشدیپژوهش اصلاح م
ع )تکرارپذیری( رسید؛ و به دست آمده به مرحله اشبا یهاداده

ها استخراج نشد. پاس دیگر مفاهیم جدیدی از درون مااحبه
از پایان مرحله کدگذاری باز، کلیه کدهای به دسات آماده در 

ها با یکادیگر، کنار هم قرار گرفته و با مقایسه یک به یک آن
تر بودناد در هم نزدیاک بهکدهایی که از لحاظ معنا و مفهوم 

فته و بدین ترتیب کدگذاری محوری انجاام یک گروه قرار گر
 یهااشد. در مرحلاه کدگاذاری انتخاابی، ارتباان باین گروه

تفکیک شده در مرحله قبل تعیین گردید. برای تشریح جریان 
های خام باه مفااهیم، یاک نموناه از مفااهیم کار تبدیل داده

به آن باه ناام وجاود همساالان  یپدیدار شده و نحوه دستیاب
ارائه شد. در جریان تحلیل خط به خاط  8ر جدول د کارانتیخ

مااحبه صورت گرفته مشاهده شد که پاساخگویان مکارر از 
 کنندیزیر استفاده م یهاعبارت

 

 مفاهیم به خام هایداده تبدیل کار جریان تشریح .3جدول 

 کدگذاری محوری کدگذاری باز ی مفهومیهاعبارت خام هایداده

 مقولات کدگذاری اولیه

ی براشون مفهوم متأهلدوستانی داشتم که زندگی 
 خیانت داشت.

وجود همسالان  کاردوستان خیانت کارداشتن دوستان خیانت
 کارخیانت

 گرشرایط مداخله

و دعوتم  رفتممیهر دو هفته که به پارتی دوستام 
 .کردمیمکرد رابطه برقرار می

برای  دعوت به پارتی دوستان
 ی نامشروعرابطه

ی دوستان برای گرواسطه .خوردیمتوسط دوستام و به واسطه اونا زنی به تورم 
 رابطه

رفاقت با دوست 
 کارخیانت

 و بار بندیبرفاقت با دوست  و بار منو به این کار کشوند بندیبرفاقت با دوست 

 

 
از مطالعات  یاریاعتماد، مانند بس تیقابل اریبه مع دنیرس یبرا

(؛ 21-22) دیاز سه فن متعارف و مرسوم استفاده گردمشابه، ا
 .که در ادامه آورده شد

 نیادر ا کنندگان:توساط مشاارکت یابیا. کنترل و اعتبار الف
در  یجهات نظرخاواه هاافتاهی ه،یااول یروش بعد از کدگاذار

 دییارا تأ هاافتاهیصاحت  زیاهاا نها قرار گرفات آنآن اریاخت
 .کردند
 ینادهایفرا یتماام وهیشا نیادر ا :یلایتحل یهاساهی. مقاب

هاا در دساترش شد و منااب  داده یبردار ادداشتی ،یکدگذار
 .قرار گرفت

از  شیبا یاز همکاار ناهیزم نیدر ا :یزیاستفاده از فن مم. ج
 ها استفاده شد.داده یو بازنگر یجهت بررس گرلیتحل کی
 

 هایافته

 ،یعل طیشرا یاین پژوهش در سه دسته کل یهاافتهی
 گر تقسیم شد.و مداخله یانهیزم
 یعل طیشرا -3

مربون به شرایطی که بر مقولاه محاوری تاأثیر  یهامقوله به
در پاژوهش  یعلا طی(. شرا29) ندیگو یعل طیشرا گذارند،یم

 .ارائه شد 2حاضر در جدول 

 ییتعهد زناشو نییسطح پا. 8-8
 ایاانجاام دادن  یخاا  بارا یبه اعمال یبندیپا یعنیتعهد  

ملازم باه  نیاز زوجا کیچارچوب هر  نیدر ا باشد؛یم ندادن
 یخاود در چاارچوب مرزهاا یو جنس یعاطف یازهاین یارضا
تعهد بالاتر باشد، احتمال  زانیو نه فراترند. هرچه م یخانوادگ

 متارباه نفار ساوم، ک یبحران طیدر شرا نیمتوسل شدن زوج
 .است
نم تو بود. ز یعال زیبا همسرم نداشتم و همه چ یمشکل چیه»

. باه گذاشاتی. تمام وقتشو بارام مادیرسیخونه به خودش م
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 یو قدرنشناس خواستمیکه م یزیبه هر چ دنینظرم آسان رس
 .(9کننده شماره )شرکت «گهید یباع  شد برم سمت زنا

 یدار بودم و گاهداشت، چون ملازه انهیزنم عادات ماه یوقت»
زن  هیاکار، باا  به بهونه ارم،یجنس ب دونیم رفتمیم دیشبا با

« و شااب تااا صاابح کنااارش بااودم کااردمیهماهناام ماا
 .(8کننده شماره )شرکت

 یعاطف یتینارضا. 3-9
اسات، اماا  انتیبه خ شیعمده گرا لیاز دلا یجنس یتینارضا
در  یو پار کاردن خاا عااطف یعاطف یتیاز نقش نارضا دینبا
 .غافل ماند زین یزندگ
 «کاردیت نماچاون زنام بام محبا گه،ید یسراغ زنا رفتم»

 .(88کننده شماره )شرکت
باراش مهام نباود.  میعااطف یازهایبود. ن توجهیبهم ب زنم»

. «گاهید یکیزنم رفتم با  یخودم و پر کردن جا یواسه ارضا
« بهم محبت کنه و بهاش محبات کانم یکیدوست داشتم »

 .(5کننده شماره )شرکت
 یجنس یتینارضا .3-1
مااردان  ییزناشااو انااتیعمااده خ لیاادر پااژوهش حاضاار، دل 

اشااره باه  قیتحق نیدر ا یتینارضا نیبود. ا یجنس یتینارضا
باا زناان  شتریب یجنس یراحت ،یبرآورده نشدن انتظارات جنس

همسار و ارضاا   یجنسا یمرد، تنبل یبالا یجنس لیم گر،ید
 .مرد داشت یجنس یازهاینشدن ن

 یجنس یطلبجانیه. 3-4
در  یجنسا یبطلجاانیو ه یطلبداشتن حاس تناوع شکیب

نبوده؛ و باا توجاه باه  ریپذهیوجه توج چیمشتر  به ه یزندگ
خاود،  یادعا کند که در زندگ تواندینم یزن ایمرد  چیه نکهیا

تر از جاذاب ایا ترباایبهتر، ز یبا فرد یحداقل به لحاظ ظاهر

حس را تحات  نیا دیمواجه نخواهد شد، با اشیزندگ کیشر
 .آورد کنترل در

باا زنام  یخوب یجنس رابطه نکهیا رغمیبودم. علتنوع  دنبال»
که مرد  دیآیم شیپ یموقع(. »6کننده شماره )شرکت« داشتم
ازش  یو دوسات دار ینیبیکه م ییمثل غذا خواهد،یدلش م
کارو انجاام  نیا یطلب. به خاطر تنوعیو لذتش رو ببر یبچش
 .(8کننده شماره )شرکت «دادمیم
 نفسکسب عزت یتلاش برا. 3-5
نفس کااه عاازت یپااژوهش حاضاار نشااان داد، افااراد جینتااا
 گردناد؛یرواباط ما گوناهنیبه دنبال ا شتریدارند، ب یترنییپا

بتواند  دیفرد جد دیو شا رندیقرار بگ دییدارند مورد تأ ازیچون ن
باه  خواساتمیما»هاا بدهاد. باه آن یاحساش خود ارزشمند

(. 9 مارهده شاکنن)شرکت «توانمیکه من هم م میدوستام بگو
« رابطااه داشااتم تااونم،یبگاام ماان هاام ماا کااهنیواسااه ا»

 .(84کننده شماره )شرکت
 ییزناشو یزدگدل. 3-9
 نیاکاه باه خااطر ا یها نشان داد، افرادحاصل از داده جینتا

در واق  خواهان فرار  زدند،یم ییزناشو انتیمسئله دست به خ
رابطاه در  یجنسا یو حت یو روان یعاطف ،یجسم شیاز فرسا

 .بودند هاطهیح نیدر ا یبا همسر خود و کسب مجدد تازگ
نبودم و خسته شده باودم و  یراض امیاز زندگ نکهیا لیدل به»

به (. »6کننده شماره )شرکت« بودم تیموقع نیدنبال فرار از ا
زنام،  یمحبتینداشتن آرامش تو خونه، ب ،یمسائل عاطف لیدل
به  دیکار بزنم تا شا نیاباع  شد دست به  یزدگو دل ییتنها
از زنام زده شاده (. »88کننده شماره )شرکت« برسم یآرامش
 (.82کننده شماره )شرکت« بودم
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 . شرایط علی مؤثر بر خیانت زناشویی مردان متأهل9جدول 

 کدها زیر طبقه طبقه

 پایبند نبودن به تعهد زناشویی نییپای تعهد اخلاق
 شروع و نامشروعی مهمسان دانستن رابطه

 توجهی به نیازهای همسربی
 رابطه با زنای دیگه مثل رابطه با همسر

 حمایت نشدن یعاطف یتینارضا
 ناراحتی از همسر

 همسرعدم حمایت توسط 
 اعتنایی توسط همسربی

 زنپشتیبانی نکردن 
 عدم ارضای جنسی جنسی یتینارضا

 نارضایتی جنسی
 یجنسبرآورده نشدن انتظارات 

 ی جنسی با همسرابطهسردی ر
 برآورده نشدن نیازهای جنسی توسط همسر

 طلبیتنوع یجنس طلبیهیجان
 در جستجوی هیجان جنسی

 تنوعدنبال 
 بالاعطش جنسی 

 کفایتیمقابله با احساش بی نفسکسب عزت یبرا تلاش
 احساش سربلندی

 گرانیدتلاش برای تأیید 
 احساش برد
 احساش پیروزی

 ییزدگی زناشودل
 

 خستگی جسمی و روحی
 خسته شدن از زندگی

 آرامشاز دست رفتن 
 ضعف اعااب
 احساش خستگی
 بیماری جسمی

 

 ایزمینه طیشرا. 9
ای از قبل در زند قطعاً زمینههر رفتاری که از افراد سر می

گیری آن مؤثر بوده است. بالطب  افرادی که دست به شکل
ند ابوده در گذشته هاییزنند، دارای زمینهخیانت زناشویی می
در ادامه  .ثیر قرار داده استأها را تحت تکه در رفتار فعلی آن

 (.9جدول ) پردازیمها میزمینه نیا یبه بررس

 قبل از ازدواج داشتن رابطهی خچهیتار 9-3
تواند نامشروع قبل از ازدواج می یی جنسداشتن رابطه
 بالا ببرد. جبعد از ازدوا زوجین نیرا ب انتیاحتمال وقوع خ

 «رابطه داشتمبا اونا دوست بودم و نفر  قبل از ازدواج با دو» 
 یقبل از ازدواج دوست دخترا» .(81 کننده شمارهشرکت)
 کننده شمارهشرکت) «باهاشون رابطه داشتم داشتم و یادیز
 «داشتم رابطهقبل از ازدواج  هایلیخ مثلمنم » .(5
 (.89 کننده شمارهشرکت)

 انیت اطرافخال. د9-9
 یدر زندگ گرانیدخالت ددست آمده نشان داد، نتایج به
ها دو هاست. متأسفانه خانوادهزوج نیب  یشا یتیشکا ییزناشو

ی گیرند و به بهانهباهم اشتباه می را تیکلمه دخالت و حما
 کنند.ها دخالت میآن یاز فرزندانشان، در زندگ تیحما

 واسه و تلاشم نکردمی ام دخالتم در زندگیزن انیاطراف»
 .(2 کننده شمارهشرکت) «فایده بوددخالت نکردن اونا بی

ترین من بود و سر کوچک یم پاشون تو زندگزنخانواده »
 (.8 کننده شمارهشرکت) «کردنام دخالت میتو زندگی چیزی

 از همسر جدا یزندگ. 9-1
دست آمده از پژوهش حاضر های بهبعد از تحلیل داده

 یزندگ یی،زناشو انتیخمهم ساز عامل زمینهد مشخص ش
 ایخواسته  نیاز زوج یکی یباشد. وقتمجزا از همسر می

 انتیتواند خآن می امدیپ ،بدون همسر زندگی کندناخواسته 
 باشد. ییزناشو
 «میکردیم و چند ماه از هم دور بودباهم قهر می»
و  ودمماه با خانمم قهر ب 5به مدت » .(8 کننده شمارهشرکت)

من » .(88 کننده شمارهشرکت) «کردیمجدا از هم زندگی می
 «کردممی یداشتم و تنها زندگ یمجرد یتو تهران زندگ

 .(4 کننده شمارهشرکت)
در  ییزناشو انتیی خداشتن پیشینه. 9-4

 انیاطراف
و ما  ستین انیاز تأثیر اطراف یگاه خالها هیچما انسان یزندگ
. میستین انیاطراف یأثیرگذاری بر زندگاز ت یگاه خالهیچ زین
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های مخرب جنبه نیاز ا یکنتایج پژوهش حاضر نشان داد، ی
 گریباشد؛ به عبارت د ییزناشو انتیتواند ختأثیر میاین 
 نیاقدام به ا انشان،یاطراف انتیبا تأثیرپذیری از خ نیزوج

 مشتر  خود کنند. یعمل در زندگ
 کننده شمارهشرکت) «کارانتی خیهاآدمدور و برم پر بود از »
بودند که دست  یدور و اطراف من از آشناها هم کسان»(. 6
اقوام و  نیب» .(8 کننده شمارهشرکت) «زدندکار می نیبه ا

 «بودند که رابطه نامشروع داشتند یدستانم کسان
 .(88 کننده شمارهشرکت)

 ازدواج اشتباه. 9-5
با  ی. حال اگر ازدواجاازهین یارضا یای است براازدواج وسیله
اقدام به  ای ازهاین نیا یارضا یشود، فرد برا هشکست مواج
رابطه،  نیو تمرکز بر ا یارتبان با نفر سومبا  ایکند، طلاق می

خود لحاظ  یو جنس یعاطف یازهاین یعنوان منب  اصلاو را به
 کند.می
دونستم ازدواج چیه و ، اصلاً نمیازدواج کردم نییدر سن پا» 

 .(89 کننده شمارهشرکت) «کنمبه خاطر چی دارم ازدواج می
، ساله 3م هم زنساله بودم و  86ازدواج کردم من  یوقت»

 .(86 کننده شمارهشرکت) «ها مخالف ازدواج ما بودنخانواده
 یمذهب یفقدان باورها. 9-9
 یو تعهد اخلاق یمذهب یکه باورها نتایج نشان داد، افرادی 

مقاومت  انتیی خدر برابر وسوسه ترکم، شتنددا ضعیف
 .کردندمی
زیاد قیدوبند مذهبی نداشتم، فقط جلوی زنم و خانوادش »

اصلاً اعتقادی »(. 2 کننده شمارهشرکت) «آوردماداشو درمی
 (.5 کننده شمارهشرکت) «به دین و مذهب ندارم

 (.4 کننده شمارهشرکت) «دین چیه دیگه»
 

 ثر بر خیانت زناشویی مردان متأهلای مؤ. شرایط زمینه1جدول 
 کدها زیر طبقه طبقه

 ارتبان جنسی قبل از قبل از ازدواج داشتن رابطهی تاریخچه
 ازدواج

 ازدواجداشتن ارتبان نامشروع قبل از 

 وجود تأثیرگذار دیگران در زندگی یدر زندگ انیدخالت اطراف
 ی اصلیمطرح کردن مسائل مشکلات برای خانواده

 امور مالی زندگی دخالت در
 دخالت در امور تفریحی
 دخالت در تربیت فرزند

 های مهم زندگیگیریدخالت در تامیم
 زندگی بدون همسر مجزا از همسر یزندگ

 تر  کردن خانه
 منزلنبودن همسر در 
 مدتقهر طولانی 

 تر  منزل توسط همسر
 اندی نامشروعرابطه یکه دارا یانیداشتن اطراف رابطه نامشروع یدارافیان ی از اطراریرپذیتأث انیدر اطراف ییزناشو انتیی خداشتن پیشینه

 اشتباه ازدواج
 

 ازدواج نادرست
 ازدواج تحمیلی

 نییپاازدواج در سن 
 دیگران به خاطرازدواج 
 با ازدواج هاخانوادهمخالفت 

 یمذهب یباورها فقدان
 

 عدم پایبندی مذهبی
 معتقد نبودن

 یقیدوبند مذهبنداشتن 
 ینیدیب

 نداشتن اعتقادات مذهبی

 

 گرمداخله طیشرا .3
طور کاه هرچناد باه ی باودطیگر، شرامداخله طیمنظور از شرا

، امااا شااتندگذایاثاار نماا قیاامااورد تحق دهیااباار پد میمسااتق
 دهیاهاا را بار پداثار آن ،یبا تأثیر بر عوامل اصل ستندتوانمی

 میطور مساتقخاود باه گارید یکنند و از ساو شتریب یمرکز
 یاصل دهیبر پد مؤثرنه چندان مهم، اما  یبه عوامل ستندتوانمی

 طیشارا قیاتحقایان اتخاذ شده اثر بگذارند. در  یو راهبردها
 ارائه شد. نیز 4جدول که در  موارد زیر بود گر شاملمداخله
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 کارهمسالان خیانت وجود. 1-3
ی بار ایان مطلاب باود کااه دیاتأکهای ایان تحقیاق یافتاه 

توانناد ی زناشاویی میهااانتیخحتای در  جاههماهمسالان، 
 نقشی آشکار داشته باشند.

شدم که رابطه می کیرفتم تحرهر وقت تو جم  دوستام می»
 یدوساتان». (8 کننده شامارهشارکت) «نامشروع برقرار کانم

کننده شارکت) «کاردنمی یداشتم که بهم زن فاحشه معرفا
 «میفتااریمااکااردن و باااهم رفقااام تااور می»(. 3 شااماره

 (.88 کننده شمارهشرکت)
 یکار مسافرت. 1-9

مردان مستعد خیانت زناشویی، همیشه مترصد فرصاتی بارای 
رسیدن به نفر سومی جهات کامیاابی بودناد و چاه فرصاتی 

 از مسافرت کاری. ترموجه
و اونجا هم دسات  رفتممیسالی یه بار هم تنهایی به دوبی »

باه ی هام گاه»(. 84 کننده شمارهشرکت) «زدمیمبه خیانت 
تجارت و موقعیت کاری از زنم دور بودم و تو سافر کاار  خاطر
 (.9 کننده شمارهشرکت) «کردمیمخودمو 

 رمجازیهای غنوشیدنی مصرف. 1-1
توانست های غیر مجاز میمارف نوشیدنی در پژوهش حاضر،

احتمال درگیری در خیانت زناشویی را به دلیل بازداری زدایای 
 بالا ببرد.

 (.8 کننده شمارهشرکت) «مارف مشروب کارم بود»
با زنا مشروب »(. 6 کننده شمارهشرکت) «مشروب خور بودم»

 (.8 کننده شمارهشرکت) «خوردمهم می
 شغل نوع .1-4
برخی از مشاغل که امکان ارتبان با جنس مخالف به بیشاتر  

توانست افراد متأهل را به سمت خیانت زناشویی هال بود، می
 دهد.
ی کار، شاب تاا صابح ی همسرم به بهانهعادات ماهیانهدر »
(. 2 کننده شامارهشارکت) «ی نامشاروعرفتم دنبال رابطهمی
 «شادمطور اتفاقی باا زناان آشانا میمسافرکش هستم و به»
هاار وقاات زناام ساارکار بااود، زن »(. 3 کننده شاامارهشاارکت)
خاوام بارم سوسانگرد  یما کاهنیابهونه ا به آوردم خونه.می
 (.84 کننده شمارهشرکت) «دنبال زنا تمرفیم

 مناسب یمال تیوضع .1-5
با بهبود اوضاع مالی مردان متأهل در ایان پاژوهش، برخای  

برای ارضای نیازهای جنسی خود پا را فراتر از گلایم خاانواده 
 کردند.دراز می

باردم یه خونه جدا داشتم که کسی خبر نداشت و زناا رو می»
 خاوب ماالیم اوضاع وقتی»(. 89 کننده شمارهشرکت) «اونجا
 «کاردم برقارار رابطه بیشتری زنای با دستم اومد پولی و شد
 .(86 کننده شمارهشرکت)

 به مواد مخدر ادیاعت .1-9
شاود میازان نتایج نشان داد، مارف ماواد مخادر باعا  می

بازدارندگی فرد در قبال رفتارهای غیراخلاقی ازجمله برقراری 
 بیاید. بسیار پایین ی نامشروعرابطه
خاوام باا  یما کاهنیاهم زنم خونه بود، به بهونه ا هر وقت»

تاو اتااقش و زناا رو  کاردمیبکشام، زنماو ما شیشهدوستام 
قم و بعاد از ماارف ماواد بااهم رابطاه هام اآوردم تو اتامی
دار بااودم و بااا ملااازه»(. 88 کننده شاامارهشاارکت) «میداشاات

 «کاردممی ماارف هم مشتریام رابطه نامشروع داشتم. مواد
 «مارف مواد موق  رابطه داشاتم» .(82 کننده شمارهشرکت)
 (.84 کننده شمارهشرکت)

 آوریو فن یارتباط لیوسا .1-7
ای، اینترنات و فضاای مجاازی های ماهوارهاستفاده از شبکه 

تواند نقشای میاانجی برای مردان مستعد خیانت زناشویی، می
 برای ورود به دنیای خیانت داشته باشد.

 «کااردمی بااا گوشاای و اینترناات بااا زنااا چاات میپنهااان»
 کیاتو خوناه مااهواره داشاتم و »(. 88 کننده شمارهشرکت)

 کننده شمارهشرکت) «های سکسرفتم سراغ برنامهمی راست
81.) 
 انتیمثبت به خ نگرش .1-8
افارادی کاه نگارش  دست آمده نشان داد،همچنین نتایج به 

حتماال باالاتری، مثبتی نسبت به خیانت زناشویی داشتند باا ا
 شدند.درگیر خیانت می

(. 3 کننده شامارهشارکت) «انسان باید زاپاش داشاته باشاه»
 (.8 کننده شمارهشرکت) «خیانت چیز بدی نیست»
 میشه باع  ذهنیت همین و داره فرق ب خانم با الف خانم»
 (.88 کننده شمارهشرکت) «بره دنبال یکی دیگه مرد 
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 مؤثر بر خیانت زناشویی مردان متأهلگر . شرایط مداخله4جدول 

 کدها زیر طبقه طبقه

 ییزناشودرگیر خیانت  دوستانوجود  تأثیرپذیری از دوستان کاروجود همسالان خیانت
 ییزناشوی خیانت دارای سابقه دوستانوجود 

 مسافرت تجاری یکار مسافرت
 مأموریت شللی

 رفتن به دبی برای کار
 رفتن به تهران

 به خارج از کشور مأموریت کاری
 مأموریت کاری

 مارف مشروب و الکل های غیرمجازمارف نوشیدنی
 

 مشروبنوشیدن 
 مارف مشروب
 مارف الکل

داشتن شلل مستلزم ارتبان  شلل نوع
 با جنس مخالف
 داشتن کار شبانه

 دارملازه
 بودنراننده 

 کار شیفتی
 های طولانیمأموریت

 داشتن امکانات مناسب یمال تیوضع
 شتن پولدا

 دومخانه داشتن 
 داشتن پول

 استفاده از ماشین برای رابطه نامشروع
 کشیدن مواد به مواد مخدر ادیاعت

 مارف قر 
 موادمارف 

 مارف مواد روانگردان
 آوریو فن یارتباط لیوسا

 
 ابزار ارتباطی
 ابزار تاویری

 

 استفاده از گوشی استفاده از اینترنت
 استفاده از ماهواره

 از اینترنتاستفاده 
 

 دلیل تراشی برای خیانت انتیمثبت به خ نگرش
 سهل گیری در مورد خیانت

 رندیدرگهمه 
 ستینخیانت چیز بدی 

 
 
 

 بحث
ای و نتایج مطالعه حاضر نشان داد، ساه شارایط علای، زمیناه

ها نشان داد کاه از یافته گر در خیانت زناشویی مؤثرند.مداخله
هال تعهاد اخلاقای پاایین علل خیانت زناشاویی ماردان متأ

گیری و دوام زنادگی زوجاین باشد. عامل تعهاد در شاکلمی
نیاتعهد بالا باشد، احتماال ا زانی. هرچه منقشی پررنم دارد

بینای و حاواد  قابال پیش ،یبحرانا طیدر شارا نیزوجا که
هام  کناار یزنادگ یهای انتقاالبینی در چرخاهپیش رقابلیغ

های وهش در این بعد با یافتهنتایج این پژ است. شتریبمانند، ب
بر که  مدل تعهد راسبالت و (29)همکاران و  یمدرسپژوهشی 
بیناای پیش نیو قدرتمناادتر نیتعهااد بهتاار مؤلفااهآن  اساااش
 (.24همخوان باود )، رابطه است کیو تداوم  ستمرارا یکننده
جنسی دلیل عمده دیگر خیانات زناشاویی شاناخته  یتینارضا

شد؛ این یا حاصل عوامل مربون به زن بود مثل تنبلی جنسی، 
فقدان مهارت جنسی و یا به عوامل مربون به مرد مثل عادم 

غریازه جنسای  قناعت جنسی، میل جنسی باالا و هوسارانی.
تأثیر غیرقابل انکاری در زندگی زناشویی و انسجام و پایداری 

اشته و همچنین نقش سازنده، پراهمیت و بنیادی در سیر آن د
های به سوی سلامت و تعادل روانی دارد. این نتایج باا یافتاه

Abrahamson ( و 26و همکااران )Allen (25 مشااابهت )
داشت. تعدادی از محققین به این نتیجه رسیدند که نارضایتی 

بینی کننده قاوی بارای خیانات زناشاویی اسات جنسی پیش
نفس عامل سوم دخیال در کسب عزت یتلاش برا(. 28،28)

تری دارناد، پاایین نفسعزتکه  یافراد خیانت زناشویی بود.
. این گردندمی برای تأیید شدن گونه روابطبه دنبال این شتریب

( و 23و همکاااران ) Cockburnیافتااه بااا نتااایج پااژوهش 
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Tusnad (91مبنی بر این ) دنباال که این افراد در این روابط
یافتاه دیگار،  ، مطابقات داشات.هساتندنفس افزایش عازت

زدگای زناشاویی رونادی تادریجی دلزدگی زناشویی بود. دل
زوجیناای کااه زناادگی . افتااددارد و بناادرت یکباااره اتفاااق می

کنناد، در اثار عوامال مشتر  خود را با عشق و شور آغاز می
 تدریج عشق و علاقاه جاای خاود را باه نفارت وگوناگون به

نه  قدر مؤثر است کهزدگی زناشویی آندلدهند. زدگی میدل
 .کندها را نیز خسته میتنها ذهن و روح زوجین بلکه جسم آن

ای دخیاال در خیاناات زناشااویی، مقولااه اولااین عاماال زمینااه
ی داشتن رابطه قبل از ازدواج بود. عاملی که زندگی تاریخچه

تاوان احتماال کناد و مایمشتر  آینده را مستعد بحران می
تکرار وقوع این رفتار را با شاروع دوران زنادگی مشاتر  در 

های این پاژوهش یافته بینی کرد.کنار سایر عوامل دیگر پیش
( و 98) Armstrongو  Hamiltonباااا نتاااایج پاااژوهش 

Tusnad (91مبنی بر این ،) که داشتن رابطه جنسای قبال از
گی را بااالا ازدواج، احتمااال تکاارار آن در مراحاال بعاادی زنااد

عااملی دیگار در خیانات  انیدخالت اطراف برد، همسو بود.می
. این عامل هر چند نقش مستقیمی رفتزناشویی به شمار می

توانااد ایفااا کنااد؛ امااا در صااورت را در خیاناات زناشااویی نمی
تواند نقشی غیرمساتقیم در قرارگیری در کنار سایر عوامل می

هاا در ساایر پژوهش وقوع این پدیده داشته باشاد. هار چناد
نتایج  ای دیده نشده بود.عنوان عامل زمینهدخالت اطرافیان به

تواناد این پژوهش نشان داد که زنادگی مجازا از همسار می
آبستن بسیاری از حواد  ازجمله خیانت زناشویی باشد. نتاایج 

و  Lewandowski این بعد از پاژوهش باا نتاایج پاژوهش
Ackermanدساترش نباودن همسار کاه در ، مبنی بر ایان

بارد، همخاوان باود وقوع خیانت را در زوجین بالا می احتمال
در  ییزناشاو انتیی خداشتن پیشینههای دیگر (. از مقوله92)

بود. عواملی در زندگی قبل از ازدواج زوجاین وجاود  انیاطراف
ها در آینده مستعد رفتارهای پرخطر شود آندارد که باع  می
 اناتیی خداشاتن پیشاینهگردند؛ مانناد ی متأهلبرای زندگی 

های پژوهشاای . ایاان نتیجااه بااا یافتااهانیاادر اطراف ییزناشااو
Buunk  وBakker (99همسو بود؛ آن ) ه بودناد، افتایدرها

وقتی اطرافیان درگیر این رواباط باشاند فارد نیاز تمایال باه 
 کند.خیانت پیدا می

واج در عامل دیگار ناوع ازدواج باود؛ ازدواج اشاتباه یعنای ازد
دیگران و ازدواج  به خاطرسنین پایین، ازدواج تحمیلی، ازدواج 

توانناد می هااازدواجی این ناوع همهبدون شور و شعور لازم؛ 
ساز بسیاری از مشکلات آتی ازجملاه خیانات زناشاویی زمینه
( نیاز نشاان داد کاه 94های پنجه بند و عنایات )یافتهشوند. 

خیانت زناشاویی  گذارهیپایی اولین مرحله که در زندگی زناشو
است مقوله انتخاب نادرست همسر، تفااوت سانی زیااد زن و 

؛ باشادمرد، انتخاب همسر اجباری و انتخاب همسر ابزاری می
( نشاان داد زوجینای 96و همکااران ) Krogerهای اما یافته

هاا بیشاتر ، احتمال خیانات آنکنندیمکه در سن بالا ازدواج 
ز دیگر، باورهای مذهبی ضعیف یا فقدان سااست. عامل زمینه

این باورها در فرد بود. معیاری که لازم است زوجاین قبال از 
ازدواج کم و کیف آن را نزد شوهر آینده خود سنجیده؛ و سعی 
کنند بیشترین نزدیکی و شباهت را در این زمیناه باا شاریک 

های نتاایج در ایان بعاد باا یافتاهزندگی خود داشاته باشاند. 
 (.23،95بود ) همخوانین های پیشپژوهش

اولین مقوله به دست آمده در این پژوهش کاه جاز  عوامال  
کار شناخته شاد. نتاایج گر بود، وجود همسالان خیانتمداخله

 ( همسو بود؛ وی دریافات98) Guptaهای این مقوله با یافته
 اناتیخ ریامتأهال درگ یمرد یامکان وجود دارد که وقت نیا

. امار باشاند نیاا ریادارد کاه درگ زین یدوستان احتمالاً ،باشد
گر دیگار در خیانات زناشاویی ی مداخلهمقوله یکار مسافرت

بود. وقتی در فاردی آماادگی باالایی بارای ارتکااب خیانات 
زناشویی وجود داشته باشد، از هر فرصتی به شاکلی خلاقاناه 

کند؛ در نتیجاه مساافرت برای رابطه با نفر سومی استفاده می
ی شهر مقاد فاصلهباشد. هرچه این پتانسیل را دارا می کاری

تا محل سکونت بیشاتر باشاد، هار چاه ایان سافر در ظااهر 
تر باشد )سفر تجااری( خیانات مدتیطولانو هر چه  ترموجه

 های این بعاد باا پاژوهشیافته خواهد شد. تریعملزناشویی 

Vernon (98 ؛ که در آن به خیانات تااادفی کاه در سافر)
کند؛ غیر همجنس، بدون نیت قبلی اشاره می رفبا همسی کار

ریزی شاده کاه سافر باا نیات انجاام و آن را باخیانت برنامه
شاود، قیااش امورات شللی و کامیابی از نفر ساوم انجاام می

(، از 93) Atkinsپژوهشای  . همچناین درهمسو بودکند، می
 .نادکعنوان فرصتی برای خیانت زناشویی یاد میبهمکرر  فرس
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مداخله دیگری که غالب مردان متأهل درگیر در خیانت  عامل
ی زناشویی این پژوهش به آن مباتلا بودناد؛ و گااهی جنباه

های الکلای اعتیادی نیز به خود گرفته بود، مارف نوشایدنی
 بود.
( و پاژوهش 41و همکاران ) Hertleinاین یافته با پژوهش  

Byrne (48همسو )  های نوشایدنیکنندگان ماارفبود؛ که
 یارتباان باا شارکا یاحتمال دارد که به برقارار شتریب الکلی
عامل دیگری بود که در این  شلل نوع. متعدد بپردازند یجنس

عنوان فرصتی برای تواند بهپژوهش حاصل شد، این عامل می
 Fungها با نتاایج بروز خیانت زناشویی لحاظ شود. این یافته

طور که شلل در اثر گذر زمان به(، مبنی بر این42و همکاران )
ی امکان دسترسی بیشتر باه منااب  ماالی، احسااش داریمعن
ی بیشاتر هافرصتدانستن خود و همچنین  حقیذی ندهیفزا

طور دهاد و در کال باهبرای ملاقات احتماالی شاریک را می
( 96و همکاران ) Kroger. داردبالقوه بر احتمال خیانت تأثیر 

، نسبت به زوجینی که اندشاغلی که هر دو دریافتند در زوجین
یکی شااغل اسات، احتماال خیانات کمتار اسات و ایان باا 

گر دیگار، مداخلاه عامال .های مطالعه حاضر همسو بودیافته
وضعیت مالی مناسب شناخته شاد؛ فارد باا تکیاه بار پاول و 

و فراگیرتار  ترمناسابی وهیشاوضعیت مالی مناسب خود باه 
های ایان یافتاه نجار را انجام و تکرار کناد.تواند رفتار نابهمی

 کاه( مبنای بار ایان48) Byrne های پژوهشیمقوله با یافته
از  شیبا انهیوجود دارد که افراد با درآمد ساال یشتریاحتمال ب
که درآمد  یتا افراد ؛شوند ییزناشو انتیخ ریدلار درگ 91111
گاری مقولاه دی به مواد مخدر ادیاعت همسو بود. دارند یکمتر

بود که در این پژوهش به دست آماد؛ در برخای از رفتارهاای 
توان همیشه ردپایی مارف مواد مخدر را یافات؛ نابهنجار می

این قاعده در مورد خیانت زناشویی هم صادق است. فرهنام 
و  تربخشلاذتی جنسای مارف مواد بارای داشاتن رابطاه

باود؛  طولانی مدت تر نیز از عوامل دخیل در خیانت زناشویی
 ها مشاهده نگردید.این یافته در سایر پژوهش

توان غافال ماناد. آوری نیز نمیاز نقش وسایل ارتباطی و فن
روز  رسدیمی این فضا که به نظر هابیآسیکی از جدیدترین 

در حال گساترش اسات، اساتفاده از فضاای امان و در  روزبه
ناوع ی دهشاکلدسترش فضای مجازی و وسایل ارتباطی در 

باشد. ایان ناوع، بار دیدتر خیانت، یعنی خیانت اینترنتی میج
کناد، مبتنای ی زوج را تهدید میهای آنلاین که رابطهفعالیت

و  Longهای پااژوهش حاضاار بااا دیاادگاه هسااتند. یافتااه
Young (49مبنی بر این ،) عنوان را باه ینترنتایا اناتیخکه
شود و یشروع م نترنتیا قیعاشقانه که از طر ای یرابطه جنس
 یهاای تعااملهاا و بازیچات روم ل،یامیا ،ینترنتیارتباطات ا
ایان باا نتاایج  همساو باود؛ ،کنادمی فیگردد، توصحفظ می

Kalmijn (44 ) ،یبارا نترناتیاساتفاده از اکه معتقد اسات 
دارد، چارا کاه  یشتریب وعیش ،زناشویی انتیشدن در خ ریدرگ
 یرا بارا زیارگمنام، امن، راحات و امکاان گ یطیمح نترنتیا

 .، همخوان بودکندکاربران عرضه می
مقوله دیگر در این پژوهش نگرش مثبت به خیانت زناشاویی 
بود. عاملی که بیشتر جنبه فاردی و درونای دارد ولای تحات 

. گیردهای قبلی و زمینه رشدی فرد نیز قرار میتأثیر یادگیری
Smith (46 ،)های پژوهش حاضار باا نتاایج پژوهشای یافته

Kleene (45 )Vernon (98 )که هر چاه فارد مبنی بر این
نگرش سهلگیرانه تری داشته باشد، تمایل بیشتری به خیانات 

 دارد، همسو بود.
 

 گیرینتیجه
توان مادعی شاد های پژوهش حاضر، نمیبر اساش یافته

خیانت زناشویی تنها یک عامل فردی یاا باین فاردی  که در
گیری ی از عوامل در شکلادخیل است، بلکه معمولاً مجموعه

که بسته به نوع فارد درگیار و شارایط  این پدیده نقش دارند
تر جلاوه رنمتر یا کمزندگی مشتر ، نقش هر عاملی پررنم

گیری این پدیده محدود به دنیای گونه که شکلکند. همانمی
فردی یا بین فردی نیست و شرایط باافتی نیاز در آن دخیال 

ناشویی نیز صارفاً محادود باه یاک است، پیامدهای خیانت ز
های فردی، بین فردی و شود و پیامدهای آن حیطهحیطه نمی

شود. پس برای پیشگیری و درمان نیاز بافتی را نیز شامل می
ایان  ی شرایط و عوامال باود.بایست متمرکز بر مجموعهمی

عدم قابلیت تعمایم دهای باه هایی مثل پژوهش با محدودیت
کنندگان و زبانه بودن برخای مشاارکتخاطر نوع پژوهش، دو 

کنندگان با توجه باه تاابو محدودیت دسترسی به مشارکت نیز
 بود.مواجه بودن موضوع پژوهش 
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 و قدردانیتشکر 
های استادان و افرادی کاه وسیله نویسندگان از راهنماییبدین

آورند. این در این پژوهش همکاری نمودند، تشکر به عمل می
نامه مقط  دکتری مشاوره دانشاگاه آزاد پایان مقاله برگرفته از

هال أاهواز؛ با عنوان تدوین الگوی خیانت زناشویی ماردان مت
 شهر اهواز بود.

 81528512352118نامه: کد پایان
 

 تضاد منافع
گونه تضاد منافعی درباره این پژوهش نویسندگان مقاله هیچ
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Abstract 

 

Introduction: Nowadays, based on casual evidence, marital infidelity is one of the threatening factors to 

marital life which can result in divorce. The present study aimed to identify the effective conditions 

leading to infidelity among married men in Ahvaz city. 

Method: This qualitative study was conducted using grounded theory method as an exploratory research 

method. In this study, 15 married men were included using purposive sampling method and theoretical 

saturation criteria. Data were collected using semi-structured interview. 

Results: After data analysis, the effective conditions leading to marital infidelity among married men 

were classified into the three main categories including causal conditions (low levels of marital 

commitment, emotional dissatisfaction, sexual dissatisfaction, sexual sensation seeking, effort to earn 

respect, and sexual boredom), contextual conditions (having premarital sex, peoples interference, living 

apart from spouse, having infidelity background in spouses relatives, having an unsuccessful marriage, 

and lack of religious beliefs) and intervening conditions (existence of unfaithful peers, business trip, 

alcohol consumption, type of job, good financial status, drug addiction, as well as addiction to 

communication and technology, and positive attitude towards infidelity). 

Conclusion: Marital infidelity is not dependent merely on personal and interpersonal factors, but a set of 

factors are involved in this phenomenon.  
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