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 چکیده

 یامدهایپرخطر است؛ که پ یمتنوع و گاه یو آزمودن رفتارها دیکسب تجارب جد یبرا لیتما ،یبارز دوران نوجوان یها یژگیاز و یکی :مقدمه

 شیشود. آنچه ب دهیشیاند یریرفتارها تداب نیاز ا یاز خطرات ناش یریشگیپ یدارد و لازم است، برا ینوجوان، خانواده و جامعه در پ یبرا یسوئ
 کی  نوع رفتارها به تفک نیبه ا شیپرخطر است. در پژوهش حاضر علل گرا یانان به رفتارهانوجو شیعلل گرا ییضرورت دارد شناسا زیاز هر چ
 قرار گرفت. ینوجوانان مورد بررس دگاهیاز د تیجنس

 20نوج وان )  40ص ورت ک ه    نیها استفاده شد؛ به ا داده یگردآور یبرا افتهیساختار مهین یاز روش مصاحبه فرد یفیپژوهش ک نیدر ا:  روش

 شیه ا، عل ل گ را    داده لی  صورت هدفمند انتخاب شدند و مورد مصاحبه قرار گرفتند. پس از تحل تهران؛ به 5پسر(، ساکن در منطقه  20دختر و 
 .شد ییشناسا تیجنس کیپرخطر به تفک یرهانوجوانان به رفتا

لازم است با انج ام   شوند؛ یپرخطر م یتارهانوجوانان به سمت رف شیموجب گرا یطیو مح یاز عوامل فرد یا که مجموعه ییاز آنجا: ها افتهی

از  یناش   یاجتم اع  یها بیپرخطر و آس ینوجوانان به سمت رفتارها شیگرا ن،یبه نوجوانان و والد یو دادن آگاه یآموزش یا مداخله یها برنامه
 .آن را کاهش داد

 توان د  از دیدگاه دانشجویان پرستاری مشخص نمود؛ که میهایی از یک استاد بالینی خوب را  نتایج حاصل از این پژوهش ویژگی :یریگ جهینت

 نماید. کمک کارآمدتر و تر آموزشی موفق های برنامه تدوین در آموزشی ریزی برنامه انیمتصد و مسئولین به

 یفیپژوهش ک ،یتیپرخطر، نوجوانان، تفاوت جنس یرفتارها: ها  کلیدواژه
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 مقدمه
ای بین کودکی و ج وانی اس ت. ای ن دوران     نوجوانی دوره

و تغییرهای جدیدی  باشد های بحرانی بلوغ میسال دربردارنده
نماید؛ که به دلی ل ایج اد توان ایی     را برای نوجوانان ایجاد می

فراوانی در زندگی  تیاهم جسمانی، عقلی و عاطفی،العاده  فوق
بسیاری از روانشناسان اس ت؛ ب ه    افراد دارد و مورد توجه ویژه 

ان د   طوری که این دوران را به طوفان یا بحران تشبیه نم وده 
ی، جنس  ی و ش  ناختی در ای  ن دوران   رش  د جس  م (. 1،2)

شود که اثر شگرفی بر رفتار نوجوان ان   دستخوش تغییراتی می
دوران تفکر نوج وان ب ه س مت انتزاع ی      نیدر ا(. 3-5دارد )

شود نوجوان دنی ایی   کند؛ و این موجب می شدن سوق پیدا می
گرای ی در   بهتر از آنچه در آن است تصور کند و نوعی آرم ان 

موجب احساس شکاف عمی ق   وی ایجاد شود. چنین گرایشی
و ا یذهن   یه ا  آل دهی  و ا یزن دگ  یه ا  واقعیت خانواده، بین

خ ود  » ینوج وان ه ای دوران   یکی دیگر از ویژگی خواهد شد.
 یک ه از وض عیت   کند نوجوان تصور می .(6) است« ینیمرکز ب

این احساس ممکن است باع   ش ود   ، همتا برخوردار است یب
که فکر کند حوادث و خطرها شامل حال او نخواهد ش د و ب ا   

 .غلط، خود را به مخاطرات بزرگ دچار سازد باوراین 
های جدی دی را   ها و مسئولیت ر دوره نوجوانی، فرد نقشد
های اجتماعی را برای به عهده گ رفتن آن   پذیرد و مهارت می
از آنجا ک ه تعری و و الگ ویی     کنیل (؛7-9آموزد ) ها می نقش

ه ا و رفتاره ای    دقیق، روشن و هم ه جانب ه در زمین ه نق ش    
سنگین مناسب برای این دوره وجود ندارد، نوجوان به سبک و 

ها، اعلام تم ایز از بزرگس الان و    کردن رفتارها، آزمایش نقش
زن د   دس ت م ی   ه ا  آندر برخی موارد به نادیده گرفتن قواعد 

(10.) 
فراین د   گی ری  های بارز ای ن دوران ش کل   گی از دیگر ویژ

(. 11،12هویت، اثبات خود و مرکز توجه ق رار گ رفتن اس ت )   
مت تجرب ه ک ردن   ه ا نوج وان را ب ه س      مجموع این ویژگی

س ازد و انب وهی از مش کلات     های جدید رهنمون می موقعیت
آورد؛ ک ه پیام د    زای سلامت را برای وی به همراه م ی   آسیب

(. رفتاره ای  3،5،13آف رین اس ت )   رفتارهای پرخطر و مشکل
ای از رفتارهایی است که نه تنها برای   پرخطر، شامل مجموعه

ه ای   مه   زن دگی وی زی ان   فرد درگیر در این رفتار و افراد 

آورد؛ بلکه باع  صدمات غیرعمدی ب ه اف راد    جدی به بار می
(. این دسته از رفتارها که 14شود ) گناه دیگر جامعه نیز می بی

 طیدر مح  ه ای جدی د اس ت     معمولاً ب رای آزم ایش تجرب ه   
ه ا    ساز این تجرب ه  اجتماعی و در ارتباط با همسالان که زمینه

 (.15،16)دهد  هستند، رخ می
امروزه شیوع رفتارهای پرخطر در جوانان و نوجوان ان ب ه   

های جوامع بشری تب دیل ش ده    ترین دل نگرانی یکی از مه 
است؛ به ط وری ک ه اک  ر کش ورهای جه ان ب ه ن وعی ب ا         
پیامدهای ناشی از این رفتارها و مش کلاتی ک ه ب رای ف رد،     

علی رغ   خانواده و جامعه در پی دارد دست به گریبان هستند. 
اخی ر در جه ت اف زایش     های بسیاری ک ه در دو ده ه    تلاش

آگاهی عمومی نسبت ب ه آس یب رفتاره ای پرخط ر ص ورت      
با افزایش روزافزون این رفتاره ا رو ب ه    همچنان گرفته است،

 (.17)  یهسترو 
 و پرخط ر  رفتاره ای  اغل ب  که ددهن می نشانها  پژوهش

م واد   الک ل،  ار،س یگ  مصرف ازجملهن نوجوانا ایه رفتاری کج
ی س الگ  18 از قبل سنین در ناایمن جنسی رفتارهای و مخدر
ه ای انج ام ش ده،     اساس پ ژوهش  بر (.18،19) شودمی آغاز

آموزی کشور ما هر س اله رو   گرایش به اعتیاد در جامعه دانش
آم وز،   میلیون دانش 14(؛ به طوری که از 20به افزایش است )

ه دست ک   ی ک ب ار مص رف     هزار نفر سابق 70تقریباً حدود 
دخت ران   در اعتی اد  س ن  نیانگیم (؛21،22اند ) شیشه را داشته

، الک ل  مص رف  تجرب ه (؛ و 23) اس ت  شده برآوردی سالگ 13
(. 24)باش د   م ی  آموزان دانش میان در رخطرپ رفتارترین  شایع
و  اس ت  مس ئله وخام ت   عم ق  نشانگر اعداد و مارآ این ارائه
 ب ین  زر این گونه رفتارها، موجب اشود عدم مها بینی می پیش
و ش یوع بیش تر    ک رار ت وو زشتی این رفتارها شده  قبح رفتن
 انیمتص د ک ه   ای ن  ب ا (. 25داش ت )  واه د را در پ ی خ  ه ا  آن

 اذع ان  نآ ش یوع  وه ا  رفتار گون ه  نیا های آسیب به آموزشی
حال در راستای پیشگیری و مقابله ب ا آن چن ان    این با؛ دارند

عنوان  نشده است. آنچه به انجامی اصولی کار که بایسته است
نخستین گام برای مواجهه با چنین وضعیتی ضروری به نظ ر  

 ، شناسایی علل گرایش به رفتارهای پرخطر است.رسد می
ه ای   در زمینه علل گرایش به رفتارهای پرخطر پ ژوهش 
ها عل ت   متعددی انجام شده است. در بسیاری از این پژوهش
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ن دس ته از رفتاره ا و انج ام آن، عوام ل     گرایش به سمت ای  
ه ا مانن د ح س     آموزان و نیازه ای آن  فردی وابسته به دانش

جویی، کنجکاوی، هیجان خواهی و مش کلات تحص یلی    لذت
ه ای   (. دسته دیگ ری از پ ژوهش  26-30)گزارش شده است 

انجام شده در این مورد، عوامل محیطی و وابسته به باف ت را  
(. ب ر  31-34) ان د  های پرخطر برشمردهعلت اصلی بروز رفتار

ه ا، عوام ل    های به دست آم ده از ای ن پ ژوهش    اساس یافته
فرهنگی و همسالان –ها، محیط اجتماعی محیطی مانند رسانه

نقش مهمی بر تمایل نوجوانان به سوی رفتارهای پرخطر دارد 
(31،34.) 

چنانچه بخواهی  دلیل گرایش به رفتارهای پرخط ر را در  
 -شناختی ردیابی کنی  به نظریه رش د روان ی   ای روانه نظریه

اجتماعی بن دورا   -(، نظریه شناختی1979) کسونیاراجتماعی 
 ( رهنم   ون1973بک   ر )( و نظری   ه برچس   ب زدن 1986)

 شوی . می
عن وان   ی ابی ب ه   ( هویت1979بر اساس نظریه اریکسون )

ترین تکلیو رشدی دوران نوجوانی معرفی شده است. ب ر   مه 
دوران  در« هوی ت » یریگ این نظریه، اهمیت به شکل اساس

گی ری   عدم شکل .یی در نوع رفتار فرد داردبسزا ریتأثنوجوانی 
هویت یکپارچه در نوجوانان، باع  بروز رفتارهایی خواهد ش د  

عادی زندگی، تحص یل، ش غل و ازدوا     ها را از صحنه  که آن
تاره ای  زند و به س مت زن دگی ناهنج ار و انج ام رف     کنار می

 (.2دهد ) می پرخطر سوق
 (،1986در نظری  ه ش  ناختی اجتم  اعی ی  ادگیری بن  دورا )

افت د. ای ن    اتفاق م ی  گرانید رفتار مشاهده قیطر ازی ریادگی
مشاهده که هم راه ب ا توج ه و تفک ر اس ت؛ الگ وبرداری ی ا        

ش  ود و بیش  تر از طری  ق  ای نامی  ده م  ی ی  ادگیری مش  اهده
اطفی و رفت  اری ایج  اد همس  الان و تغیی  رات ش  ناختی، ع   

 باوره ا، )گردد. از نظر بندورا، تأثیر متقاب ل عوام ل ف ردی     می
فیزیک ی،  )(، عوامل محیطی دانش ها، نگرش ،انتظارات ،افکار

و رفتارها در یک تعامل سه جانب ه موج ب    (روانی و اجتماعی
 (.13شوند ) بروز رفتار می

(، 1973همچنین بر اساس نظری ه ب ر چس ب زدن بک ر )    
جامعه است که  و شرایط باشد راف یک پدیده اجتماعی میانح

آورد. فرد ب ا توج ه ب ه     می به وجودهویت انحرافی را در افراد 

که در خانه و مدرسه )اولیا و همسالان( به  های منفی برچسب
رفتارهای متناسب ب ا   ساخته وشود تصویری از خود  او زده می

جنس یتی نی ز در    ه ای  (. البت ه تف اوت  35کند ) آن را آغاز می
زمینه نوع رفتار پرخطر و علل گرایش ب ه آن نق ش دارد ک ه    

متناسب با که والدین  است ناشى از انتظاراتىبیش از هر چیز، 
ه ا دارن د.    جنسیت فرزن دان ب ه هنگ ام رش د و پ رورش آن     

 ه ای  خ انوادگی، سیس ت    طیفرهنگ، محیط اجتم اعی، ش را  
 ه ا دارد  تف اوت  نای   درک برتأثیر بسزایی  نیز حاک  بر جامعه

(38-36). 
از آنجایی که برای ح ل ه ر مش کل اجتم اعی نی از ب ه       

ای آن داری   ، پ  ژوهش حاض  ر باه  دف  بررس  ی عل  ل ریش  ه
شناسایی علل گرایش نوجوانان تهرانی به رفتارهای پرخطر و 
بررسی تفاوت جنسیتی در این باره انجام شد؛ در واقع شناخت 

؛ ک ه عوام ل   س ازد  یموشن علل تمایل به رفتارهای پرخطر ر
و تداوم بخش رفتارهای پرخطر نوج وانی چیس ت و    ساز نهیزم

توان به ارائه راهکاره ای س ودمند در ای ن     در پی آن بهتر می
باره پرداخت. در این پژوهش به این پرسش پرداخته شد؛ ک ه  
علل گرایش نوجوانان پسر و دختر تهرانی به رفتارهای پرخطر 

رورت انجام چنین پژوهش ی در ای ن   کدام است؟ اهمیت و ض
است که شناخت علل گ رایش ب ه رفتاره ای پرخط ر نق ش      

ای در ارتکاب ب ه ای ن ن وع رفتاره ا خواه د       پیشگیری کننده
 داشت.
 

 روش

 1395-96 یلیبود که در سال تحص یفیپژوهش از نوع ک نیا
شهر تهران انجام گرف ت. جامع ه م ورد مطالع ه      5در منطقه 

در معرض خطر ش هر   یرستانیتر و پسر دبشامل نوجوانان دخ
 شیتهران بود. پژوهش حاضر با دو هدف ش ناخت عل ل گ را   

 یتیجنس   یه ا  تفاوت یپرخطر و بررس ینوجوانان به رفتارها
 .انجام شد نهیزم نیادر 
 افتهیس اختار  مهیها از روش مصاحبه ن داده یمنظور گردآور به

پژوهش گر   ،یفیکه در انجام پژوهش ک ییاستفاده شد. از آنجا
ق رار ده د ک ه بتوان د      یرا م ورد بررس    یا دارد نمونه لیتما
ه ا ب ه دس ت آورد، لازم     را از آن ازی  مورد ن یها داده نیبهتر

 نییتع شیاز پ یارهایصورت هدفمندانه و بر اساس مع است به
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رو در  نی  . از ادی  خ ود را انتخ اب نما   یشده نمون ه پژوهش   
 اریهدفمند استفاده شد. مع یریگ پژوهش حاضر از روش نمونه

 ای   شیگ را  ن ه یورود نوجوانان به نمونه مورد نظر داش تن زم 
از  ییشناس ا  نی  ا یپرخطر بود؛ که برا یسابقه انجام رفتارها

نظ ر کم ک گرفت ه ش د.      دو مسئولان م دارس م ور   رانیمد
به ش رکت در   لیانتخاب شدند که تما یآموزان دانش نیهمچن

 اری  در اخت یدی  مف یه ا  داده ندتوانس ت  یپژوهش داشتند؛ و م
کنن دگان و مص احبه از    پژوهشگر قرار دهند. انتخاب ش رکت 

 ییج ا  یعن  یها  به اشباع داده دنیها در هر دو جنس تا رس آن
 یه ا  نمون ه ب ه داده   ف زودن که پژوهشگر احساس ک رد ب ا ا  

اس  اس تع  داد  نی  و ب  ر ا اف  ت؛یادام  ه  رس  د، ینم   یدی  جد
. از دیدخت ر( رس    20پس ر و   20نفر ) 40شوندگان به  مصاحبه

ته ران   5عن وان مش اور در منطق ه     که پژوهشگر ب ه  ییآنجا
منطق ه انتخ اب    نی  است نمونه مورد نظر از ا تیمشغول فعال

 .شد
و در دفتر مش اوره مدرس ه    یصورت فرد ها به مصاحبه یتمام

نخس ت،   یملاحظ ات اخلاق    تی  انجام گرفت. به منظور رعا
از  کی  ه ر   یو درخور فه  براصورت ساده  هدف پژوهش به

داده شد  نانیها اطم به آن زیو ن د؛یگرد انیشوندگان ب مصاحبه
ش ده و   یگردآور یمصاحبه صرفاً باهدف پژوهش یکه محتوا

پژوهشگر قرار خواه د   اریصورت کاملاً محرمانه فقط در اخت به
ب ه   نیوال د  ای  مدرس ه   یای  از اول کی چیه جهیگرفت؛ در نت

از  کی  نخواهند داشت. هر  یشده دسترس یاطلاعات گردآور
. م تن ه ر   دی  به ط ول انجام  قهیدق 45تا  30 نیها ب مصاحبه

ص ورت کلم ه ب ه کلم ه      مصاحبه ض بط ش د و پ س آن ب ه    
به  یچارچوب لی. پس از آن با استفاده از تحلدیگرد یساز ادهیپ

ه ا   داده یچارچوب لیها پرداخته شد. در تحل داده لیوتحل هیتجز
. ش وند  یم یو سازمانده یبند مشترک طبقه  یاهبر اساس مف

 یها بر اساس هدف پژوهش بررس   منظور نخست داده نیبه ا
پ س   د؛یگرد ادداشتیو  ییمتن شناسا یدیکل  یشده و مفاه

ش ده پرداخت ه ش د و     ییشناس ا   یمف اه  یبند از آن به دسته
طبقه مشخص  کیعنوان  ریها، ز طبقه ریز ایمشترک   یمفاه

 ه ا  عدم دخ ل و تص رف در داده   یبرا نید. همچنقرار گرفتن

ها از همان کلم ات و   ، در مصاحبه(آموزان دانش یها صحبت)
استفاده ش د.   اند، شوندگان ابراز داشته که مصاحبه یاصطلاحات

 شی( عل ل گ را  1پژوهش عب ارت بودن د از:    نیا یها پرسش
( 2 س  ت؟یپرخط  ر چ ینوجوان  ان ش  هر ته  ران ب  ه رفتاره  ا

ب ه   ینوجوان ان تهران    شیدر عل ل گ را   یتینسج یها تفاوت
 چگونه است؟ یتیجنس یرفتارها

 که نیاز ا نانیاطم ایپژوهش  یها اعتبار داده ایاستحکام  یبرا
به موضوع پرداخته است؛ از روش  یپژوهشگر به طور واقع ایآ
استفاده شد؛  گریو نظر کارشناسان د« پژوهشگر ینیخود بازب»

ب ار توس ط پژوهش گر     نیا، چن د ه صورت که مصاحبه نیبه ا
 نی  . علاوه ب ر ا دیدها استخرا  گر ها از آن شد و مقوله دهیشن

موض وع و روش پ ژوهش ب ه     ن ه یدو نفر از افراد خبره در زم
ه ا پرداختن د؛ ک ه     متن نوش ته ش ده مص احبه    لیتحل یبررس

نظرات پژوهش گر و کارشناس ان وج ود     نیب ییبالا یهمخوان
 .داشت

 س ت، ین یف  یه دف پ ژوهش ک   ،یریپ ذ   یکه تعم   ییآنجا از
( داشت؛ ییایپژوهش اعتماد )پا یها افتهیبه  توان یم یهنگام

 گ ر ید تی  پژوهش در گ روه و موقع  نیاز ا یا که انجام نمونه
 یریتکرارپ ذ  دهیهمان ا نی. ااوردیرا به دست ب ها افتهیهمان 

کس ب   ورتمشاهدات است؛ که در ص ای جیتکرار کردن نتا ای
 (.39پژوهش اعتماد نمود ) جیبه نتا توان یم انکسی جینتا
 

 ها یافته

نفر از نوجوانان  40پژوهش،  نیا یها داده یبه منظور گردآور
ش هر   5دختر( س اکن منطق ه    20پسر و  20در معرض خطر )

پس ران   یس ن  نیانگی  تهران مورد مص احبه ق رار گرفتن د. م   
دخت  ران  یس  ن نیانگی  و م 2/16کنن  ده در پ  ژوهش  ش  رکت

 .بود 5/16کننده  تشرک
نوجوان ان پس ر و    شیعل ل گ را   نهیپژوهش در زم یها افتهی

و عوام ل   یپرخطر در دو دسته عوامل فرد یدختر به رفتارها
و  یعوامل فرد 2و  1گرفتند. در جداول  یوابسته به بافت جا

 شیگرا نهیشده در زم ییشناسا یعوامل بافت 4و  3در جداول 
 .آورده شد تیجنس کیپرخطر به تفک یبه رفتارها

عن وان عل ل    شده ب ه  ییمربوطه، عوامل شناسا یها جدول در
 ری  ز یه ا  به رفتار پرخط ر در س تون طبق ه و مقول ه     شیگرا

مربوط ب ه ه ر طبق ه در مقاب ل آن در      یها نشانه ایمجموعه 
نوشته شده در ستون سوم کد  یها ستون دوم ارائه شد. شماره
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 .اند ارائه شده یفراوان بیشده به ترت ییشناسا یها مقوله ایبه ذکر اس ت طبق ات    کنندگان در پژوهش است. لازم شرکت
 

 رهای به دست آمده در زمینه عوامل فردی گرایش نوجوانان پسر به رفتارهای پرخط . مقوله1جدول 

 کنندگان نظرات شاخص شرکت طبقه مقوله

ی توجه یبتوجه به کسب لذت آنی و  جویی لذت
 به پیامدهای آن

جوانی و خوشی مه  است. حالا خوش نگذرانی  کی لذت ببری . من از سیگار کشیدن لذت »
 (.9« )کن  ی هر کاری میگذران خوشبرم و برای  می

تمایل به ماجراجویی و کسب  آموزی کنجکاوی و تجربه
 تجارب جدید

رفتی   های تفریح و ورزش می‎آوردن و زنگ ها یواشکی سیگار و علو می تو مدرسه ه  بچه»
 (.18« )کنند خواست  ببین  این چیه که همه تعریفش را می کشیدی ، می پشت مدرسه و می

نداشتن یک تصویر روشن از هویت  کسب هویت
 فردی

ی هر کاردانی  باید  خواهی  فقط می دانی  برای چی به دنیا آمدی  و از زندگی چی می نمی»
 (.7« )دوست داری  انجام بدهی 

نداشتن اعتماد به نفس واقعی  کاذباعتماد به نفس 
 وضعو در خودپنداره

کردی  معتادها  شوی . همیشه فکر می گفتی  گرفتار نمی‎به خودمان اعتماد داشتی  که می قدر نیا»
 (.2« )اند ک یو و ذلیل بوده طور نیهمهمیشه  کار خلافو افراد 

 
و قهرمان ورزشی( باش ؛ قبلاً که کوچک بودم تنها در   ی )نام هنرپیشهجا هبهمیشه آرزو داشت  » تفکر در مورد خود آرمانی قهرمان نمایی

ها )نام هنرپیشه( شوم  کن  که م ل آن که مردی شدم هر جور شده کاری می الآنخیال  بود، اما 
 (.12« )و بتوان  دخترها را عاشق خودم کن 

 

 بیکنندگان پسر، به ترت بر اساس آنچه به دست آمد، شرکت
کسب  ،یکنجکاو ،ییجو مانند لذت یعوامل ،یفراوان زانیم
عنوان  را به ییاعتماد به نفس کاذب و قهرمان نما ت،یهو

پرخطر گزارش نمودند.  یخود به سمت رفتارها شیعلت گرا
و کسب  یکنجکاو یارضا ،یلذت طلب ج،ینتا نیبر اساس ا

بود؛ که نوجوانان پسر  یعوامل فرد نیتر از مه  دیجد ربهتج

پرخطر بدون در نظر گرفتن  یسمت آزمودن رفتارها را به
در  توان یرا م یلیتما نیچن لی. دلداد یآن سوق م یامدهایپ

جستجو نمود که از آن جمله  یدوران نوجوان یها مشخصه
 حساستازه و ا یها با تجارب و مهارت ییآشنا ،ییگرا آرمان

ر نظ 2است. در جدول  دهایمقاوم بودن در برابر خطرات و تهد
 مورد ارائه شده است. نیکنندگان دختر در ا شرکت

 
 های به دست آمده در زمینه عوامل فردی گرایش نوجوانان دختر به رفتارهای پرخطر . مقوله2جدول 

 کنندگان نظرات شاخص شرکت طبقه مقوله

ی که بتواند فرد را صحبت ه نیاز به  صحبت ه داشتن 
 درک کند

 (.17« )دهد کند هر کاری ه  بگی  برایمان انجام می یخیلی ما را درک م جنس مخالو»

نیاز به دوست داشتن و دوست  نیاز به عشق و محبت
 داشته شدن

گفت  فرستاد. معلوم بود که خیلی دوست  داره. می روزی بیشتر از صد تا جمله عاشقانه برام می»
 (.8« )بدون تو خواب و خوراک ندارم

ی ضعیو در مورد ظاهر و رگذا ارزش نداشتن اعتماد به نفس
 های فردی توانایی

مان، ماشین مدل بالای  و اعتمادمان بالا بره، پدر پولدار، خوشگلی مون بنازی  آخه به چی»
بابامون؟ چی آخه؟ باید یک چیزی داشته باشی  که سرمان را بالا بگیری  و تو کوچه محل کسی 

 (.19« )نگذاری 
یزه افت تحصیلی و کاهش انگ ضعو تحصیلی

 پیشرفت
شد اما ‎به شدت افت کردم. ریاضی و زبان و عربی خیلی ک  می باره کاز دوره راهنمایی ی»
کردند. تو دبیرستان دیگه گند زدم. فکر کن  اصلاً استعداد درس خواندن  ها خیلی ارفاق می‎معل 

 (.14« )را ندارم
ی توجه یبتوجه به کسب لذت آنی و  جویی‎لذت

 به پیامدهای آن
گه باید نسبت به همه مسائل ه  شناخت بیشتری  کنه و می ت پسرم به  ابراز علاقه میدوس»

هایی را که قبلاً تجربه نکرده بودم را  لذت داشته باشی  تا بعد ازدوا  کنی . من ه  دوست داشت 
 (.12« )با کسی که عاشقش  انجام ده 

تمایل به ماجراجویی و کسب  آموزی‎کنجکاوی و تجربه
 دیدتجارب ج

کنند. من ه  بچه که  ها دردسر ایجاد می گفت طرف پسرها نرو؛ آن از بچگی مادرم به  می»
ش  گفت  بروم ببین  این پسرا چی هستن  رسید اما تا دیدم دارم بزرگ و خان  می بودم عقل  نمی

 (.3« )کرد ها دور می که هی مامان  من را از آن
نداشتن یک تصویر روشن از هویت  کسب هویت

 فردی
خواهی   که چی می کی هستند، کجا به دنیا آمدی ، دیگه این دانی  بابا، مامانمون ما فقط می»

 (.13« )دانی  بشی  و چه کار کنی  فعلاً که نمی
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آمد؛ عوامل  2ها حاصل شد و در جدول  بر اساس آنچه از داده
دختران به  شیشده در مورد علل گرا ییشناسا یفرد

 بیاز لحاظ نوع و ه  از لحاظ ترت پرخطر ه  یرفتارها
 بیعوامل به ترت نیمتفاوت از پسران بود. ا یتا حدود یفراوان
 وبه عشق  ازیصحبت، ن عبارت بودند از داشتن ه  یفراوان

 ،ییجو لذت ،یلیمحبت، نداشتن اعتماد به نفس، ضعو تحص
در مورد  جینتا نی. بر اساس اتیو کسب هو یکنجکاو

با جنس مخالو و  یو دوست یحبتنوجوانان دختر، ه  ص
 شیعامل گرا نیتر بر عشق و محبت، مه  یرابطه مبتن جادیا

 یلیتما نیبود. چن منیپرخطر و نا ا یها به سمت رفتارها آن
در نوع روابط  شهیر ینزد نوجوانان دختر؛ اگر چه تا حدود

دوران  یژگینوجوان در خانواده دارد؛ از و گاهیو جا یخانوادگ
از خانواده و اثبات نمودن  ییبه جدا لیبر تما ینمب ینوجوان
 .ردیگ ینشأت م زیخود ن تیو هو تیفرد

 

 های به دست آمده در زمینه عوامل بافتی گرایش نوجوانان پسر به رفتارهای پرخطر . مقوله3جدول 

 کنندگان نظرات شاخص شرکت طبقه مقوله

دانند اما دوستامون  اند. چی از حال امروز ما می و مادرهامون مال نسل گذشته پدر» تأثیر همسالان بر هویت فردی ارتباط با همسالان
 (.18« )دانند همه چیز می

جذابیت فضای مجازی و کسب  فضای مجازی
 اطلاعات نامناسب از این طریق

 (.3« )آوردی  به دستما اک راً دوست دخترهامون را از همین راه »
 

دسترسی به انواع سیگار و مواد  ددسترسی آسان و ارزان به انواع موا
 ها ابانیخارزان در 

 های از در مدرسه بروی  بیرون و تو پارک باه همین امروز زنگ که خورد باور کنید »
 (.12« )تومان به دست بیاری 30یا  20توانی هر چه بخواهی با  اطراف به راحتی می

های  جذابیت و لذت مهمانی های مختلط ها و دورهمی مهمانی
 مختلط

کنه که از خانه برن بیرون،  ها سر مادر و پدرش را گرم می هر دفعه ه  یکی از بچه»
 (.4« )گذرانی  مواد اینا ه  هرکی اهلشه میاره، کلی خوش می

تضاد در حرف و الگو پذیری منفی از 
 ترها بزرگعمل مسئولان و 

رود توی ماشینش پشت ساختمان خودش را  ریح میی تفها زنگمعل  جغرافیامون » دوگانگی در گفتار و رفتار الگوها
 (.15« )دانید دیگه کجا رفته بود؟ شه. خوب می سازد و سرحال می می

کمبود یا نامناسب بودن  نبود مکان مناسب تفریحی و ورزشی
 ی تفریحیها مکان

ام  خوام یا گرونه یا به برنامه مدرسه من ورزش را خیلی دوست دارم اما هر جا می»
 (.20« )رهخو نمی

انتظارات و فشارهای تحمیلی از  ی خانواده و مدرسهتوجه یبناآگاهی و 
 سوی والدین و اولیای مدرسه

پدرم همیشه دنبال کارهاش بود و مادرم ه  به کل من را فراموش کرد، البته همیشه »
 (.8« )رسید من  دنبال کارای خودم بودم ام می و پول تو جیبی به غذا، لباس

کرد من را به دفتر  چون تو مدرسه هیکل  بزرگ و اهل دعوا بودم هر کسی کار بد می» های ناروا تطابق رفتار با برچسب ردنبرچسب خو
های مدارس دیگه یاد  از بچه کشاندند. از اون به بعد هر کاری ه  که بلد نبودم می
« برند یمگرفت  تا برای خودم تو مدرسه کسی شدم؛ به طوری که همه ازم حساب  می

(19.) 
کاهش اعتماد به نفس ناشی از  محدودیت مالی

 محدودیت مالی
شوند ما باید فقط سر خودمان  ها می‎وقتی ما نداری  و از ما بهتران سوار بهترین ماشین»

 (.20« )را یک جوری گرم کنی 

 

 ی، ارتباط با همسالان و فضا3جدول  یها افتهیبر اساس 
د که نوجوانان پسر را به بو یمهم یدو عامل بافت یمجاز

مورد عدم درک  نی. در اداد یپرخطر سوق م یسمت رفتارها
و  نیوالد نیمناسب ب یمتقابل و ک  رنگ بودن رابطه عاطف

 یها به سو آن شیگرا یاصل لیدل توان ینوجوان را م
 یبه داشتن الگو ازیمانند ن یدانست؛ اگر چه عوامل لانهمسا

صورت  به یاندوز تجربه همسال، در گروه قرار گرفتن و

که ارمغان  زین یمجاز یمؤثر است. فضا نهیزم نیدر ا یگروه
است  یتیو مل یتیهو یرفتن مرزها نیو از ب یرشد تکنولوژ
است که نوجوانان کنجکاو و ماجراجو را  یگریعامل مه  د
 یساز نو و همسان یها و کسب تجربه یآرمان ییایبه سمت دن
 کیتحر یمجاز یایدن ستیاشاجذاب؛ اما ن یها تیبا شخص

 .دینما یم
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 های به دست آمده در زمینه عوامل بافتی گرایش نوجوانان دختر به رفتارهای پرخطر . مقوله4جدول 

 کنندگان نظرات شاخص شرکت طبقه مقوله

گیری پدر  سخت
 یا برادر

مخالفت پدر یا برادر با ظاهر و 
 رفتار نامناسب

اش را وقتی یواشکی  مون برسی  و آرایش کنی ؛ ما ه  تلافیتو خانه جرأت نداری  به خود»
 (.1« )کنی  روی  بیرون درمیاری  و خودمان را خفه می می

جذابیت فضای مجازی و کسب  فضای مجازی
 اطلاعات نامناسب از این طریق

صحبت بود که از خنده روده بر  اینقدر خوش تو همین تلگرام بود که با دوست پسرم آشنا شدم،»
 (.19« )شدم. تو اینستاگرام با چندین نفر دوست شدم که خیلی با حال هستند می

ناآگاهی و 
توجهی خانواده و  بی

 مدرسه

انتظارات و فشارهای تحمیلی از 
 سوی والدین و اولیای مدرسه

روم  گ  با دوست  می کند. هر روز عصر می مادرم خیلی ساده است هر چه بهش بگ  باور می»
 (2« )پارک و پاساژ روی  به گشت توی بخوان  که در واقع می کتابخانه درس

کن  آب از سرم گذشته  از بس که توهین و تحقیر شنیدم دیگه پوست  کلفت شده. واقعاً فکر می» ناروا یها تطابق رفتار با برچسب برچسب خوردن
 (.3« )و اصلاً بد و خلافکارم

ها و  میهمانی
 های مختلط دورهمی

های  مهمانی جذابیت و لذت
 مختلط

خواهند از پسرها ‎که می گذرد. معمولاً دخترها برای این ها خیلی خوش می‎تو این جور میهمانی»
 (.14« )خورند ک  نیارند پا به پای اونها مشروب می

ها خیلی زرنگ  بیرون، یکی از بچه رفتی  گذاشتی  و می ما چند تا دوست بودی  که با ه  قرار می» تأثیر همسالان بر هویت فردی ارتباط با همسالان
های کشیدن گل و سیگار و  بود. تجربه هامون رفتنریز بیرون  و خوشگل بود و در واقع برنامه

 (.8« )مشروب را اون به ما یاد داد
 دسترسی آسان
 و ارزان به انواع مواد

دسترسی به انواع سیگار و مواد 
 ها ابانیخارزان در 

آیند و  تو پارک قدم بزنند یعنی یک طورهایی علاف هستن؛ کسانی میوقتی چند تا دختر و پسر »
خرند  خری ، پسرا می کنند. قیمتش ه  پایین است. البته معمولاً ما دخترها نمی بهشان پیشنهاد می

 (.12« )کنند و به ما ه  تعارف می
کاهش اعتماد به نفس ناشی از  مالی  محدودیت

 محدودیت مالی
دن تو یک ماشین پژو را داشت ، اولین پژویی که برام بوق زد و جلوم همیشه آرزوی سوارش»

 (.3« )وایساد دیدم پسر خوش تیپی است سوار شدی  رفتی  به گشت

 

 
  

از  شیب   یری  گ ، استبداد و سخت4جدول  یها افتهیبر اساس 
و س هولت در   یمج از  یفض ا  زی  خانواده و ن طیاندازه در مح

مه   در   یعوام ل ب افت   ق،یطر نیاز ا یرابطه دوست یبرقرار
پرخط ر   ینوجوان ان دخت ر ب ه س مت رفتاره ا      شیگرا نهیزم

گفت اگ ر چ ه ب ه نظ ر      توان یاساس م نیشد. بر ا ییشناسا
 ریاز پسران بوده و درگ رتریپذ بیرسد که نوجوانان دختر آس یم

ممک ن اس ت    ن،یو خطرآفر یرابطه عاطف کیها در  شدن آن
 یداش ته باش د؛ ول     یها در پ آن یبرا ریجبران ناپذ یامدهایپ

 زی  آم لازم و استبداد خش ونت  ریغ یریگ دانست که سخت دیبا
 توان د  یم   زین یساز نهیکلام، قرنط کیخانواده و در  یاعضا
 یاز خ انواده و دوس ت   رونیب طیدختران را به سمت مح لیتما

و  یف  رد تی  ب  ا ج  نس مخ  الو ب  ه منظ  ور نش  ان دادن هو
 .دیتر نما افزون ،ییخودنما

به  2و  1ها به شکل اختصار در دو نمودار  حاصل از داده جینتا
 آورده شد. تیجنس کیتفک
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نوجوانان پسر به  شیمؤثر بر گرا یو بافت ی. عوامل فرد1نمودار 

  پرخطر یرفتارها

 

نوجوانان دختر به  شیمؤثر بر گرا یو بافت ی. عوامل فرد2نمودار 

پرخطر یرفتارها  

 

 

 بحث
 شیپرسش پرداخته شد که علل گرا نیدر پژوهش حاضر به ا

پرخطر کدام است؟  یبه رفتارها ینوجوانان پسر و دختر تهران
 مهیو ابزار مصاحبه ن یفیپرسش از روش ک نیپاسخ به ا یبرا

پ ژوهش نش ان داد عل ل     یها افتهیاستفاده شد.  افتهیساختار
 عوام ل پرخط ر در دو دس ته    ینوجوانان ب ه رفتاره ا   شیگرا
 .رندیگ یم یابسته به بافت جاو عوامل و یفرد

 یب ه رفتاره ا   شیشده که موجب گرا ییشناسا یفرد عوامل
کسب  ،یکنجکاو ،ییجو بودند از لذت  عبارت گشت یپرخطر م

به داش تن   ازین ،ییاعتماد به نفس کاذب و قهرمان نما ت،یهو
 نیهمچن   ؛یلیتحص شرفتیو عدم پ یصحبت، ضعو درس ه 

، یمجاز یرتباط با همسالان، فضاا زیعوامل وابسته به بافت ن

و دور  ه  ا یآس  ان و ارزان ب  ه ان  واع م  واد، مهم  ان یدسترس  
گفتار و رفتار  نیاز تضاد ب یمنف یریمختلط، الگوپذ یها یهم

مناس ب،   یحیو تفر یترها و مسئولان، نبود مکان ورزش بزرگ
خ انواده و مدرس ه، برچس ب خ وردن،      یت وجه  یو ب یناآگاه
برادر )در مورد دخت ران(   ایپدر  یریگ تو سخ یمال تیمحدود

 .گزارش شد
 نیت ر  از مه    یک  ی ک ه  نی  بر ا یپژوهش مبن نیا یها افتهی

نوجوان ان،   انی  پرخط ر در م  یرفتاره ا  وعیش   یاص ل  لیدلا
مش ابه در   یه ا  ها بود؛ با پژوهش آن یازهایو ن یعوامل فرد

در  یزی  پ ژوهش ا  جیداشت. از جمله نت ا  ییهمسو نهیزم نیا
در  رپرخط   یکه منجر به تصادفات رانندگ ییاط با رفتارهاارتب
گون ه   نی  عل ل ا  نیت ر  است، نشان داد عم ده  ینوجوان نیسن
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 ژهی  و ب  ه و یاس  ت ک  ه در س  بک زن  دگ یرات  ییرفتاره  ا، تغ
 جینت ا  نی(. همچن  27ش ده اس ت )   ج اد یا یف رد  یها ارزش

عوام ل   داد، ینش ان م    زی  انجام ش ده ن  یخارج یها پژوهش
پرخط ر و   یدر م ورد عواق ب رفتاره ا    یناآگ اه  مانند یفرد

 ،یکنجک  او ،ییج  و نادرس ت، ح  س ل ذت   طلاع  اتداش تن ا 
از  یاریبس شیدایپ نهیزم یلیو مشکلات تحص یخواه جانیه

 .(27-30) پرخطر نوجوانان است یرفتارها
 جیبا نت ا  یعوامل بافت ریپژوهش حاضر در مورد تأث یها افتهی

داشت.  ییهمسو نهیزم نیا مشابه انجام شده در یها پژوهش
ها،  مانند رسانه یطیها، عوامل مح پژوهش نیا جیبر اساس نتا

و همس الان نق ش    فرهنگی–یاجتماع طیمح ،یمجاز یفضا
 اردپرخط ر د  یرفتاره ا  ینوجوانان ب ه س و   لیبر تما یمهم

(34-31). 
 یش ناخت  روان یه ا  هیاز نظر توان یفوق م یها افتهی نییتب در
کسب  کسون،یار هیو بکر مدد گرفت. در نظر بندورا کسون،یار
اس ت، نوج وان    یدوره نوج وان  یاساس یازهایاز ن یکی تیهو
و ب ه اثب ات رس اندن     تی  ب ه هو  یابیدس ت  یدارد ب را  لیتما

 نی  ا وکسب تجربه کن د؛   دیجد یها نهیخود در زم تیموجود
 ده د  یخطرناک سوق م   یگاه یرا به سمت رفتارها یو ازین
اگ ر الگ و    ژهیو مشاهده رفتار الگو، به زیندورا نب هی(. در نظر2)
در  یداش  ته باش  د؛ نق  ش مهم    یبرجس  ته خاص   یژگ  یو

 ای  م ال همس الان و   یدارد. برا یفرد یرفتارها یریگ شکل
 ش تر یب ههستند ک   ییافراد مسئول و معروف در جامعه الگوها

ب ر چس ب    هی  بکر در نظر نی(. همچن13) کنند یجلب توجه م
که جامعه از جمله خ انواده و   یتیور است که هوبا نیزدن بر ا

در نوع رفتار فرد  یا کننده نیینقش تع دهد، یمدرسه به فرد م
 یس ت یصورت چنانچه جامعه برچسب ناروا و ناشا نیدارد؛ در ا

مطابق برچسب زده ش ده   کند یم دایپ لیتما یبه فرد بزند، و
 جامع ه رفت ار و م نش خ ود را     یشده از سو ویتعر تیو هو

 (.35شکل دهد )
 

 گیری نتیجه

 یا پژوهش، مجموعه نیبه دست آمده از ا جیبر اساس نتا
نوجوان ان ب ه س مت     شیعل ت گ را   یو بافت یاز عوامل فرد

عل ل،   نی  از ا کی  هر  قیعم یپرخطر است. بررس یرفتارها
نامناس ب نوجوان ان و در    لاتیاز تم ا  یریش گ یدر پ تواند یم
از آن  یناش   یتم اع و اج یف رد  یه ا  بیک اهش آس    جهینت
کس ب   ده د،  ینشان م   ی. مجموع عوامل فردباشد رگذاریتأث

 یعامل نیتر نوجوان به مورد توجه قرار گرفتن مه  ازیلذت و ن
 رد؛یها قرار گ و خانواده یمورد توجه نظام آموزش دیاست که با

بس تر نامناس ب    ده د؛  ینشان م زین یطیو مجموع عوامل مح
 فایپرخطر ا یدر بروز رفتارها ینقش مهم یفرهنگ -یاجتماع

 یس و لازم اس ت ب ا اج را     کی  اس اس از   نی  . ب ر ا کند یم
نوجوانان؛ و  یو ه  برا نیوالد یه  برا یا مداخله یها برنامه

 ینوجوانان به سمت رفتاره ا  شیها از گرا به آن یدادن آگاه
لازم اس ت در س طح    گرید ینمود؛ و از سو یریشگیپرخطر پ

جام شود تا نوجوانان بتوانن د ب ا ش رکت در    ان یجامعه، اقدامات
 یو سرگرم کننده به شکل مطلوب یورزش ،یحیتفر یها برنامه

ه ا   و اعتماد به نفس در آن یاستفاده کنند و احساس ارزشمند
 شود. تیتقو

 

 و قدردانیتشکر 
ش هر   5از مسئولان آم وزش و پ رورش منطق ه     لهیوس نیبد

 یمدارس مورد بررس   آموزان و دانش رانیمد نیتهران، همچن
اطلاعات و انجام  یگردآور یرا برا نهیخود زم یکه با همکار

. لازم به شود یم یسپاسگزار مانهیپژوهش فراه  نمودند، صم
کس ب   اه ا ب    داده یانجام مصاحبه و گردآور ندیذکر است فرا

مج  وز از س  ازمان آم  وزش و پ  رورش ته  ران انج  ام ش  د و  
 ها شرکت نمودند. ر مصاحبهد تیو رضا لیآموزان با تما دانش

 

 تضاد منافع
منفعت  چیها ه پژوهش و انجام مصاحبه یاجرا ندیفرا

 یپژوهشگران نداشته و صرفاً باهدف پژوهش یبرا یشخص
 انجام شده است.
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Abstract 

 

Introduction: One of the main features of adolescence is the tendency to experience new experiences 

and to test various and sometimes high-risk behaviors, which have bad consequences for adolescents, 

families, and society, and some actions are needed to prevent these sequences. In this regard, 

identification of the causes of teenagers' tendency to high-risk behaviors is necessary. In the present 

study, the causes of teenagers' tendency to high-risk behaviors were investigated, by gender, from the 

teenagers' perspectives.  

Method: In this qualitative study, data were collected using a semi-structured interview with 40 

teenagers (20 female and 20 male) living in district 5 of Tehran, who were selected using purposive 

sampling. Then, the collected data were analyzed and the causes of teenagers' tendency to high-risk 

behaviors were identified by gender. 

Results: According to the findings, the main causes of tendencies to high-risk behaviors among teenagers 

were categorized into two groups: individual factors (pleasure, curiosity, identity acquisition, false self-

esteem, and exponential hero in male adolescents and the need to have someone to talk to, the need for 

love and affection, lack of self-confidence in female adolescents) and environmental factors 

(communication with peers, social networks, easy and inexpensive access to all kinds of drugs in male 

adolescents and having strict father or brother, Ignorance of family and school, and labeling in female 

adolescents). 

Conclusion: Since a series of individual and environmental factors lead to the tendency to high-risk 

behaviors among adolescents, it is necessary to reduce teenagers' tendencies toward high-risk behaviors 

and social harm caused by these behaviors through conducting educational interventions and informing 

teenagers and parents. 
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