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دنيا مطرح  يان در بسياري از مناطقدانشجو در اقشار مختلف و از جمله درفراگير  دخانيات بعنوان يك معضل مهم بهداشتي وامروزه استعمال : مقدمه

  . استباشد و شناخت علل گرايش به آن در مبارزه و پيشگيري استعمال دخانيات موثر مي

  

  .باشدمي هاي شهر كرمانبين دانشجويان دانشگاهتعيين شيوع و علل گرايش به مصرف سيگار در هدف از اين مطالعه   :هدف

  

اين طرح شركت  نفر داوطلبانه در 460) حجم نمونه( دانشجوي پسر دانشگاههاي شهر كرمان 558در طي يك مطالعه توصيفي مقطعي از : روش

  . تجزيه و تحليل شد SPSSآوري شده و سپس با استفاد ه از نرم افزار آماري ها از طريق پرسشنامه پژوهشگر ساخته جمعداده. كردند

  

 20در سن زير % 4/54و ، سيگار كشيدن ادامه پيدا كرده بود) نفر 56% ( 1/12در ، از دانشجويان تجربه سيگار كشيدن داشتند%  8/52طبق نتايج  :نتايج

تشويق ، كسب آرامش، كسب تجربه، تقليد از ديگران، عوامل موثر در گرايش به مصرف سيگاراز ميان . بودند سالگي اولين سيگار را تجربه نموده

  . لجاجت در مقابل والدين از مهمترين عوامل ذكر شده است، احساس بزرگي و زيبايي با مصرف، دوستان و ديگران

  

با توجه به اينكه بيش از  اما. پژوهش شيوع پاييني داشت در مقايسه با برخي از مطالعات مصرف سيگار در دانشجويان مورد: بحث و نتيجه گيري

انتخاب الگوي ، هاي آموزشي از زمان كودكياجراي برنامه، سال بود 20از دانشجويان مصرف سيگار را تجربه كرده بودند و سن شروع استعمال زير  ميني

و مشاوره به منظور كاهش شيوع و پيشگيري از اين معضل پيشنهاد  تفريحي، مناسب رفتاري براي معاشرت با كودك و فراهم نمودن تسهيلات رفاهي

  . گرددمي

 .  

 دانشجو، علل گرايش به مصرف سيگار، سيگار: واژه هاي كليدي
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  در بين دانشجويان به مصرف سيگار شيوع و علل گرايش 

٢ 

  مقدمه

يك معضل مهم بهداشتي  امروزه استعمال دخانيات بعنوان

 4كـه بـيش از   بطـوري . باشـد و فراگير در دنيا مطرح مي

ميليون نفر سالانه در دنيا بعلت استعمال دخانيات جان خود 

برخي از پژوهشـگران معتقدنـد   ]. 14[دهندرا از دست مي

-است چنانچه در سـال  سلامتيكه سيگار مهمترين معضل 

يـان  هاي اخير تـب مصـرف سـيگار بـه خصـوص در م     

دانشجويان و افراد جوان رشد بسيار يافته است و اين مسئله 

را  جوانـان بعنوان يك آسيب فرهنگي و اجتماعي سلامت 

طبـق گـزارش وزارت    .]7[مورد تهديد قـرار خواهـد داد  

تنهـا   1369بهداشت و درمان و آموزش پزشكي در سـال  

كـه  سال سـيگاري بودنـد درحـالي    15-24ازافراد  7/10%

]. 8[بـود افـزايش يافتـه    %1/17اين رقم بـه   1379درسال 

از  %5/83نشـان داد   1387پژوهش انجـام شـده در سـال    

 دانشجويان مورد بررسي سابقه مصـرف سـيگار داشـتند و   

نويسنده فوق ادامـه  . به مصرف ادامه داده بودند آنان 8/6%

ميليون سيگاري در  10 حدوددر حال حاضر  داده است كه

آمار مربوط به بررسي عوامـل   آخرينو وجود دارد كشور

 09/11، نشـان داده اسـت  هاي غيرواگير  بيماري سازخطر

پسـران   آنـان كه اكثريـت  سال  64تا  15درصد جمعيت 

به طور روزانه مصرف كننده مـواد دخـاني    باشند جوان مي

در حـال   نيز ها در دنيا تعداد سيگاري. ]6[در كشور هستند

شود كه براسـاس پـيش    ميليارد نفر برآورد مي 3/1حاضر 

 7/1ميلادي به  2025هاي انجام شده اين ميزان تا سال  بيني

  . ]16[خواهد رسيد ميليارد نفر

دليل رفتاري در اولين اعتياد به سيگار در مدت طولاني  

تواند منجر  ميست كه حتي ها هاي زودرس و ناتواني مرگ

از % 80 يالت متحـده تقريبـاً  ابر طبق آمار  .به مرگ گردد

 18هاي بزرگسـال اسـتعمال سـيگار را پـيش از     سيگاري

فـرد جـوان در    3000اند و نزديك به سالگي شروع كرده

كـه بطـور   انـد   همحدوده سني مشابه به كساني تبديل شـد 

دكتـر  ]. 10[كننـد  مـي روزانه و منظم دخانيـات اسـتعمال   

عضو كميته كشوري كنتـرل دخانيـات ضـمن     پور آذري

هشدار نسبت به شيوع مصرف سيگار در ميان دانشـجويان  

كند كه بـراي جلـوگيري از افـزايش     ميها اشاره  دانشگاه

ها و مراكـزي نظيـر    سازمان سيگار كنندگان تعداد مصرف

سروكار دارنـد   جوانانو نو جوانانمراكز دانشگاهي كه با 

زمينه زيانها و خطرات ناشـي از  هاي لازم در  بايد آموزش

تحقيقـات و  ، اما گـام نخسـت   .استعمال دخانيات را بدهند

ايـن زمينـه در جهـت تعيـين      هـايي در  گسترش پژوهش

 دخانيـات كشور و عوامـل گـرايش بـه     جوانانوضعيت 

  ]. 1[است

و  آموزان راجع به علت گرايش دانش يمطالعات فراوان

انجام شده از جمله دانشجويان به سيگار در جوامع مختلف 

دانشجويان ) 1384(همكاران در مطالعه مجيدپور و

، ارتباط دوستانه، با ميل خود ا،مهمترين علل مصرف ر

 اي ديگر در مطالعه]. 8[دانستند ميگذراني و سرگرمي  وقت

امل ورين عدوستان مهمت جو خانواده و، احساس بزرگي

دوستان در نيز به نقش ) 2004(در پژوهش تام. ]4[ندبود

 نقش. ]17[گرايش به سيگار اهميت داده شده است

اي آتي دانشجويان ضرورت بررسي علل گرايش به  حرفه

 ،نمايد و شناخت ميسيگار در اين گروه را توجيه 

و فكري   ميپيشگيري و درمان هر عاملي كه سلامت جس

 اين قشر را به خطر اندازد و در نتيجه در كارآيي آنها

 در راستاي .رسد به نظر مي  ميداشته باشد الزاتأثير سوء 

گرايش  پژوهشگران به دنبال تعيين شيوع و علل، اين مهم

در بين دانشجويان در شهر كرمان  به مصرف سيگار

تا براساس نتايج بدست آمده اقدامات مناسب براي اند  هبود

ن بين آكاهش و جلوگيري از گسترش شيوع مصرف 

  . دانشجويان بعمل آيد

  

  روش

  

اين پژوهش يك بررسي توصيفي و مقطعي است كه 

آزاد (هاي شهر كرمان  درآن دانشجويان پسر دانشگاه

حجم  .ندشركت داشت )علوم پزشكي، شهيد باهنر، اسلامي

دانشجو  40نمونه بر پايه يك بررسي راهنما كه بر روي 
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نفر به  460از اين تعداد . ددينفر تعيين گر 558انجام شد 

. %)82ميزان پاسخدهي (ها پاسخ كامل دادند  نامه پرسش

حجم نمونه به  .تصادفي بود-گيري خوشه اي روش نمونه

 نسبت دانشجويان مرد هر دانشگاه در نظر گرفته شد

 هاي متنوع و رشته دانشگاه شهيد باهنر با توجه به تعداد(

انتخاب  و) مونه بيشتر بودن تعداد، تعداد دانشجو بيشتر

. شگاه به صورت تصادفي ساده انجام شددانشجويان هر دان

ها پرسشنامه پژوهشگر ساخته شامل  داده  ابزار گردآوري

پس از چند  .مربوط به علل گرايش مصرف بود متغير 19

كه در اختيار ده نفر  )روايي محتوا( بازنگري كارشناسانه

از جمله دو روانپزشك قرار گرفت،   ميعضو هيئت عل

 آيتم تنظيم گرديد 15با پرسشنامه نهايي  نهايتاً

دانشجو  40جهت ثبات دروني در اختيار . )87/0روايي(

لفا كرونباخ ضريب پايايي آبا كمك  داده شد و قرار

پس از هماهنگي با امور آموزش هر . آمدبدست 76/0

ها و محيط آموزشي بعد از  مراجعه به خوابگاه و دانشگاه

 رضايت كسب، هاي مختلف توجيه نمودن دانشجويان رشته

در صورت تمايل اينكه  و نام خود نوشتنعدم نياز بيان  و

پرسشنامه ، داشته باشندآگاهي  از نتايج حاصلهتوانند  مي

هاي آمار  ها به كمك روش داده، توزيع و پس از تكميل

مورد تجزيه و تحليل قرار  SPSSتوصيفي و نرم افزار 

  . گرفت

   

  نتايج
 

ها  كامل به پرسشنامهآزمودني پژوهش كه پاسخ  460از 

از  )نفر 105( %8/22، از دانشگاه شهيد باهنر% 3/63دادند 

از دانشگاه علوم ) نفر64% (9/13و   مياد اسلازدانشگاه آ

گروه ، هاي جمعيت شناختي از نظر ويژگي .پزشكي بودند

و %) 8/62(سال داراي بيشترين فراواني  21–25سني 

را %) 3/11(راواني سال كمترين ف 25بالاتر از  گروه سني

 سال 87/2سال و انحراف معيار  4/22با ميانگين سني 

ها در مقطع كارشناسي مشغول به  آزمودني% 8/79. داشت

%) 36(اكثر پدران  ،در زمينه شغل والدين .تحصيل بودند

% 96، پدرها% 68 ،نددار بود خانه%) 72( انكارمند و مادر

ها سابقه مصرف  خواهر يا برادران آزمودني% 87مادران و 

% 3/76در مورد سيگاري بودن والدين  .سيگار نداشتند

ها اذعان داشتند كه هرگز در خريد سيگار جهت  آزمودني

دهندگان با  پاسخ% 60نزديك به ، والدين نقش نداشتند

اطمينان پاسخ دادند كه دوستان آنها سيگاري نيستند و 

  . در اين مورد مطمئن نبودند% 8/19

تجربــه ســيگار ) نفــر 243% (8/52ويان از كــل دانشــج

به سيگار كشيدن ادامـه  ) نفر 56( %1/12كشيدن داشتند و 

% 37از كل دانشجويان با تجربه سيگار كشيدن  .داده بودند

آوردند كـه نخسـتين سـيگار را در چـه سـني       ميبه ياد ن

 15– 9نخستين سيگار را در سنين  آنان %25در  .اند هكشيد

در %) 4/54(بودند بطوريكـه اكثريـت   دود كرده  سالگي

سال اولـين سـيگار را مصـرف كـرده بودنـد       20سن زير

  .)1جدول شماره (

  
 توزيع فراواني دانشجويان بر حسب سن كشيدن و – 1جدول شماره 

  نخستين سيگار كشيدنمحل 

  

  متغير ها
  فراواني

  درصد  تعداد

سن كشيدن 

  نخستين سيگار

>10 17  7  

14 –10  55  6/22  

20-15  60  8/24  

> 20 21  6/8  

  37  90  به خاطر نمي آورم

محل دود كردن 

  نخستين سيگار

  3/31  76  خانه

  21  51  در راه مدرسه يا دانشگاه

  4/2  6  خوابگاه

  3/5  13  منزل دوستان

  9/39  97  جاهاي ديگر

  100  243  جمع

  

را از دست  نخستين سيگار )نفر 131(دانشجويان % 9/53

اطلاعات مربوط به محل دود ، دريافت كرده بودندديگران 

نشـان داده شـده    1كردن اولين سيگار در جدول شـماره  

بودند سـيگار  از آزمودني ها معتقد % 1/96طرفي از  . است

در زمينـه دلايـل   . باشـد  اثرات سوء داشته و زيانبـار مـي  
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تقليد از %) 5/32(ها  كشيدن نخستين سيگار بيشتر آزمودني

كسب تجربه كه آيـا آن را  %) 28(ان و سپس رفتار ديگر

اميـد كسـب    بـه %) 16(و سومين انگيزش  دوست دارم؟

  .)2جدول شماره (آرامش را ذكركرده بودند

  
توزيع فراواني دلايل گرايش به كشيدن سيگار در  – 2جدول شماره 

  دانشجويان

  

دلايل گرايش به كشيدن نخستين 

  سيگار

  فراواني

  درصد  تعداد

  5/32  79  از ديگرانبه تقليد 

  28  68  )آيا آن را دوست دارم(كسب تجربه 

  16  39  كسب آرامش

  3/10  25  تشويق دوستان و ديگران

  4/3  8  احساس بزرگي و زيبايي

  6/1  4  لجاجت در مقابل والدين

  3/8  20  ساير موارد

  100  243  جمع كل

  

  

  گيريبحث و نتيجه

  

 56دانشجويان حاضر ميزان مصرف سيگار در  در مطالعه

گزارش شده است كه در مقايسـه بـا نتـايج    %) 1/12(نفر

هـا از جملـه    هاي انجام گرفته در سـاير دانشـگاه    بررسي

ــدان   %6/16و گــيلان % 14ســمنان ، %7/22دانشــگاه زاه

شايد از دلايل اين امرآگاهي كافي . ]2، 5، 3[تر است پايين

هـاي   دانشجويان از ضررهاي سيگار بوده است چـون داده 

دانشجويان اعتقـاد داشـتند سـيگار    % 1/96تحقيق نشان داد

% 60باشـد همچنـين   آور مـي  اثرات سـوء داشـته و زيـان   

دانشجويان گزارش داده بودند دوست سـيگاري نداشـته و   

خـواهر و بـرادران    ،والدين، آناناكثريت قريب به اتفاق 

 تـر شايد از جملـه دلايـل شـيوع پـايين     .نداشتند سيگاري

هاي حاضر باشد زيرا اعتقاد بر اين  ر در نمونهمصرف سيگا

برادر و والدين در  ،خواهر، ها همكلاسي، است كه دوستان

و از بـين   دار موثر هستند بطور معني جوانانسيگاري شدن 

تري در سـيگاري شـدن    دوستان سيگاري نقش قوي آنان

شيوع  )2005(ساندرا در مطالعه مارك و. ]2، 9[جوان دارند

بيــان شــده  %3/83بــا نـرخ   جوانـان مصـرف ســيگار در  

تـوان بـه اخـتلاف     تفاوت زياد در شيوع را مي .]15[است

شـرق   هاي خانوادگي در جوامع غرب و ارزش فرهنگي و

اما بايد در نظر گرفت در مطالعه حاضر بيش از . نسبت داد

تجربـه مصـرف سـيگار را    %) 8/52(از دانشـجويان    ميني

  . طلبد مينياز به توجه و عنايت خاصي را كه اند  هداشت

از دانشجويان با تجربه % 37همچنين مشخص گرديد كه  

سن كشيدن نخسـتين سـيگار را بـه يـاد     ، مصرف سيگار

سالگي را بيـان   15–19سنين  دانشجويان% 25 .آوردند مين

ها نشان داده است كه سيگار كشـيدن   بررسي، كرده بودند

ــاز  ــيدر نوجــواني آغ ــه  .شــود م ــك مطالع از % 90در ي

سـالگي   20سيگار كشيدن را قبل از ، بزرگسالان سيگاري

است كسـاني   براين باور) 1996(سوسر  .]10[آغاز نمودند

سـالگي آغـاز    16–20كشند آنـرا در  ميكه اكنون سيگار 

همكاران كه بـه منظـور    در مطالعه شجاع و]. 13[اند كرده

 ـ تان انجـام  شيوع مصرف سيگار در دانشجويان استان گلس

سال بوده است  74/20ميانگين سن استعمال سيگار  گرديد

از . ]4[انـد  تجربه مصرف را داشـته  سن پايين كه اغلب در

هـا بـا    از آزمـودني % 54 ديگر نتايج پژوهش اين بود كه

تجربه مصرف سيگار بيان نمودند اولين سيگار را از طرف 

موسـوي  در پژوهش  و اين مورداند  هديگران دريافت كرد

نيز مورد تائيد قـرار  ) 2002(تام و )1387(شجاع، )1382(

  ]. 6، 17، 9[گرفته است

از % 1/96هاي جالب پژوهش حاضر اين بود كه  از يافته

بـه   دانشجويان معتقد بودند سيگار اثـرات سـوء داشـته و   

 دانشـجويان از % 8/52 با اين حـال  گاه بودندن آآمضرات 

پور به  مورد آذري در اين .ندتجربه مصرف سيگار را داشت

در استفاده از مـواد دخـاني اشـاره و     جوانان علاقه و تنفر

مشكلات فردي دانشـجويان چـه در جامعـه و     :است گفته

هاي دانشجويي بـه نحـوي    زندگي شخصي و چه در محيط
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به سلامت شخصي خود بسيار كم شده  آناناست كه علاقه 

و اين امر موجب گرديده خيلي از اوقات با داشتن آگاهي 

اي  در مطالعه]. 1[از مضرات سيگار به مصرف آن بپردازند

 تـرين  رايـج  از يكي كشيدن ذكر شده است سيگار ديگر

 گـروه  بـه  كه آن براي جوان و است گروهي هاي عادت

 زيانبـار اسـت   سيگارداند مصرف  نكه ميآبا  گيرد تعلق

  . ]12[دهد ميتن  ي گرو هاي تعاد به شود مي ناچار

در زمينه علل گرايش به سيگار نتايج حاصـله نشـان داد   

%) 5/32(تقليد از رفتـار ديگـران بـا بيشـترين فراوانـي      

مهمترين و اولين عامل انگيزش در مصرف سـيگار بـوده   

در چين ) 1996(نتايج تحقيق پينگ زو و همكاران . است

. كشند از دخترها سيگار مي% 13از پسرها و % 28نشان داد 

از دختران مهمتـرين دليـل سـيگار     %39از پسران و % 35

ايـن  ]. 18[كشيدن را تقليد از رفتار ديگران ذكر كرده اند

بـر روي  ) 1998(عامل نيز در پژوهش فلاي و همكـاران  

نسـبت بـه    از جمله عوامل مهم )دبيرستان(دانش آموزان 

عامل انگيزش . ]11[گرايش مصرف سيگار ذكر شده است

ها كسب تجربه مبني بـر   در درجه دوم از ديدگاه آزمودني

طبـق  ، خوب بودن يا نبودن مصرف سـيگار بـوده اسـت   

% 80مريكـا  آهـا در   گزارش مركز كنترل و شيوع بيماري

شـروع   سالگي 18 سيگار را قبل از سن ، كنندگان مصرف

در اين مقطع سني احساسي بـودن و ويژگـي   كه اند  هكرد

تواند از دلايل مهـم   ميكنجكاوي نوجوان در كسب تجربه 

همچنـين در   .]7[گرايش وي به مصرف دخانيـات باشـد  

از دختـران   %22از پسـران و   %29مطالعه پينـك زو نيـز   

مصرف كننده دومين علت مهم گرايش به سيگار را همين 

  ]. 18[مورد مطرح نموده بودند

مين دليل مهم گرايش به مصرف كسب آرامش بوده سو

از اشخاص جـوان در   %42معتقد است ) 2005(ايرن  .است

الكـل   دخانيـات و ، مقابل مشكلات زندگي به مواد مخـدر 

پـور و همكـاران    در اين مورد مجيـد . ]12[ورندآ روي مي

معتقدند كه دانشجو بايـد در بسـياري از اوقـات    ) 1384(

نيازها و رفع مشكلات را داشته باشد كه مهارت جايگزيني 

در بسياري از موانع به دليل نبود اين مهارت وقتـي دچـار   

گردند مهارت جايگزين كـردن   استرس و فشار روحي مي

، لم كسب آرامش همچون اسـتراحت كـردن  اهاي س روش

ــق  ــنفس عمي ــريح و، ت ــدارد و از روش.. .تف ــاي  را ن ه

   .]8[ردب ميبهره  چون استعمال مواد ميناسال

 شيوع كم مصرف سيگار اين مطالعه نشان داد با توجه به

 مـي هاي شهر كرمان بيش از ني در بين دانشجويان دانشگاه

استعمال سيگار را تجربه نموده بودند و از آنجا كه  آناناز  

سال بوده  20سن اولين كسب تجربه مصرف در سنين زير 

است راهنمايي والدين و گنجاندن موضوع مضرات سيگار 

چه در محتواي درس و چه به صورت آمـوزش بـاليني از   

والـدين   .زمان كودكي بايد مورد تاكيد و مهم تلقي گردد

ن يك الگوي رفتاري سـالم در ايـن مـورد    بايد خود بعنوا

رفتار نمايند و در انتخاب و معاشرت كـودك و نوجـوان   

 .باشند خود با افراد ديگر نهايت مراقبت و كنترل را داشته

از طرفي توجه نمودن به مشكلات دانشجويان و تامين رفاه 

و ايجاد مراكز مشاوره رايگـان در مراكـز آموزشـي     آنان

شيوع اين معضـل اجتمـاعي كمـك     توانند در كاهش مي

  .كننده باشد

  

  تشكر و قدرداني

 اين پژوهش برگرفته از پژوهشي بزرگتر است و

 قدرداني از ضروري است بدين وسيله مراتب سپاس و

مركز تحقيقات و معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي 

از  و كرمان كه هزينه اين طرح را متقبل شدند ابراز

موزشي آمسئولين  رياست ومساعدت  همكاري و

هاي مورد پژوهش در جهت جمع آوري اطلاعات  دانشگاه

  .گردد تشكر
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