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 چکیده

اغلا   دهادیروان نوجوانان خواهد شد. مطالعات نشاان ما باعث به خطر افتادن سلامت جسم و یو به موقع جنس حیصح تیعدم ترب :مقدمه

پساران نوجاوان باه  یجنسا تیدر مورد ترب یاطلاعات اندک انیم نینوجوانان، با چالش مواجه هستند؛ که در ا یجنس تیترب ینهیدر زم نیوالد
 پسران نوجوان بود. یجنس تیترب یهااز چالش نیتجارب و ادراکات والد نییپژوهش تب نی. هدف از ادوجود دار رانیدر ا ژهیو

 یو بحاث گروها یفارد افتهیسااختار مهیها با انجام مصاحبه نانجام شد. داده 8331در سال  یفیک یمحتوا لیمطالعه با روش تحل نیا: روش

و ساس  از  یآورند، جماعهدفمند انتخاب شد وهیسال بوده و به ش 80-83نوجوان پسر  یساکن شهر اهواز که دارا نینفر از والد 21متمرکز؛ با 
 شدند. لیو تحل هیتجز یفیک یوامحت لیتحل قیطر

باا نوجاوان،  یموانع ارتبااط ن،یوالد یسردرگم ن،یوالد دگاهی)تضاد د یمضمون فرع 7کد و  23ها منجر به ظهور داده لیو تحل هیتجز: هاافتهی

( و یجنس تینقش گم شده مدرسه در ترب ،یرک ضرورت آموزش جنسعدم د ،یفرهنگ یتابوها ،یاطلاعات جنس افتیمنابع در یدگیچیتعدد و پ
 .دیدر پسران نوجوان( گرد یجنس تیبودن ترب زیبرانگ)چالش  یمضمون اصل کی
ارتباط با پسران نوجوان بود؛ که بخش عمده آن نشأت گرفته از  یدر برقرار نیوالد یمهارت ناکاف انگریمطالعه حاضر ب جینتا :یریگجهینت

 یجنس تیترب یبرا نیو فرزندان بود. لذا توانمندسازی والد نیوالد نیها بو ترس از شکستن حرمت اءیاز جمله شرم و ح یفرهنگ یتابوها
 .رسدیبه نظر م یضرور یفرزند پرور یهاوهیدر قال  ش یجنس تیترب یرسم یهاشدن آموزش نهیدفرزندان، همراه با نها

 یفیران نوجوان، مطالعه کپس ن،یوالد ،یجنس تیترب :هاکلیدواژه

 مقاله پژوهشی
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 مقدمه
ی کلیادی جهات دستیابی به سلامت جنسی یک وظیفاه

افاراد، از جملاه نوجواناان،  یی سالامت بارای هماهتوسعه
 81شود افراد گروه سنی (. پیش بینی می8شناخته شده است )

از درصاد  86 به میلیارد نفر و 36به  2021سال تا سال  22تا 
ها در جمعیت کل جهان خواهد رسید. از این جمعیت بیشتر آن

و در ایران هام نوجواناان  باشند؛میکشورهای در حال توسعه 
درصد از ماوارد  21(. 2دهند )را تشکیل می یک سوم جمعیت
 888و هم چناین سااهنه  ؛سال 22تا  81جدید ایدز در افراد 

های منتقل شونده جنسای قابال میلیون مورد جدید از بیماری
(. در نتیجاه 3دهاد )ساال ر  می 22تاا  80درمان در سنین 

رفتار بهداشت باروری نوجوانان نه تنهاا در تندرساتی و رفااه 
ای دارد، بلکه برای جهش و توسعه کشور نیاز ن تأثیر عمدهآنا

 (.8تعیین کننده است )
ترین نیازهای یکی از مهم ،نیاز به تربیت و آموزش جنسی

آموزشاای و حقااوس انسااانی کودکااان و نوجوانااان و یکاای از 
باا ایان وجاود  ؛های والدین و جامعه اساتترین نگرانیبزرگ

دکاان و نوجواناان از ایان هنوز در بیشتر کشورهای جهان کو
پذیری نوع آموزش محروم هستند. این مسئله موجا  آسای 

هااا نساابت بااه تجاااوز و سااوء اسااتفاده جنساای، حاااملگی آن
گاردد های منتقل شونده جنسی و ایدز میناخواسته و بیماری

(2.) 
 Sexuality) شورای اطلاعات و تربیت جنسای آمریکاا

Information and Education Council of the 

United Stated،)  ضمن اشاره به اهمیات و نقاش تربیات
گیری اصالی تربیات جنسای که جهات ؛کندجنسی تأکید می
ی آنااتومی، ی دانش و اطلاعات جنسای در زمیناهصرفاً ارائه

باشاد. بلکاه تربیات فیزیولوژی اندام جنسی و تولید مثل نمی
هاا، گرشای از نجنسی باید از طریق ارائه و آموزش مجموعه

و حسن  های ارتباطی و بین فردیو مهارت اهبینش ،هاارزش
در زمینه مسائل جنسای، در مسایر تعاالی و  تعهد و مسئولیت

 (.1) دیرشد همه جانبه و متعال فرد حرکت نما
اگر چه پسران با احتمال بیشتری نسابت باه دختاران باا 

بطاه اما گاهی این را ؛پردازندموافقت خود به رابطه جنسی می
درصاد(  82سال ) 82-83پسران  بیشتردهد. ناخواسته ر  می

انااد، تحاات فشااار دوسااتان بااه رابطااه جنساای گاازارش کرده
ای کاه تجرباه سااله 81 - 83(. در بین پسران 6اند )پرداخته

درصاد( آرزو  11فعالیت جنسی داشتند، بیش از نیمی از آنان )
رده بودناد داشتند که کاش قبل از اولین رابطه جنسی، صبر ک

)تصمیم آگاهانه، داوطلبانه و سنجیده برای  یدار(. خویشتن7)
نداشااتن ارتباااط جنساای قباال از ازدوان( بهتاارین و تنهااا راه 

و  ؛هااای مقاااربتی اسااتمطماائن باارای پیشااگیری از بیماری
داری کنناد کاه چگوناه خویشاتننوجوانان باید در ماورد این

به نوجواناان در زمیناه راهنمایی شوند؛ بنابراین، صرفاً توصیه 
باشد و آنان باید با آموزش و تربیات، کافی نمی یدارشتنیخو

 (.8) ندیهای هزم در این زمینه را کس  نمامهارت
ای در انگلستان عوامال محادود کنناده مشاارکت مطالعه

والدین در آموزش جنسی را فقدان آگاهی از نیازهای فرزندان 
عنوان آموزش جنسی به برای آموزش جنسی، در نظر نگرفتن

بخشی از نقش والدی خود، شرم از صاحبت کاردن در ماورد 
عنوان والدین که بهعدم اطمینان در مورد این ی ومسائل جنس

(. 3چه رفتاری باید در این زمیناه داشاته باشاند، نشاان داد )
ای در ایران نیز نشان داد، در برخی ماوارد والادین باه مطالعه

تربیات جنسای فرزنادان خاود توجاه  علت مسائل اخلاقی به
مطلوبی نداشته و فرزندان اطلاعات جنسی خاود را از طریاق 

. برخای مربیاان کننادیدوستان کسا  ما ایتجربیات خود و 
مدارس نیز، کنجکاوی در مسائل مذکور را ناپساند دانساته و 

. موضاوعات باشاندیحاضر به پاسخگویی در ایان زمیناه نما
حجم بسیار کمی از کت  درسای مربوط به مسائل جنسی نیز 
 (.80دهند )را به خود اختصاص می

قوانین و هنجارهای موجود در هر فرهنگ و جامعه تعیین 
(. از 88کننده رفتارهای قابال قباول در هار فرهناگ اسات )

هاای ایجااد نگرش ،دیدگاه اسلامی هدف از تربیات جنسای
سالم و بیان اطلاعاات مناسا  دربااره موضاوعات جنسای و 

هاای ها و هنجارهای دینی و پارورش مهارتگیری ارزشفرا
هایی باشد که باه سالامت و باید شامل آموزش ؛کنترل است

و پیشاامدهای ناشای از  ؛روانی و سازگاری اجتماعی بینجاماد
های اخلاقی را باه کمتارین ناسازگاری اجتماعی و نابهنجاری

اسلام غریزه جنسی را یاک موهبات اگرچه (. 82حد برساند )
الهی دانسته و بر نقش پدر و مادر در تربیت جنسای فرزنادان 
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برخی از دانشمندان مسالمان عقیاده دارناد  ، اماکندتأکید می
توانند با فرزندان خود به راحتای دربااره امروزه مسلمانان نمی

کاه ایان امار ناشای از تربیات  ؛مسائل جنسی گفتگاو کنناد
ران نشاان ای پژوهشاگدر مطالعاه (.83فرهنگی آنان اسات )

جوانان نو انیدر م یآموزش جنس یجار یکردهایرودادند؛ که 
 در جامعه مسالمان ی سختجنس یمسلمان به علت هنجارها

 (.82)هستند ناموفق 
در جوامع مختلف، سلامت جنسی پسران کمتر مورد توجه 

های که این امر ممکن است به دلیل ریشاه ؛قرار گرفته است
(. در 80،81نوجاوان باشاد ) فرهنگی جوامع نسبت به پساران

های اسلامی باه صاورت مساتقیم و غیار مساتقیم باه آموزه
تاوان بنابراین می است؛ مسائل جنسی و تعدیل آن اشاره شده

. با باشدمیتربیت جنسی در اسلام از ضروریات  ،نتیجه گرفت
توجه به اهمیت سالامت جنسای نوجواناان، در ماورد نحاوه 

تباط مؤثر و آموزش مسائل جنسی تعامل والدین در برقراری ار
ای ویاژه در و از آنجاا کاه تااکنون مطالعاه ؛به نوجوانان پسر

زمینه تربیت جنسی پسران نوجوان در ایران انجام نشده است، 
عمیق موضوع فوس در بستر اجتماعی ایران  یضرورت مطالعه
 شود.روشن می
 

 روش

یال با توجه به هدف پژوهش، از رویکرد کیفای باا روش تحل
در  یاژهیامحتوا استفاده شد؛ چرا که پژوهش کیفی کاارایی و

پاسخ به سؤاهتی دارد کاه حااوی تفاسایر و یهنیاات انساان 
و بهترین روش بارای توصایف ادراکاات و تجربیاات و  است؛

. ایان باشادمی هاافرآیندهای اجتماعی اساسی موجاود در آن
ه عمیق انجام شد. مصاحب 8331مطالعه در شهر اهواز در سال 

نیمه ساختاریافته به صورت فردی و بحاث گروهای متمرکاز 
 یریگها استفاده شاد، باا نموناهآوری دادهعنوان روش جمعبه

در مجماوع کنندگان انتخااب شادند. مبتنی بر هدف مشارکت
 کننده وارد مطالعه گردید.مشارکت 21

سال،  83الی  80معیارهای ورود به مطالعه؛ داشتن فرزند پسر 
حال زنادگی کاردن باا پسار نوجاوان خاود قادرت بیاان در 
 بود. های خود توانایی صحبت به زبان فارسیتجربه

با همکاری معاون مدرسه، والدین واجد شرایط و علاقمند باه 

، ساس  توساط پژوهشاگر از شرکت در مطالعه معرفی شادند
هدف مطالعاه بارای آناان توضایح . ها دعوت به عمل آمدآن
جل  رضایت آنان، زمان مصاحبه یاا بحاث  شد و پ  ازداده 

مکاان انجاام . گردیادکنندگان تعیین گروهی با نظر مشارکت
ها و بحث گروهی متمرکز در مدارس بود؛ که البته در مصاحبه

دو مورد نیز پژوهشاگر در محال کاار والادین جهات انجاام 
هااا توسااط خااود ها و بحثمصاااحبه حضااور یافاات. مصاااحبه

در مصاحبه و یاا بحاث باا پادران یاک شد. پژوهشگر انجام 
همراه مرد با پژوهشگر، بدون دخالت در انجام کاار، در محال 

 یافت.انجام مصاحبه و یا بحث حضور 
از ؛ کاه شادها باا ایان ساؤال کلای آغااز ها و بحثمصاحبه

تجربیات خود در مورد بلوغ و تربیت جنسی پسرانتان صحبت 
تربیات  را از ارب خاودکنندگان آزاداناه تجاتا مشارکت ؛کنید

تر شادن جنسی پسرانشان بیان نمایند. در ادامه بارای عمیاق
تر بر اسااس ناوع پاساخ های غنیمصاحبه و دستیابی به داده

ممکان اسات در  کنندگان، از سؤاهت کاوشی ماننادمشارکت
این مورد با یکر مثال بیشتر توضایح دهیادچ چارا و چگوناهچ 

کاه اگار بعاداً  ها خواست؛ز آنپژوهشگر ااستفاده شد. در آخر 
ای به یهنشان رسید و یا نظرتان درباره ماوردی عاو  نکته
 تماس بگیرند.  با ویشد، 

دقیقاه باود. بارای هار  60تاا  30ها بین طول مدت مصاحبه
ها تا کننده یک جلسه مصاحبه برگزار گردید. مصاحبهمصاحبه
اشاباع  23به در این مطالعه تا مصاح .افتیها ادامه اشباع داده
ها از نظر محققین حاصل شاد و باه منظاور اطمیناان از داده
مصااحبه دیگار هام  2های جدیدی وجود نادارد، که دادهاین

دقیقاه باا  80انجام گرفت. دو جلسه بحث گروهای متمرکاز؛
 ای با پدران، نیز برگزار شد.قهیدق 800مادران و جلسه 

 هاا نیاز باایال آنها، تجزیه و تحلآوری دادهزمان با جمع هم
که پنج مرحله را بارای  Lundmanو  Graneheim روش

مکتااوب کااردن کاال مصاااحبه  .8)هااای کیفاای تحلیاال داده
خوانادن کال ماتن  .2بلافاصله بعد از انجاام هار مصااحبه، 

تعیاین  .3مصاحبه برای رسیدن به درک کلای محتاوای آن، 
ه طبقاه بنادی کادهای اولیا .2واحدهای معنا و کدهای اولیه،

( هااتعیین محتوای نهفته در داده .1 تر،مشابه در طبقات جامع
(. جهت اطمینان از صحت 86،87انجام شد ) اندکرده شنهادیپ
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قابلیات اطمیناان،  ها از چهاار عامال مقبولیات،و پایایی داده
 Guba وLincoln  پذیری مطابق نظارقابلیت تأیید و انتقال

یاد أیکنندگان برای تارکت(. از بازنگری مش88) دیاستفاده گرد
 نیمأتا یبارا .مقبولیات(ها و کدها استفاده شاد )صحت داده
هاایی از و مثال هیااول یها در مطالعه حاضر کدهااعتماد داده
از ماتن  ییهااهیامایاه و گواستخران طبقات، درون یچگونگ
قارار  یناظر خارج اریاز طبقات در اخت کیهر یها برامصاحبه
شاود  یاو باا پژوهشاگر بررسا ریمغا ایه تا درک مشاب ؛گرفت
قابلیات تأییاد، در پاژوهش حصاول جهت  .قابلیت اطمینان()

ها، کادها و طبقاات اساتخران حاضر متن تعدادی از مصااحبه
شده در اختیار همکاران پژوهشگر و تعدادی از اعضای هیئات 

ی آنالیز تحقیقاات کیفای آشانا بودناد و در علمی که با نحوه
اشتند، گذاشته شد و از آنان خواسته شد تاا پژوهش شرکت ند

ها را ماورد بررسای قارار دهناد. صحت فرآیند کدگذاری داده
حاضر را با مطالعاات دیگار مقایساه کاردیم و نتاایج  مطالعه

هاا حاصال شاد، مشابهی که از این پژوهش با دیگر پژوهش
تاالاش گردیااد هااا بااود. قابلیاات انتقااال دادهدهنااده نشااان 
تحصایلات حاداکثر تناوع را  و ان از نظر سانکنندگمشارکت

ها سااعی شااد تااا پااذیری یافتااهجهاات انتقال داشااته باشااند.
کنندگان باه طاور عینای ارائاه گاردد. های مشارکتقولنقل

رضایت نامه کتبی برای شرکت در مطالعه که حاوی هادف از 
ها باود، از کننده و اجازه ضبط مصااحبهمطالعه، حقوس شرکت

 ن دریافت شد.کنندگامشارکت
 

 هایافته

والاادین از طبقااات مختلااف اجتماااعی بااا سااطح تحصاایلات 
ساکن شهر اهواز  ،متفاوت )از سوم راهنمایی تا فوس لیسان (

ساال  82/22کنندگان میانگین سنی مشاارکت انتخاب شدند.
طبقاه  7کادو  23ها منجر به ظهور و تحلیل داده هیتجز بود.

 .شدش داده نمای 8گردید که نتایج در جدول 
 

 از دید والدین های تربیت جنسی پسران نوجوانچالش .5جدول 

 مضمون اصلی مضامین فرعی کدها
 نقش عمیق اعتقادات مذهبی در تربیت جنسی

 یهای دینآموزه یریکارگبهدر  ناکامی
 بروز اجتناب ناپذیر رفتارهای جنسی

 های سلبیشکست روش
 جنسیعدم آگاهی و مهارت والدین در تربیت 

 
 سردرگمی و بلاتکلیفی والدین

 تیبودن ترب زیچالش برانگ
 در پسران نوجوان یجنس

 تفاوت فرهنگی در دیدگاه والدین درباره تربیت جنسی
 اختلاف نظر والدین در نوع برخورد

ها و راهکارهای تربیتی دیدگاه تضاد در
 والدین

 گرایی نوجواندرون
 مشغله والدین

 دین و نوجوانفقدان صمیمیت بین وال

 فقدان گفتمان جنسی بین والدین و نوجوان

 
 موانع ارتباط با
 نوجوان

 ایهای ماهوارهشبکه
 تلفن همراه
 اینترنت

 کس  اطلاعات جنسی از همساهن

 جستجوی مخفیانه اطلاعات جنسی
 دسترسی وسیع به وسایل ارتباطی

 غیر ممکن بودن محدودسازی دسترسی به اطلاعات جنسی

 دن تربیت جنسی به والدینمحدود نش

 
 

تعدد و پیچیدگی منابع دریافت اطلاعات 
 جنسی

 طرح مسائل جنسیاز شرم مانع 
 هااعتقاد به حفظ حریم

 بدبینی نسبت به دوستی با جن  مخالف

 
 تابوهای فرهنگی

 عدم درک نیاز دانستن نوجوان از آموزش جنسیبی



  و همکاران زهرا روح پرور                   ران نوجوانپس یجنس تیاز ترب نیادراکات والد نییتب

 

 
http://jqr.kmu.ac.ir 

 062 8338پاییز /3/شماره8مجله تحقیقات کیفی در علوم سلامت/سال 

 سیضرورت آموزش جن انکار تمایلات جنسی نوجوانان
 پذیری سیستم آموزشیعدم مسئولیت

 محدودسازی شدید بهاکتفا 

 کم کاری مربیان بهداشت در آموزش جنسی

 فقدان طرح مدون آموزشی برای تربیت جنسی
 ناکارآمدی جلسات مدارس

 
نقش گم شده سیستم آموزشی در تربیت 

 جنسی
 

 

 

 سردرگمی و بلاتکلیفی والدین: .5
گمی و بلاتکلیفی میاان عادم اظهارات والدین حاکی از سردر

مهارت در تربیت جنسی، سایه بلند باورهای مذهبی و در عین 
 ها بود.حال شکست راهکارهای به کار گرفته شده توسط آن

ی تربیتا هایدیادگاه نقشی عمیق دروالدین اعتقادات مذهبی 
کنندگان هرگونه ارتباط با جن  داشت. برخی از مشارکتآنان 

و نمودهای این دانستند و حتی انحراف میمخالف را نامشروع 
از  یبرخاهاا قابال تأمال باود. باور در جای جای سخنان آن

 دانستند را غیرقابل قبول لیمراوده با دختران فام یحت نیوالد
 نیوالاد گاریامر از نظر د نی؛ که او برخوردی قهرآمیز داشتند

نوجاوان شاده و ممکان اسات باعاث  یکار یبه مخف جرمن
 نیا ینوجوان شود. نظر پدر یاز سو یریبران ناپذج یخطاها
سان و  نیاا یمن کاملاً با ارتباط دختر و پسر تو» گونه بود:

 یدوناه اگاه خطاا کناه چطاوریسال مخالفم و پسرم هم ما
 .ساله( 23، پدر 3کننده شماره )مشارکت ...«کنمیباهاش تا م

دم در واقع اکثر والدین علیرغم اعتقادات مذهبی عمیاق، از عا
ها در برخورد با فرزندانشان مستأصل قابلیت کاربرد این آموزه

ایان  را پدری نحوه برخورد با استمناء در پسر نوجوانشبودند. 
صاد نوجووناا اساتمناء در 30باه نظار مان » گونه بیان کرد:

اما دین  ی است؛کنن. از نظر دینی خوب این کار گناه بزرگمی
ن گااهی ایان تنهاا راه چه علاجی واسش دارهچ برای یه جوو

تخلیه خودشه. به نظر من هر راهی برای سرکوب این مسئله 
 38پادر  ،2کننده شماره )مشارکت...« حتماً شکست می خوره

 .ساله(
برخی از والدین اعتقاد داشتند بروز رفتارهای جنسی در پسران 
نوجوان اجتناب ناپذیر است و محدودسازی توسط والدین فقط 

شاود. از نظار آناان بیشاتر فرزنادان می موج  مخفی کاری
نوجوانان امروزی دیگر به آشنایی و دوستی با جان  مخاالف 

و در تلاش برای تجربه جنسی واقعی هساتند.  کنندیاکتفا نم

حتی تعدادی از والدین بروز رفتار جنسای نوجاوان خاود را در 
مشاهده کرده بودناد.  خفا با جن  مخالف یا به صورت استمنا

الآن دیگاه فقاط ایان مساائل » ن گونه بیاان کارد:پدری ای
که با دوست  نیا کنمیچیزی که من ح  م ؛نیست (دوستی)

کننده )مشاارکت «بساتر میشان...دخترهاشون به راحتای هم
 .ساله( 20پدر  ،2شماره 

برخوردهاای قهاری و سالبی  ،تعدادی از والدین معتقد بودناد
معکاوس هماراه است و محدودسازی شدید با تأثیر  جهینتیب
در بسایاری از مواقاع از چگاونگی  و ایعان داشاتند، باشدیم

برخورد با خطای پسر خود ناتوان هستند. نظر مادری در ایان 
کاه شالوغش کانم یاا خاط قرماز این» رابطه این گونه بود:

باار  یاپررنگی مشخص کنم این بچه رو ندید بدیاد و عقاده
رفتارهاای افراطای  ،دفردا که به هر علتی از ما جدا شا ،میاره

ازش سر بزنه و بخواد به هر قیمتی شده خاودش رو باه هار 
که این باه نظارم آفات بزرگیاه در  ؛دختر یا زنی نزدیک کنه

 .ساله( 22مادر  ،1کننده شماره )مشارکت ...«هاآینده بچه
در  یکاف یو توانمند یایعان داشتند که آگاه نیاز والد یبرخ
 ازمنادیو خاود را ن؛ ود ندارنادفرزناد خا یجنسا تیترب نهیزم

باا  یهای ارتبااطدر جهت کس  مهارت ژهیهایی به وآموزش
این امر منجر به کمرنگ شادن تعامال  ؛ کهدیدندنوجوان می

حتای شود. اغل  سردرگم هستند کاه والدین با پسرانشان می
باز کنناد. پادری اظهاارات پسر نوجوان خود سر صحبت را با 

وه برخورد با پسر نوجوانش، زماانی کاه خود را در رابطه با نح
متوجه شده بود پسرش با دختری ارتباط دارد، این گونه بیاان 

سر درگمی عجیبیه واقعاً در این مسائل. مان خاودم »...  کرد:
که باید خیلی جدی دعواش کانمچ یاا گاهی کلافه میشم. این

گوشی رو ازش بگیرمچ یا نت خونه رو قطع کنمچ یاا بارم اون 
ست. اظرم چااره نیااکدوم باه نااو پیدا کنمچ اینا هیچدختر ر
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، پادر 2کننده شماره )مشارکت...« دونم چکاری باید بکنمنمی
 .ساله( 20

 یت یترب یو راهکاره ا هادگاهی د تضاد در .1

 :نیوالد
های تربیتای متفااوتی های متفاوت، دیدگاهها و فرهنگارزش

 یاخلاقا یکنناد. باورهاادر رابطه با تربیت جنسی مطرح می
کنندگان در رابطاه باا متنااق  مشاارکت یناهمگون و گااه

 یتیترب یافزاید. برخموضوع می یدگیچیبر پ زین یجنس تیترب
و  ؛اموزدیاداری را بپذیرند که بازدارنده بوده و خویشاتنرا می
سودمند دانسته  یو حت یعیرا طب یجنس یرفتارها گریبرخی د
پردازند. پسران خود می یت جنسیبه ترب ییهن ریتصو نیو با ا
اختلاف نظار منجار باه برخوردهاای متفااوتی از جانا   نیا

و حتی گاهی منجار باه  ؛شودهرکدام از والدین با نوجوان می
مخفی کاری رفتار نوجاوان توساط یاک والاد از والاد دیگار 

باشاد. پادری و این خود مانعی در تربیت جنسی می ؛گرددمی
 در این رابطه بیان کرد:

میادونم کاه گااهی یاه چیزایای روی گوشایش میبینااه.  »...
مامانش یکی دوبار دیده و کلی باهاش بحث کارده. ماماانش 

آخااه خااانواده خااانمم خیلاای از خااانواده مااا  خیلاای حساسااه
کننده )مشاارکت...« ولای مان باه روش نیااوردم ترندیمذهب
 .ساله( 38، پدر 2شماره 

 موانع ارتباطی با نوجوان: .3
عنوان ماانع کنندگان باهگری کاه مشاارکتچالش تربیتی دی

گرایی باود. ارتباطی مهم با نوجوان به آن اشاره نمودند، درون
که در  باشندیگرا مبرخی از والدین، فرزندان و یا هر دو درون

ایان و  ؛هر صورت تعامل این دو باهم دچار مشکل خواهد شد
امار منجاار بااه فقاادان صامیمیت و جسااارت بااین والاادین و 

شود. عالاوه بار ارتباط با یکدیگر می ین جهت برقرارپسرشا
ارتباطی را بهتر از محیط دریافت  یهاامیاین نوجوان برونگرا پ

باا والادین و ساایر افاراد  یترتواند تعامل مناس و می ؛کرده
تربیتاای برقاارار نمایااد. در هنگااام  یهاااامیجهاات دریافاات پ

مانناد تاا یگرایی دو طرف، هر کدام از طرفین منتظار مدرون
دیگری برای برقراری این ارتباط پیش قادم گاردد. برخای از 

که به طور واضح کنندگان بیان نمودند، علاوه بر اینمشارکت
اناد، و روشن در مورد مسائل جنسی با پسرشان گفتگاو نکرده

حتی راجع به تغییرات بلوغ نیز آموزشی را به پسر نوجوان خود 
گفتماان جنسای میاان فرزناد و  گوناهدر واقاع هی اند. نداده

»...  پادری در ایان رابطاه گفات:والدین برقرار نبوده اسات. 
طور مستقیم پیش نیومده کاه از مان ساؤالی بسرساه، مانم به

 .ساله( 23، پدر 3کننده شماره )مشارکت...« چیزی نگفتم
دیگر والدین جهت برقراری ارتبااط  های محدودکنندهاز گزینه

زیاد بودن مشاغله روزماره، نباود سااعات با پسر نوجوانشان، 
حوصله بودن در منزل به تباع طوهنی در خانه، خستگی و بی

 کار طوهنی بود.

تعدد و پیچیدگی منابع دریافت اطلاع ات  .4

 جنسی:
زندگی در عصر اطلاعات باعث آن شده که امکان و سارعت 

ها و اطلاعات جنسی تسهیل و دستیابی نوجوانان به انواع داده
ع گردد. ایان قابلیات فنای و فنراوراناه در کناار خصالت تسری

شود، جستجوگری و ح  کنجکاوی پسران نوجوان، باعث می
بتوانند به آسانی انواع اطلاعات و تصااویر جنسای را بازیاابی 

کنندگان، مااهواره و اینترنات تاأثیر کنند. طبق نظر مشارکت
زیادی در آموزش مسائل جنسای و ارضااء حا  جساتجوگر 

ان به صورت مخفیانه دارند. والدین تلفن همراه را ابزاری نوجو
کاه از  ؛دانساتندراحت و در دسترس پسار نوجاوان خاود می

توانست به راحتای باه اینترنات متصال طریق آن نوجوان می
و یاا باا جان   کند؛شده و عک  و یا فیلم سکسی مشاهده 

مخالف تمااس برقارار نمایاد. باه گفتاه والادین، پسرانشاان 
و  ؛ری از اطلاعات خود را از طریق همساهن کس  کردهبسیا

میاان  هاا دریا حتی مشکلات و سؤاهت جنسی خود را با آن
کنندگان گذارند و به دوستانشاان اعتمااد دارناد. مشاارکتمی

معتقدنااد، وجااود مساایرهای متعاادد دریافاات اطلاعااات، 
اطلاعات جنسی را توساط  دسترسیبه محدودسازی و نظارت 

سازد؛ بنابراین معتقدند تربیات جنسای سیار دشوار میوالدین ب
و به غیرقابل کنترل باودن رواباط  باشدمحدود به والدین نمی

. پادری در ایان خارن از محیط خانواده نوجوان اشااره کردناد
به نظر من هی  راهای بارای بساتن مسایر » گوید:رابطه می

گوشی ؛ ها به اطلاعات وجود ندارهها و جواندسترسی نوجوان
کننده )مشاارکت...« دباهاش همه کار میشه کار هکه دستشون
 .(ساله 20، پدر 2شماره 
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 تابوهای فرهنگی: .1
شرم، حیاء و ترس از شکستن حرمات باین والادین و فرزناد 
مانعی دیگر در برقراری ارتباط و صحبت درباره مسائل جنسی 
آیاا توسط والدین با پسرانشان بود. آناان تردیاد داشاتند کاه 

را از باین  هاهای بین آنبت در مورد مسائل جنسی حریمصح
ایان »: ای در ایان رابطاه گفاتکنندهنخواهد برد. مشاارکت

...« کاه نبایاد تاو خوناه زده بشاه)مساائل جنسای( ها حرف
 .ساله( 23، پدر 6کننده شماره )مشارکت
 عدم درک ضرورت آموزش جنسی: .9

در  ن اماروزیمعتقد بودند نوجوانااکنندگان برخی از مشارکت
و خاود باه  ؛باشاندمیدریافت اطلاعات جنسی از آنان جلوتر 

دنبال کس  اطلاعات در این زمینه هساتند و آن چاه را کاه 
دانناد. در نتیجاه، والدین در این زمینه قصد آموزش دارند، می

که آیا پسرشان نیاز به آموزش برخی از والدین در رابطه با این
و در صاورتی  ؛یا خیر، مردد بودند در زمینه مسائل جنسی دارد

هایی در این رابطه به پسار خاود داده بودناد، که قبلاً آموزش
 ایکنندهدیدند. مشاارکتضرورتی برای تکرار و تداوم آن نمی

 بیان نمود: در این مورد
راجع به مسائل مربوط به بلوغش که خودش همه چیز رو »... 

وردی که به نظرم می دونه. در مورد مسائل جنسی هم هی  م
شک برانگیز باشه یاا احسااس کانم نیااز باشاه در ماوردش 

، 8کننده شاماره )مشارکت...« باهاش حرف بزنم، پیش نیومده
 .ساله( 21مادر 

چطاوری بهاش  دانامیخوب نم»... و یا دیگری بیان داشت 
بگم. فکر نکنم اصالاً هزم باشاه مان بهاش بگام. خاودش 

طاوری بهتاره. فهمه. اصلاً اینبزرگتر که میشه همه چیز و می
 23، پادر 6شاماره  کنندهمشاارکت« )مگه به ما کسی یاد داد

 (.ساله

 نقش گم شده مدرسه در تربیت جنسی: .7
کنندگان از موانع تربیتی دیگری که توسط برخی از مشاارکت

به آن اشاره شد، فقدان طرح مدون آموزشی به منظور تربیات 
ین، عالاوه بار خاانواده، جنسی در مدارس باود. از نظار والاد

نظارت در امر تربیت جنسی در مدارس اهمیت بسایاری دارد؛ 
گونااه مساائولیتی در ایاان زمینااه امااا سیسااتم آموزشاای هی 

پذیرد و تنها باه محدودساازی شادید و در صاورت باروز نمی

کنناد. آناان جلساات اکتفاا می خطا، برخورد شدید و قهرآمیز
ید خوانده و در نهایت بر ایان اولیاء و مربیان مدارس را غیر مف

کااه اقاادامات آمااوزش و پاارورش پاسااخگوی ؛ عقیااده بودنااد
نیازهای آموزشی پسران نوجوان در رابطه باا تربیات جنسای 

 باشد. پدری در این رابطه عنوان کرد:نمی
ها نادارن. اونا عملاً هی  مسئولیتی در تربیت جنسی بچاه»...

نا سااازی، عنوان آشاافقااط محدودسااازی شاادید. چیاازی بااه
و آمااوزش وجااود نااداره. ماادارس بایااد همااراه  یسااازمصون
فقط بهداشت دست و گاوش و دهاان د. ها تلاش کننخانواده

چیزی به ناام  فوری توبیخش کنن. اینه کافیهچ فقط کارشون
کننده )مشاارکت «راهنمایی و درک و مشااوره وجاود ناداره...

 .ساله( 20، پدر 2شماره 
 

 بحث
هاای تربیات جنسای پساران یاین چالشمطالعه حاضر باه تب

های پدیادار شاده نوجوان از دیدگاه والادین پرداخات. مقولاه
شامل تضاد دیدگاه والدین، سردرگمی والدین، موانع ارتبااطی 
با نوجوان، تعدد و پیچیدگی منابع دریافت اطلاعاات جنسای، 
تابوهای فرهنگی، عدم درک ضرورت آموزش جنسی و نقاش 

ها با پاژوهش . این یافتهبودبیت جنسی گم شده مدرسه در تر
آماوزش هاای چالشی در زمیناه (83) نژاد و همکارانلطیف

؛ همخوانی داشاتدر ایران سلامت جنسی به دختران نوجوان 
هاای عماده در زمیناه تربیات چالشنشان داد،  ای کهگونهبه

جنسی پسران نوجوان در ایران نیز متاأثر از تابوهاای احاطاه 
، ناآگاهی والدین، عدم برنامه مشخص در جنسی کننده مسائل
واقاع  . درباود میان سانت و مدرنیتاه چالش سیستم آموزش،

هاای تربیات جنسای مقایسه این دو مطالعه نشان داد، چالش
نوجوانان برای هر دو جن  تقریباً یکساان اسات؛ و بایش از 

که وابسته باه خاود نوجواناان باشاد تحات تاأثیر شارایط آن
 .اجتماعی است

در برقراری ارتبااط باا والدین ناکافی  در مطالعه حاضر مهارت
که بخش عمده آن نشأت گرفتاه از تابوهاای  ؛پسران نوجوان

هاا فرهنگی از جمله شرم و حیاء و تارس از شکساتن حرمت
هاای مهام در تربیات از چالش باود؛بین والادین و فرزنادان 

هیمای ابرای نتاایج باا مطالعاه نی. اشمرده شدجنسی پسران 
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؛ بناابراین، در زمیناه (20) همساو باود و همکااران هرستانی
ارتباطات والدین ا نوجاوان در ماورد مساائل جنسای، درک 
نوجوان از توانایی و تأثیر والدین در گفتگو راجاع باه مساائل 
جنسی، ممکن است نقش مهمی در تعیین تمایل یک نوجوان 
 برای گوش دادن یاا صاحبت در ماورد نگارش و رفتارهاای
جنسی باا والادینش داشاته باشاد. در صاورتی کاه نوجاوان 

مفید و ماؤثر اسات  ندیگویاحساس کند آن چه والدین اش م
 (.28های آنان عمل خواهد کرد )با احتمال بیشتری به توصیه

های پژوهش حاضر منابع دریافت اطلاعات جنسی طبق یافته
باه طاوری کاه کنتارل  ؛امروزه بسیار متنوع و پیچیده اسات

کنندگان و مشارکت ؛باشدمامی آنان توسط والدین دشوار میت
. نادتربیت جنسی یکار کرد هاییکی از چالشعنوان بهرا آن 

نیاز  در پژوهشی که بر روی دختران نوجوان ایرانی انجام شد
کاه تأثیرپاذیری از  ؛به طور مشابه این مضمون پدیدار گردید

پاایین شاده های جهانی موج  بیداری جنسی از سنین رسانه
است. بیداری جنسی در بساتری از ناآگااهی، باه دلیال عادم 

و بادتر از آن  ؛یا مادارسدریافت آموزش از والدین یاا جامعاه
باادآموزی از رسااانه و گااردش اطلاعااات نادرساات میااان 

در  (.83شاود )ساز آسی  جادی نوجاوان میهمساهن، زمینه
؛ شاد نتایج مشابهی نیز از کشور نیجریه گزارشاین خصوص 

به طوری که تغییر عقاید سنتی و کاهش نفوی و تأثیر خانواده، 
روان شهرنشااینی و ارتباطااات جمعاای در مجمااوع تغییاارات 
وسیعی در رفتارهای جنسی و اجتمااعی نوجواناان باه وجاود 

والادین اغلا   ،های پاژوهش(. بر اساس یافته22) بودآورده 
و اینترنات  هاتا بر آن چه کاه نوجاوان از رساانه شتندسعی دا

توانند هنگاامی کاه دسترسی دارند، نظارت کنند؛ بنابراین می
ها قارار گرفتناد، از نوجوانان در معر  مضامین جنسی رسانه

این لحظات جهت صحبت کردن باا فرزنادان خاود در ماورد 
 روابط و تعاملات جنسی استفاده نمایند.
عنوان منباع اطلاعاات در مطالعه حاضر، تأثیر همسااهن باه
 و همکااران Connolly جنسی توساط والادین تأکیاد شاد.

عنااوان نمودنااد، همساااهن  Balalola (22) همچنااین (؛23)
گیری او در مورد اولین تجرباه نوجوان نقش مهمی در تصمیم

هنگااامی کااه نوجوانااان از دوسااتان خااود  ؛اش دارناادجنساای
عنوان منبااع اصاالی دریافاات اطلاعااات جنساای اسااتفاده بااه

کننااد کااه اکثریاات حتمااال زیاااد گمااان میکننااد، بااه امی
همساهنشان فعالیت جنسی دارند؛ بنابراین، ارتباط والادین ا 
نوجوان واسطه بین نوجوان و منابع دیگار و ریساک پاذیری 

و نوجوانانی که با پدر و ماادر خاود  ؛باشدجنسی نوجوانان می
قرار  گریکنند کمتر احتمال دارد تحت تأثیر منابع دصحبت می

(؛ 21) Millerو  Whitakerش د، این نتاایج در پاژوهگیرن
نیز ماورد تأییاد قارار  (،26و همکاران ) Bleakleyهمچنین 

باان عنوان دروازهتوان گفت والدین اغلا  باهگرفته است. می
کااه نوجااوان خااارن از خااانواده دریافاات  ؛اطلاعاااتی هسااتند

ا تواند از طریاق ارتبااط والادین بانفوی اطلاعات می ،کنندمی
نوجوان فیلتر شود؛ اما مشکلی که در ایان رابطاه وجاود دارد 

کاه داناش کاافی و یاا اغل  والدین باه دلیال این ،این است
توانناد باا مهارت ارتباطی هزم را در ایان زمیناه ندارناد، نمی

نوجوان خود راجع به مسائل جنسی به صاورت ماؤثر گفتگاو 
جنسای دوری  (؛ بنابراین از بحث راجع به مسائل28،27کنند )
و همکااران،  Lefkowitz نمایند و این با نتاایج مطالعاهمی
 (.28) بود همسو

چگونه باه فرزناد  ،والدین باید بیاموزند، چه محتوای پیامی را
و تأثیر صمیمیت و تعامل باا فرزنادان را در  ؛خود منتقل کنند

امور مربوط به تربیت جنسی در فرزندانشان به ویژه نوجواناان 
علاوه، اگار مادارس و والادین باا هام به به نمایند.خود، تجر

ها، همکاری کرده و در مورد آموزش رفتارهای جنسی و ارزش
های مشترکی به نوجوان منتقل کنند، نوجاوان ساازگاری پیام

ها خواهد یافات کاه ایان مطلا  باا مطالعاه بیشتری با پیام
Shtarkshall  ،(. همکااری 23) اشتد یهمخوانو همکاران

های سازگار بین خانه و مدرسه ممکان اسات ایجاد پیام برای
منجر به کاهش سردرگمی در مورد نگرش و رفتارهای جنسی 

و باا دریافات اطلاعاات درسات و  ؛پرخطر در نوجوانان گردد
مناس  و مورد نیاز نوجوان آنان به افراد سالم از نظار جنسای 

 (.30تبدیل شوند )
 

 گیرینتیجه
هاای پایش روی تربیات چالشدر ، نتایج مطالعاه نشاان داد

 یاندرکاران تربیتاکارشناسان و دساتپسران نوجوان، جنسی 
هایی کاه بار اسااس فرهناگ باید با طراحی و اجرای برناماه
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ایرانی ا اسلامی باشد، در جهت حذف تابوهاای اعتقاادی در 
رابطه با تربیت جنسی فرزندان تلاش کنند. هام چناین، بااه 

طی و عزت نفا  را در والادین ارتقااء های ارتبابردن مهارت
 بخشند.

کاه باه طاور بود در کشور یی هاپژوهشاین مطالعه جزئی از 
داد، هرچناد ویژه تربیت جنسی پسران نوجوان را مدنظر قارار 

نتاایج  ی کیفای،؛ مانند هر مطالعاهنیز داشت هاییمحدودیت
 زیارا افاراد ند؛ی ایاران نیساتجامعاه کلالزاماً قابل تعمیم به

. بودناادی ایااران نکننده الزاماااً معاارف جامعااهمشااارکت
کنندگان عمدتاً از قشر متوسط تاا مرفاه و تحصایل مشارکت

و در ایان خصاوص پژوهشاگر نااگزیر از  ناد؛کرده جامعه بود
انتخاب کسانی بود که توانایی برقراری ارتباط کلامی مناس  

 .نداشتندرا 
رد راهکارهاای گاردد، در مطالعاات آیناده در ماوپیشنهاد می
های ارتباطی والدین با نوجوان مطالعه بیشتری افزایش مهارت

نوجاوان و  پسران انجام شود. هم چنین، پژوهشی با مشارکت

هایشان از تربیت جنسی توسط والدین و موانع آن، بیان تجربه
برای بهبود راهکارهای تربیتی و ارتباطی والادین ا نوجاوان 

 انجام گردد.
 

 نیو قدرداتشکر 
نویسندگان مرات  قدردانی خود را از دانشاگاه علاوم پزشاکی 

پژوهش حاضار کاه به سب  حمایت مالی  ،اهوازشاپور جندی
 نیتجارب و ادراکات والد نییتبایی با عنوان: نامهحاصل پایان

 باا کاد: محتوا یفیک لیپسران نوجوان: تحل یجنس تیاز ترب

RHPRC-9502 کماال  و آورناد؛باشد را باه عمال میمی
کننده که در انجام این پژوهش ما والدین مشارکتتشکر را از 

 دارند.را یاری نمودند ابراز می
 

 تضاد منافع
اد مناافعی ضاگوناه تدر انجام مطالعه حاضر نویسندگان هی  

 ند.نداشت
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Abstract 

 

Introduction: The lack of accurate and timely sex education would endanger the physical and mental 

health of adolescents. Parents play an important role in the sexual education of adolescents, but they meet 

some challenges especially in Iran. The aim of this study was to describe the experiences and perceptions 

of parents' challenges of sexual education of male adolescents.  

Method: This qualitative study was conducted using content analysis method in 2016. Data were 

collected by semi-structured group interviews with 25 parents of 10-19-year-old adolescents who were 

living in Ahvaz and selected using purposive sampling method. Data were analyzed by qualitative 

content analysis. 

Results: After data analysis, 29 codes, 7 sub-themes (contradiction of parental views, parental confusion, 

barriers to communication with adolescents, the multiplicity and complexity of the sources of sexual 

information, cultural taboos, the lack of understanding of the need for sexual education, the missed role 

of school in sexual education) and one main theme (challenges of sexual education in male adolescents) 

were obtained. 

Conclusion: The results of this study show that parents had inadequate skills in communicating with 

male adolescents, most of which derived from cultural taboos such as shame and hide and fear of 

breaking divorce between parents and adolescents. Therefore, the parental empowerment for the sexual 

education of adolescents with institutionalizing formal sexual education in the form of child-rearing 

practices is essential. 
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