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اس ا،،  نی . ب ر اش وندیقبل از ازدواج در نظر گرفته م  یدر روابط جنس یریاز نظر درگ ریپذبیآس یهااز گروه یکیعنوان جوانان به :مقدمه

 قبل از ازدواج انجام شد. یدر روابط جنس یریعوامل حفاظت کننده جوانان در درگ نییپژوهش حاضر باهدف تب
 8332از جوانان) ساکن در شهر اصفهان در س ال  ری(به غ گریکننده دنفر مشارکت 81 زینفر از جوانان و ن 32 یبر رو یفیمطالعه ک نیا :روش

م ورد  یق رارداد یمحت وا لی تحل یف یک ک ردیو ب ا رو دی گرد یآورجم   افتهیساختار مهین یهامصاحبه قیپژوهش از طر یهاانجام شد. داده
 گرفت. ارقر لیوتحلهیتجز

 استخراج شد. «یبه اصول و اعتقادات مذهب یبندیپا»و « محکم و مطمئن تیاز شخص یبرخوردار» هیماها، دو دروناز تحلیل داده: هاافتهی
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 مقدمه
اخیر رفتارهای جنسی جوانان به دلیل پیام دهای  هایسالدر 

جب   ران از قبی   ل اب   تلا ب   ه  رقاب   لیغن   اگوار متع   دد و 
HIV/AIDSهای منتقل شونده از راه تما، جنسی، عفونت 

(STIs ) Sexually Transmitted Infections  و
بارداری ناخواسته بیش از پیش مورد تأکید ق رار گرفت ه؛ و در 

ای چالش انگیز در سطح جه ان تب دیل حال حاضر به مسئله
 (.8،2شده است )

تری اییناکنون در سرتاسر دنیا، پسران و دختران در س نین پ 
، دیرتر ازدواج کرده و به میزان بیش تری ب ه رسندبه بلوغ می

کنند. طی چندین دهه اعمال جنسی قبل از ازدواج مبادرت می
ی از نوجوان ان و جوان ان در اغل ب ت وجهگذشته، تعداد قابل 

کش  ورهای غرب  ی، رواب  ط جنس  ی قب  ل از ازدواج را تجرب  ه 
 رگ و میر مرتبط باو م HIVها، شیوع اند. طبق بررسیکرده

ی ک ه طوربهآن در نوجوانان و جوانان در حال افزایش است، 
AIDS  دومین علت مهم م رگ در می ان نوجوان ان در دنی ا

 (.3گردد )محسوب می
طی مطالعات مختلف در دنیا چنین مشخص گردیده است که 

اجتم اعی -روان یمختل ف رفتارهای جنسی جوانان از عوامل 
و مصرف الکل و دارو ارتباط جمعی،  هاینهخانواده، رسا مانند
به عبارت دیگ ر  پذیرد،تأثیر می دوستان و گروه همسالاننیز 

توانند بر درگیری یا ع دم درگی ری جوان ان در این عوامل می
ها روابط جنسی قبل از ازدواج اثر گذاشته و باعث گردند تا آن
ل در رفتارهای حفاظتی سلامتی خود قدرتمند ی ا منفع ل عم 

 .(4-1)نمایند 
پیش گیری کارایی، اثربخشی و موفقیت در حوزه در این راستا 

ها به برنام هاز درگیری جوانان در روابط جنسی قبل از ازدواج 
ه ا ترین آنک ه یک ی از اص لی؛ و پیش نیازهایی احتیاج دارد

 باشد.شناسایی عوامل حفاظت کننده در این زمینه می
Rojas های اجتم اعیعی ین کنن دهو همکاران با بررسی ت-

فرهنگ  ی رفتاره  ای مخ  اطره آمی  ز جنس  ی، اش  ت الات و 
های مذهبی را از جمله عوام ل ب ا اث رات منف ی ب ر درگیری

درگیری در روابط جنسی زودهنگام و سایر رفتارهای مخاطره 
 (.8آمیز جنسی گزار  کردند )

ایران از جمله جوامعی است که در آن محدودیت و ممنوعیت 

گردد؛ طات جنسی قبل از ازدواج پذیرفته شده و اعمال میارتبا
رسد در فرآیند نوسازی اما علی رغم این ممنوعیت، به نظر می

و شرایط در حال گذار جامعه، جوانان ایرانی نیز همانند جوانان 
دیگر جوام ، در معرض شروع تجارب جنس ی و درگی ری در 

در ط ی چن د باشند. شواهدی وجود دارد که روابط جنسی می
سال گذشته رفتارهای مخ اطره آمی ز جنس ی در می ان قش ر 

گردد. همچنین مدارک به دس ت جوان کشور نیز مشاهده می
های اخی ر، رواب ط جنس ی در آمده بیانگر این بود که در سال

 (.3ای داشته است )نقش فزاینده HIVگستر  
ه  ای در ای  ران در تع  دادی از مطالع  ات ب  ا اس  تفاده از رو 

قیق کمی، ب ه بررس ی مش کلات رفت اری و خطرپ ذیری تح
رس د (؛ اما به نظ ر می82،88نوجوانان و جوانان پرداخته شد )

که تاکنون تلا  وافری در خصوص درک عمی ق و ج ام  از 
عوامل حفاظت کننده جوانان؛ و درگیری در روابط جنسی قبل 

 و در قالب پژوهش کیفی صورت نگرفته است. از ازدواج
ر گرفتن اولوی ت ب الای، توج ه ب ه مس ئله س لامت با در نظ

جنسی و باروری جوانان و پیشگیری و کنترل رواب ط جنس ی 
قبل از ازدواج؛ و به دنبال آن مه ار رفتاره ای مخ اطره آمی ز 
جنسی و عواق ب ناش ی از آن، ای ن پ ژوهش باه دف تبی ین 
عوامل حفاظت کننده جوانان در درگیری در روابط جنسی قبل 

 انجام گردید. از ازدواج
 

 روش

ی کیفی انجام گرفت. در رویکرد تحلیل محتوااین پژوهش با 
نفر دختر و پسر مجرد  32کننده این پژوهش، جوانان مشارکت

سال س اکن در ش هر اص فهان بودن د؛ ک ه  88-24رده سنی 
های جنسی خود را )اعم از دخولی و غیر دخولی( آغ از فعالیت

دسترسی به جوانان  .بودندکرده و داوطلب شرکت در پژوهش 
های ورزشی سطح شهر ها و باشگاهها، پارکاز طریق دانشگاه

ها ص ورت گرف ت. انتخ اب به دلیل تجم  آنان در این مکان
گیری مبتن ی ب ر ه دف کنندگان با رو  نمون هاین مشارکت

 ادامه پیدا کرد. شروع شد و با استفاده از تکنیک گلوله برفی
ها، ترتیب  ی اتخ  اد گردی  د ت  ا نمون  هب  رای ایج  اد تن  وع در 

سال انتخاب  24تا  88کنندگان از سنین مختلف بین مشارکت
کنندگان ب  ا ش  وند. همچن  ین ب  رای دسترس  ی ب  ه مش  ارکت
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اجتماعی )ب رای اف زایش ه ر -های مختلف اقتصادیوضعیت
های ورزشی ک ه ها و باشگاهها(، از پارکچه بیشتر غنای داده

 ار داشتند، استفاده شد.در نقاط مختلف شهر قر
تر در م ورد تر و عمی قبه منظور دستیابی به اطلاعات وس ی 

کننده دیگر شامل وال دین، مشارکت 81موضوع مورد مطالعه، 
معلمّ ان و مش اوران مدرس  ه، روانشناس ان ب الینی، مش  اوران 

ها و ارائ  ه خ  انواده، کارکن  ان ش  اغل در خوابگ  اه دانش  گاه
پرس تار، مام ا، پزش ک )درمانی  -دهندگان خدمات بهداشتی 

گیری عمومی و متخصص زنان و زایم ان( ب ر اس ا، نمون ه
کنندگان ب ا نظری وارد مطالعه شدند. انتخ اب ای ن مش ارکت

گیری مبتنی بر هدف ش روع ش د و در ادام ه ب ه رو  نمونه
گیری با حداکثر تنوع )از سطوح مختلف تحصیلی، شکل نمونه

 های ش لی متفاوت( ادامه یافت.از هر دو جنس و در موقعیت
صورت ف ردی و نیم ه هایی بهها مصاحبهآوری دادهبرای جم 

دقیقه  835تا  45ها از ساختاریافته انجام گرفت. مدت مصاحبه
بود و تا رسیدن به غنای لازم و اشباع اطلاعاتی ادامه یاف ت. 

کنندگان از ها در مکانی مورد توافق با مش ارکتکلیه مصاحبه
درم انی و ی ا در  -ها، مراکز ارائه خدمات بهداشتیله پارکجم

های کنندگان انجام گرفت. م تن مص احبهمحل کار مشارکت
ضبط شده بر روی نوار صوتی، در اسرع وقت کلمه ب ه کلم ه 
نسخه برداری شد و با استفاده از رو  آنالیز محت وای کیف ی 

 وتحلیل قرار گرفت.قراردادی مورد تجزیه
های متن ی از توای کیفی، تفسیر دهنی محتوای دادهآنالیز مح

ها ی ا مای هی و یافتن درونکدگذارطریق فرآیند سیستماتیک 
ها برای ب ه (. در این رابطه، متن مصاحبه82،83الگوها است )

ت ا ها چندین بار بازخوانی شد دست آوردن دریافتی کلی از آن
ه س سس م تن ب  آی د؛ ب ه دس ته ا درکی کامل درب اره آن

واحدهای معنایی تقسیم و واحدهای معن ایی خلاص ه ش ده و 
گیری کدها ب ه پس از شکلتحت عنوان کد، نام گزاری شد. 

هایی شیوه استقرایی کدهای مشابه در هم ادغام گردیده و آن
که مفهوم مشابهی داشتند در یک دسته قرار گرفتند و تشکیل 

کدیگر، محقق طبقه را دادند. پس از آن با مقایسه طبقات با ی
هایی را که از نظر مفهومی با یکدیگر م رتبط بودن د، در دسته

تش کیل  هاهی مادرونیک دسته قرار داد و ب ه ای ن ترتی ب، 
 شدند.

آوری زمان کافی جهت جم  هابرای اطمینان از مقبولیت یافته
ها در نظر گرفته شد. علاوه ب ر ای ن از طری ق برق راری داده

کنندگان، اعتمادس ازی می با مش ارکتارتباط دوستانه و صمی
ها انجام گرفت. برای درک درس ت و آوری دادهدر طول جم 

ها ح داقل س ه ب ار در کنندگان دادهعمیق از روایات مشارکت
های متفاوت بازخوانی شد؛ و به این ترتی ب درگی ری موقعیت

ه ا را عمیق و مس تمر دهن ی، اف زایش وس عت و عم ق داده
برای تأیید اعتبار محتواهای به دست آم ده،  امکان پذیر نمود.

نف ر از  5ش ده ب ا  های کدبن دیدر جلساتی دیگ ر، مص احبه
کنندگان در میان گذاشته شد و نظرات نهایی ایش ان مشارکت

جم    بن  دی گردی  د؛ ت  ا ب  دین ترتی  ب ب  ازنگری توس  ط 
ه ا از طری ق محقق گردد. قابلی ت تأیی د داده کنندگانشرکت

ف ر از اس اتید دانش گاه ش امل متخص ص ن 3توسط  بازنگری
رفتارشناسی جنسی، دکترای تخصص ی پرس تاری و دکت رای 
تخصصی روانشناس ی ب الینی ک ه ب ا رو  تحقی ق کیف ی و 

قابلی ت ها آشنایی داش تند، تأیی د گردی د. وتحلیل دادهتجزیه
نف ر  2ها توس ط ها از طریق بازنگری یافتهانتقال پذیری داده

کنندگان در ه خصوصیاتی مشابه مشارکتنفر دختر ک 2پسر و 
پژوهش را داشتند، ولی در فرآیند تحقیق حضور نداش تند، ب ه 

ها در مورد وجود تشابه بین ها و قضاوت آنلحاظ تناسب یافته
ب رای دس تیابی ب ه  نتایج پژوهش و تجارب خود، حاصل شد.

قابلیت اعتماد از نظ ارت خ ارجی اس تفاده گردی د و بررس ی 
ای ک ه ارتب اطی ب ا پ ژوهش وسط پژوهش گر خب رهها تداده

 شد. نداشته و به منزله یک ناظر خارجی بود، انجام
کنندگان ها، مش ارکتلازم به دکر است قبل از شروع مصاحبه

از اهداف مطالعه آگاه شده و ب ا آگ اهی و رض ایت کام ل در 
ه ا ب رای ش رکت در مطالع ه و مطالعه شرکت کردن د. از آن

تگاه ضبط صدا، اجازه شفاهی و کتبی گرفته شد استفاده از دس
و این اطمینان به آنان داده شد که اطلاعات ب ه دس ت آم ده 

گی رد. فقط در جهت اهداف مطالع ه م ورد اس تفاده ق رار می
کنندگان اع لام ش د در ه ر مرحل ه از همچنین، ب ه ش رکت

توانند انصراف خود را اعلام نموده و نیز مشخصات مطالعه می
ص ورت محرمان ه حف   در طول مطالعه و بع د از آن بهها آن
 گردد.می
 



  و همکاران ییوخ یعفت السادات مرقاتاز ازدواج                                                                  انان در درگیری با روابط جنسی قبل وحفاظت ج

 

 

 

  
http://jqr.kmu.ac.ir 

 082 8338 پاییز/3/شماره8مجله تحقیقات کیفی در علوم سلامت/سال 

 هایافته

کنندگان در پ ژوهش در مشارکت یشناخت تیمشخصات جمع

 آورده شد. 8و  2جداول 

 

 
کننده. مشخصات جمعیت شناختی جوانان مشارکت1جدول   

 میزان تحصیلات )سال( سن جنس کنندهمشارکت شماره

 دانشجو 28 دختر 8
 دانشجو 28 ردخت 2
 دیسلم 83 پسر 3
 دانشجو 22 دختر 4
 دانشجو 28 دختر 5
 دیسلم 24 پسر 6
 دیسلم 28 پسر 1
 دانشجو 22 دختر 8
 دانشجو 23 دختر 3
 دانشجو 24 پسر 82
 لیسانس 88 دختر 88
 دانشجو 24 دختر 82
 دانشجو 23 دختر 83
 دانشجو 28 پسر 84
 دانشجو 28 پسر 85
 نشجودا 23 پسر 86
 دانشجو 22 دختر 81
 دانشجو 83 دختر 88
 دانشجو 88 پسر 83
 دانشجو 22 پسر 22
 دانشجو 22 دختر 28
 دیسلم 28 دختر 22
 دانشجو 22 پسر 23
 دانشجو 24 دختر 24
 دیسلم 22 دختر 25
 دانشجو 83 پسر 26
 لیسانس 23 پسر 21
 دانشجو 88 دختر 28
 دانشجو 83 دختر 23
 دانشجو 22 پسر 32
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 کنندگان. مشخصات جمعیت شناختی سایر مشارکت3جدول 

 شماره

 کنندهمشارکت

میزان  شغل وضعیت تأهل )سال( سن جنس

 تحصیلات

 )سال( سابقه کار

 22 لیسانس ماما متأهل 44 زن 8
 83 فوق لیسانس روانشنا، بالینی متأهل 48 زن 2
 22 لیسانس پرستار متأهل 52 زن 3
 24 لیسانس ماما متأهل 46 زن 4
 3 فوق لیسانس مشاور خانواده متأهل 21 مرد 5
 28 دکتری تخصصی متخصص زنان و مامایی متأهل 55 زن 6
 22 دکتری تخصصی متخصص زنان و مامایی متأهل 43 زن 1
 22 دیسلم آزاد متأهل 45 مرد 8
 1 لیسانس مهند، مکانیک متأهل 33 مرد 3
 38 سلمدی آزاد متأهل 48 زن 82
 - لیسانس دارخانه متأهل 36 زن 88
 8 لیسانس معلم متأهل 33 زن 82
 82 لیسانس مشاور خانواده متأهل 35 زن 83
 23 لیسانس کارمند متأهل 45 زن 84
 8 لیسانس کارمند متأهل 45 زن 85
 21 فوق لیسانس کارمند متأهل 53 مرد 86
 22 دکتری عمومی پزشک عمومی متأهل 52 مرد 81

 

 -8مایه اصلی درون 2 هادادهوتحلیل پس از تجزیه
پایبندی به  -2برخورداری از شخصیت محکم و مطمئن 

 .استخراج شدمذهبی اصول و اعتقادات 
 

 برخورداری از شخصیت محکم و مطمئن
ارتق  اع ع  زت نف  س فرزن  دان و ایج  اد مس  ئولیت اخلاق  ی از 

 (.3)جدول مایه بود های این درونویژگی

 

 زیآنال ندیهای فراپردازش یبرا یمثال .2ل جدو

 مایهدرون طبقات کدها واحدهای معنایی

یی هستن که اینا شخصیت خانوادگی دخترهامن دیدم  ...»

شون و اون دیدی که نسبت به خودشون داشتن، اصلاً بهشون 

ها به سمت سکس و مسائل اجازه نمیده که بخوان تو رابطه

 «جنسی برن

 

 لیت وپرور  حس مسئو

نخود ارزشی از طریق والدی  

ایجاد مسئولیت 

 اخلاقی

 

 

 

برخورداری از شخصیت محکم و 

 مطمئن

تو جم  هستن، )پدر و مادر( یه  ها... مثلاً وقتی که بچه» 

 «جوری برخورد کنن که دل بچه شونو به دست بیارن

 

برخورد و رفتار مناسب 

 والدین با فرزندان

ارتقاع عزت نفس 

 فرزندان

 
 ارتقاء عزت نفس فرزندان -الف

 بزرگس الی در کنندگان، شخص یتبر اسا، روایات مشارکت

گی رد. آن ان یک ی از وظ ایف مه م می کودکی ش کل دوران

را پرور  عزت نف س در فرزن دان دانس ته؛ و معتق د  والدین
های توان د پای همی بودند که پرور  عزت نف س در ک ودکی

های بع دی ن در س المحکم و قابل اعتم ادی ب رای فرزن دا
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زندگی ایجاد کند؛ تا بتوانند در رویارویی با مشکلات مختل ف 
من    د ش    وند. های مناس    ب و اص    ولی بهرهاز ش    یوه

کنندگان، پرهیز والدین از رفتاره ایی مانن د اهان ت، مشارکت
دار، آمیز و نیشتحقیر، سرکوفت زدن، به کار بردن الفاظ طعنه

و زی اده روی در ت ذکر و  هاها و شکستبه رخ کشیدن ضعف
ارزش  ی، نص  یحت را در پیش  گیری از ایج  اد احس  ا، بی

کفایتی؛ و در نتیجه پرور  شخصیتی س الم و ب ه عب ارت بی
دیگر شخصیت بخشی ب ه فرزن د مثم ر ثم ر دانس تند. آن ان 
تشویق، تحسین، حمایت از فرزند و دادن مسئولیت ب ه وی را 

زشمندی م ؤثر در تقویت حس عزت نفس و ایجاد احسا، ار
 ساله چنین اظهار کرد: 28دختر  دانستند.

هاشون که نخوان ... پدر و مادر جوری برخورد کنن با بچه»
ها رو تو مشکلات خانواده راه بدن، بچه .فقط دستور بدن

ام ام از اون مشکل خبر داشته باشه، بذارن بچهبذارن بچه
 .«... بدونه که اگر من چیکار بکنم این مشکل بدتر میشه

 (.4)مشارکت کننده شماره 
 ایجاد مسئولیت اخلاقی -ب

کنندگان پایبندی ب ه اص ول اخلاق ی و ب ه عب ارت مشارکت
دیگر، احسا، مس ئولیت اخلاق ی را در ممانع ت از مب ادرت 

بر  هاجوانان به روابط جنسی قبل از ازدواج دخیل دانستند؛ آن

ن دان ب ا این باور بودند که احسا، مسئولیت اخلاق ی در فرز
ایجاد احسا، بزرگی، ارزشمندی، عزت و کرامت مانند سدی 
درونی مان  از درگیری آنان در رواب ط جنس ی قب ل از ازدواج 

... » کننده چنین بیان ک رد:گردد. یکی از مادران مشارکتمی
پایبندی جوونا به اص ول اخلاق ی، ب رای اینک ه ن رن س راغ 

 (.32کننده شماره )مشارکت  !«خیلی مهمه هارابطه جورنیا
کنندگان به نقش مهم وال دین در س اخت و تک وین مشارکت

گیری شخصیت اخلاقی شخصیت فرزندان اشاره کرده و شکل
سالم در خانواده را عامل مهمی در پیش گیری از مب ادرت ب ه 

س اله چن ین  24روابط جنسی قب ل از ازدواج دانس تند. پس ر 
فرزن د  درس ت  ... کلاً شخصیتی که خانواده واس ه» گفت:

را خیل ی ب ا دخت ر م ثلاً ت و ی ه خ انواده  !میکنه خیلی مهمه
شخصیت، با وقار، به بار میارن که هیچ موق   راض ی نمیش ه 

های جنسی که خودشو مثلاً خوار یه پسر بکنه، یا درگیر رابطه
 (.5)مشارکت کننده شماره  .!«نامشروع بکنه

 پایبندی به اصول و اعتقادات مذهبی
ه ای دین، دینداری و ایجاد خ ودکنترلی از ویژگی گرایش به
 (.4)جدول مایه بود این درون

 

 زیآنال ندیهای فراپردازش یبرا یمثال .4جدول 

 مایهدرون طبقات کدها واحدهای معنایی

... وقتی )بچه( از همون بچگی مثلاً با بابا  نماز میخونه، )بابا( دست پسرشو »
نا کمتر دیگه سراغ دوستی و رابطه )با جنس مقابل( بگیره ببره مسجد و اینا، ای

 «میرن

های ایجاد ایمان به ارز 
از طریق  دینی و مذهبی
 والدین

 

گرایش به دین و 
 دینداری

پایبندی به اصول و 
 اعتقادات مذهبی

فرزندمون( واقعاً ایمان داشته باشه، نماز بخونه، روزه بگیره، واقعاً به )اگر »... 
هیچ  موننه به خاطر اینکه مثلاً پدر و مادر  بگه، مسلماً بچ خاطر خدا باشه،

 «)جنسی( بیاد لذت ببره موق  همچین تفکری برا  بوجود نمیاد که با رابطه

پذیر  ارادی مبانی 
 اعتقادی
 در خانواده

 ایجاد خودکنترلی

 

 

 گرایش به دین و دینداری -الف
از عوامل  یکیعنوان بهرا اعتقادات مذهبی کنندگان مشارکت

در زندگی انسان  تقویت قدرت کنترل غرایزدر بسیار مهم 
عنوان عامل اعتقادات و باورهای مذهبی را بهنموده و  مطرح

داری مطرح کردند. آنان خدا ترسی، مبارزه با نفس و خویشتن

پایبندی به اصول و اعتقادات مذهبی و گرایش به دین و 
مؤثر دانسته و آن  نسىج غرایزکاهش و کنترل دینداری را در 

مانعی برای درگیر شدن جوانان در روابط جنسی قبل از را 
 :ساله چنین اظهار کرد 28ازدواج در نظر گرفتند. دختر 
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... جوونایی که خیلی به مسائل مذهبی شون اهمیت میدن، »
)مشارکت کننده شماره  «نمی رن سراغ سکس. ... معمولاًاینا 
86.) 

 ایجاد خودکنترلی -ب
کنندگان بر اهمیت عملکرد خانواده در راستای ایجاد شارکتم

های دینی و مذهبی به شکل انتخاب ارادی از ایمان به ارز 
 تأکی د های بع دی زن دگیدوران کودکی؛ و تداوم آن در سال

نموده؛ و پذیر  ارادی مبانی اعتقادی و ایجاد ایمان م ذهبی 
جوان ان در  را در ایجاد خ ودکنترلی و پیش گیری از درگی ری

ساله چنین  24روابط جنسی قبل از ازدواج مؤثر دانستند. پسر 
 گفت:

یی که تو تربیت دینی فرزندشون کار کردن، هاخانواده... »
هایی رو بهش تن بچه شون سالم میمونه و همچین رابطه

 (.22)مشارکت کننده شماره  ....«نمیده
ل دین ب ه های واکنندگان، تحمیل خواس تهبه اعتقاد مشارکت

های دین ی و م ذهبی فرزندان و الزام آنان به پیروی از ارز 
در تعاملات با جنس مقابل، علاوه بر این که آنان را به تظاهر 

، داردیمبه رعایت مسائل مذهبی به ویژه در حضور والدین وا 
یدوبندهایی، با افزایش با ایجاد دل زدگی و خستگی از چنین ق

های با جنس مقابل و رواب ط جنس ی درگیری آنان در دوستی
... » چن ین گف ت: س اله 22قبل از ازدواج همراه است. پس ر 

ها عقاید خشک مذهبی زیادی دارن، خ ب این ا بعضی خانواده
تأثیر میذاره دیگه، از پدر و مادر  زده میشه، خیلی راحت ب ه 

 «قب ل از ازدواج( کش یده میش هاین مسائل )رواب ط جنس ی 
 (.8)مشارکت کننده شماره 

 
 بحث

تبی ین عوام ل حفاظ ت های پژوهش حاضر که باهدف یافته
جوانان در درگیری در روابط جنسی قبل از ازدواج انجام کننده 
ع زت نف س، ایج اد مس ئولیت  نشان داد؛ که پرور  گردید،
دوری  و شخصیتی سالم در فرزن دان، زمین ه را ب رای اخلاقی

آورد. عزت نفس آنان از رفتارهای جنسی زودهنگام فراهم می
ده د، بالا )مثبت( که هسته سلامت شخصیت را تش کیل می

عامل محافظ ت کنن ده مهم ی در براب ر رفتاره ای پرخط ر 
 ع زتکه جوانان با س طوح ب الایی از  طوری، به(84)باشدمی

نت ایج  .(85) اندازن دیم ریتأخجنسی را به  نفس، شروع روابط
تری ای نشان داد، نوجوانانی که از ع زت نف س پ ایینمطالعه

برخوردارند، رابطه جنس ی را زودت ر ش روع ک رده و ش رکای 
 (.86) جنسی بیشتری دارند

ای در نیجریه و همکاران با انجام مطالعه Enejohهمچنین 
های جنسی در نوجوانان نشان دادند، احتمال شروع فعالیت

نوجوانان باعزت نفس  برابر بیشتر از 1/8ن باعزت نفس پایی
 (.81باشد )بالا می

عزت نفس بالا و داشتن شخصیتی رسد که چنین به نظر می
مراقبتی درونی، باعث دوری جوانان از درگیر سالم با ایجاد 

شدن در روابط جنسی قبل از ازدواج که رفتاری ناهنجار و 
بنابراین آموز   ؛شودگردد، میغیر ارزشی در جامعه تلقی می

و ارتقاع آگاهی والدین درباره نحوه رفتار با فرزندان و 
 ایجاد مسئولیت اخلاقی، چگونگی پرور  عزت نفس مثبت و

تواند کاهش درگیری در روابط جنسی قبل از ازدواج و در می
نتیجه حفاظت آنان از رفتارهای پرخطر جنسی را به همراه 

 داشته باشد.
ژوهش نشان داد، دینداری جوانان در های حاصل از پیافته

محافظت آنان از درگیری در روابط جنسی قبل از ازدواج مؤثر 
و  Vasilenkoپژوهش های این یافته با یافتهاست. 

همکاران همخوانی و مشابهت داشت؛ در مطالعه یاد شده 
های وجودی نوجوانان را از مذهب انگیزه محققین دریافتند که

در عوض هنجارهای مرتبط با رفتار جنسی  برد، بلکهبین نمی
(. بر اسا، نتایج سایر 88سازد )را در وجود آنان نهادینه می

مطالعات، دینداری نوجوانان با شروع رابطه جنسی در یک 
سال آینده ارتباط منفی داشت؛ و با اثرات حفاظتی در مبادرت 

  (83،22) به رفتارهای جنسی دخولی و غیر دخولی همراه بود
Smith  نیز در مطالعه خود نش ان داد، دین داری و اعتق ادات

ای ب ر مذهبی درون خیز و داتی )باطنی(، اثر حفاظ ت کنن ده
 (.28) رفتارهای مخاطره آمیز جنسی در جوانان دارد

دینداری و پیروی جوانان از رسد که چنین به نظر می
های موجبات ارضای خواسته های مذهبی و خودکنترلی،ارز 
آنان را در چارچوب پذیرفته شده اجتماعی، بدون  جنسی

نماید و مداخله و هدایت مستقیم فردی دیگر فراهم می
صورت عاملی حفاظت کننده، مان  از درگیری آنان در روابط به
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بنابراین عملکرد صحیح ؛ گرددجنسی قبل از ازدواج می
والدین در راستای تربیت دینی فرزندان و نهادینه نمودن 

های مذهبی، کاهش درگیری جوانان در روابط جنسی ارز 
 قبل از ازدواج را به دنبال خواهد داشت.

در مطالعه حاضر، عوامل حفاظت کننده جوانان در درگیری با 
کنندگان واجد روابط جنسی قبل از ازدواج از دید مشارکت

شرایط شرکت در پژوهش تبیین گردید؛ و اگر چه مطالعات 
ها ندارد، اما ممکن پذیری یافتهنه تعمیمکیفی ادعایی در زمی

است از دید افرادی که مایل هستند تا نتایج این تحقیقات را 
عنوان یک محدودیت به کار گیرند، اهمیت داشته و به

محسوب گردد. البته تلا  بر این بود تا با استفاده از 
گیری با حداکثر تنوع، راهنمایی های مختلفی نظیر نمونهرو 
رت صاحب نظران و بازنگری خارجی بر دقت و قدرت و نظا

 شود. افزودهها انتقال یافته
 

 گیرینتیجه
 تیاز شخص  یکنندگان نقش برخ ورداردر مجموع، مشارکت
 یبه اصول و اعتق ادات م ذهب یبندیپا زیمحکم و مطمئن و ن

قب ل از  یدر رواب ط جنس  یریرا در محافظت جوانان در درگ
 جیلح اظ، نت ا نینمودند. بد نییتب یاازدواج به شکل برجسته

 یحرک ت ب ه س و یب را یامقدم ه توان دیمطالعه حاضر م 
پرور   زیو ن ؛ینید یهاکردن ارز  نهیجهت نهاد یخلاتمدا

 یس لامت جنس  یسالم در جوانان باشد؛ و به ارتقا یتیشخص

ک ه  نی دک ر اس ت ب ا توج ه ب ه ا انی. ش ادیآنان کمک نما
را  یریپ ذمیتعم تی قابل یف یک دک ریحاض ر ب ا رو یهاافتهی

حاص ل از  یهاافتهیدر کنار  هاافتهی نیاست که ا دیندارند، ام
عوام ل حفاظ ت کنن ده  ییها بتوان د در شناس امطالع ه گرید

قب ل از ازدواج اثرگ ذار  یب ا رواب ط جنس  یریجوانان در درگ
 ریت أث یدر م ورد بررس  یق اتیرابطه، انجام تحق نیباشد. در ا

جوان ان  یجنس یدارشتنیبر خو نیدر والد یموزشمداخلات آ
 .گرددیم شنهادیپ

 

 و قدردانیتشکر 
 ت هینامه انج ام پ ژوهش از کم دییاست که تأ حیلازم به توض

اص فهان )ک د  یدانشگاه علوم پزشک یاخلاق معاونت پژوهش
مقال ه ب ر خ ود  س ندگانیو نو د؛ی( اخذ گرد332436مصوب: 
 یدانش گاه عل وم پزش ک یهش از معاون ت پژو دانندیلازم م

را ب ر عه ده  یق اتیط رح تحق نی ا یمال تیاصفهان که حما
مطالع ه ب ه  نی کنندگان در امشارکت هیکل زیاست و ن هداشت

 .ندیخود را اعلام نما یکننده، کمال قدردانجوانان شرکت ژهیو
 

 تضاد منافع
 یتض اد من افع  چگون هیه سندگانیدر انجام مطالعه حاضر نو

 .نداشتند
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Abstract 

 

Introduction: Youths are considered as a susceptible group in terms of engagement in pre-marital sexual 

relationships. Therefore, this study was conducted to explain factors protecting youths in engagement in 

pre-marital sexual relationships.  

Method: This qualitative study was performed on 30 youths as well as 17 other participants (other than 

the youths) living in Isfahan in 2013. Data were collected through semi-structured interviews. Data were 

analyzed using qualitative conventional content analysis. 

Results: After data analysis, two themes including "having a strong and secure personality" and "obeying 

the religious beliefs and principles" were obtained.  

Conclusion: According to the results, having a healthy personality and obeying religious beliefs play an 

outstanding role in protecting youths in engagement in pre-marital sexual relationships? The results of 

this study can pave the way toward interventions for internalizing religious values as well as developing 

healthy personality in youth, which help their sexual health promotion. 
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