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 چکیده

هم ه  یجه ان ینگران  ،یلیتحص تیاگرچه موفق نیب نیبیشتری همراه است؛ در ا یبا نگران یزندگ گریراحل ددوره نوجوانی نسبت به م :مقدمه

 یاس ت ک ه نوج وان در آن زن دگ یاوابسته به جو و فرهنگ جامعه اریو شدت آن بس هاینگران نیاما درک نوجوانان از ا باشد؛یآموزان مدانش
خ ود آن ان انج ام  دگاهینوجوانان دختر از د یلیتحص یهاینگران نییمطالعه باهدف تع نیبر نوجوانان، ا یآموزش ستمیس ری. با توجه به تأثکندیم
 شد.

ها داده یآورنوجوان دختر دوره متوسطه دوم مدارس شهر گرگان انجام شد. جمع 055 یبر رو یمحتو لیبه روش تحل یمطالعه کم نیا: روش

 یهاینگران یبرگه حاو 282کنندگان، صورت گرفت. در مجموع شرکت یروزمره زندگ یهاید نگرانسؤال باز در مور کیمطرح کردن  قیاز طر
 .قرار گرفت لیوتحلهینوجوانان، مورد تجز

 یه ایمقاله به آن دسته از نگران نی( بود. در ا%2/28) رامونیپ ستمی( و س%8/22مهم ) گرانی(، د%8/33خود ) طهیح 3شامل  هاافتهی :هاافتهی

 آنان بودند. یآموزش ستمیپرداخته شد که در ارتباط با س طهیح 3 نیجوانان در انو

نوجوانان را به سمت  ،یفعل یآموزش یهااستینشان داد. س یلیتحص تینوجوانان را در امر موفق یبالا یمطالعه، نگران نیا جینتا  :گیریجهینت

 و تیشخص  یریگباش د ک ه در ش کل ینوجوان ان تیترب تواندیامر م نیاجهی. نتدهدیسوق م یبدون مهارت آموز اتیحفظ ،یتک بعد یزندگ
 ،یآموزش ستمیدر س یاصلاح راتییجامعه به تغ رسدیاند. لذا به نظر مرا فرا نگرفته یزندگ یضرور یهاو مهارت ودهخود دچار مشکل ب تیخلاق
 وافر دارد. ازین
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 مقدمه
درصد از  81د و حدو نفر از جمعیت جهان اردیلیم 2/8بیش از  

تش کیل  س ال( 85-83)رده س نی  را نوجوانان جمعیت ایران
حساس، بحران ی و مه م در  یانوجوانی دوره(. 8-3) دهندیم

ب ر تم ام مراح ل  یتوجهزندگی هر انسان است که تأثیر قابل
(. از طرفی سلامت نوجوانان لازم ه 2-3زندگی آتی فرد دارد )

اما از آنجایی که اغلب  ؛سلامت و توسعه آینده هر جامعه است
( نیازه ای 3ش وند )عنوان یک گروه سالم در نظر گرفته میبه

ش ود ها فرصتی داده نمیگردد و اغلب به آنآنان برجسته نمی
که در مورد موضوعات مرتبط ب ا س لامتی خ ود بح ن کنن د 

عنوان یک پیامد، همواره شکاف بزرگ ی در رو به ینا از ؛(85)
ه ای آن ان وج ود دارد س لامت و نگرانی درک ما از نیازهای

است که دوره نوجوانی نس بت ب ه مراح ل  ی(. این در حال88)
ها ب ا تغیی رات آن ؛دیگر زندگی با نگرانی بیشتری همراه است

 .سریع و چشمگیر جسمی، روانی و اجتماعی بلوغ روبرو هستند
آنان قادر خواهن د  ،تدریج با تکامل شناختی و تفکر انتزاعی به
بینی کنند و اینکه چگونه اعم ال ود رویدادهای آینده را پیشب

تواند بر پیامد آینده م ؤثر باش د را درک کنن د کنونی آنان می
(. در حالی که تمامی این وقایع تکاملی مثبت است، اما 82،83)
ل ذا نوجوان ان  ؛(82) دی ه ا را مس تعد نگران ی نماتواند آنمی

ه داده شود ت ا افک ار، نیازه ا و ها اجازنیازمند هستند که به آن
 .(80های خود را بازگو کنند )نگرانی
هایی است که فرد در م ورد های سلامتی شامل نگرانینگرانی

ها نه تنه ا نگرانی موضوعات مرتبط با سلامتی خود دارد. این
توان د بازت ابی از وض عیت به خود فرد بس تگی دارد بلک ه می

 Arbel. (81کند )ن زندگی میای باشد که نوجوان در آجامعه

همکاران گزارش نمودن د و  Fournierو همکاران؛ همچنین 
که بسیاری از نوجوانان نگران ی ش دید و غیرقاب ل کنترل ی را 

ک ه  بودمطالعات مختلف گویای این  (.81،81کنند )تجربه می
 ان دهای مختل ف زن دگی خ ود نگراننوجوانان در مورد جنب ه

ایی که کشورهای آس یایی در مقایس ه ب ا (؛ اما از آنج22-88)
ه ای تحص یلی و کشورهای اروپایی تأکید بیشتری بر موفقیت

مطالع  ات انج  ام ش  ده در ای  ن کش  ورها  ،آموزش  ی دارن  د
ه ای های مرتبط ب ا سیس تم آموزش ی را ج زو نگرانینگرانی

در واق  ع اگرچ  ه نگران  ی  ؛(81،23ان  د )اص  لی نوجوان  ان یافته

های تکاملی تمام نوجوانان جه ان نگرانی تواند ازتحصیلی می
اما درک نوجوان ان از ای ن نگران ی و ش دت آن بس یار  ؛باشد

مرتبط با جامعه و سیستم آموزش ی م دارس آن کش ور اس ت 
(81.) 

در ایران آزمون سراسری ورودی دانش گاه ک ه س الانه ب رای 
ش ود، آموزان از دبیرستان به دانشگاه برگ زار میانتخاب دانش

نی سرنوشت ساز ب رای نوجوان ان اس ت. معلم ان برنام ه آزمو
دهن د و فرهن گ درسی خود را ب ا محت وای آن مطابق ت می

آمادگی برای آزمون، حفظیات سنگینی ب ه نوجوان ان تحمی ل 
ده  د اض  طراب امتح  ان و تحقیق  ات نی  ز نش  ان می؛ کن  دمی

ها برای موفقیت تحصیلی تأثیر عمیقی ب ر مش کلات پیگیری
ه  ای ب  ا ش  ناخت نگرانی .(22-21ان  ان دارد )تک  املی نوجو

بررسی راهکارهای کاهش ای ن توان به تحصیلی نوجوانان می
م واردی را ک ه در پرداخت؛ و س س   ها از دیدگاه آناننگرانی

ه ای ه دف آید ب رای کلی ه گروهقالب آموزش به اجرا در می
مرتبط و مؤثر در نگرانی نوجوان ان ش امل کارکن ان م دارس، 

همچنین نتایج حاصل از  ه و خود نوجوان به اجرا درآورد؛خانواد
گذاران مربوط کمک نمای د ت ا تواند به سیاستاین مطالعه می

؛ بنابراین با در صورت لزوم به اصلاح سیستم آموزشی بسردازند
نوجوان ان  توان د ب رتوجه به تأثیری که سیس تم آموزش ی می

ای در کش ور مطالعهو ازآنجایی که تاکنون  ؛ایرانی داشته باشد
و در شهر گرگان صورت نگرفته که با روش تحلی ل محت وی 

های تحصیلی نوجوانان از دیدگاه آن ان کمی به بررسی نگرانی
ه ای تحص یلی این مقال ه باه دف بررس ی نگرانیبه پردازد؛ 

 .نوجوانان دختر از نگاه خود آنان نگاشته شد
 

 روش

پاسخ به سؤال  در یمحتو لیبه روش تحل یمطالعه کم نیا
 یهاطهیو ح هاطهیح ریز»بر آن که  یپژوهش، مبن

نوجوانان دختر متوسطه دوم کدام است و  یسلامت یهاینگران
نوجوان دختر  055 یبر رو« ها چگونه است؟آن یفراوان عیتوز

دوره متوسطه دوم مدارس شهر گرگان انجام شد. حجم نمونه 
ختر متوسطه دوم آموزان ددانش تینظر به نسبت جمع مورد
مدرسه  3 جهیشد. در نت میتقس یردولتیو غ یمدارس دولت نیب
به تصادف انتخاب شدند. از هر  یردولتیمدرسه غ 2و  یدولت
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در هر مدرسه به تصادف یک کلاس انتخاب  یلیپایه تحص
 ینام حاویآگاهانه و فرم ب نامهتیشد؛ و به نوجوانان فرم رضا

 کیآن،  ید که در انتهاداده ش یشناخت تیاطلاعات جمع
 ریز یلطفاً در فضا زینوجوان عز»سؤال باز پاسخ با مضمون 

 دیروزمره خود با آن مواجه هست یکه در زندگ یهرگونه نگران
بودن شرکت در  یاریفرم، اخت نیقرار داشت. در ا «دیسیرا بنو
آنان  یهادست نوشته نکهیبر ا یمبن یبخش نانیاطم ق،یتحق
مدرسه قرار نخواهد گرفت؛ و  نیمسئول ایه خانواد اریدر اخت

از کلاس فرم  یاقهیدق 20دوره  کیانتظار از آنان که در 
 .کنند، ذکر شده بود لیمربوطه را تکم

کنار  دینوجوانان، موارد سف یهابرگه یآوراز جمع پ 
نوجوانان به  یهاینگران یحاو یهابرگه یگذاشته شد و مابق

قرار گرفت.  لیوتحلهیرد تجزمو یکم   یمحتوا لیروش تحل
مطالعه، بر اساس  نیا یفیک یهاداده یکم یمحتوا لیتحل
(، 28)و همکاران  Weber (21 ،)Rose از آنچه که یبیترک

White و Marsh (23 )Zhang  وWildemuth (35) ؛

. مراحل تحلیل به شکل انجام گرفت ؛اندتوصیف نموده
 زیر بود.

 یآور( جمع3 یتصادف یریگ( نمونه2طرح سؤال پژوهش  (8
 یبر رو یطرح کدگذار جادی( ا0ها داده یساز( آماده2ها داده
نظر  دی( تجد1 نانیاطم تیقابل یابی( ارز1ها از داده یانمونه
 طهیح ریز جادی( ا3تمام متن  ی( کدگذار8 یکد ده نیدر قوان
مناسب  یآمار یهاونبا آزم لیوتحلهی( تجز85 هاطهیو ح
 جیو نتا هاافتهین ( نوشت88
نمونه از  05و سس   پیها تادست نوشته هیمنظور کل نیبد
 قیتحق میانتخاب شد؛ پ  از آن دو نفر از ت یها به تصادفآن
ها طبقه ریها را مطالعه و کدها، زبار آن نیطور مستقل چندبه

 تیقابل ،یاجلسه ینمودند. سس  ط نییو طبقات را تع
درصد محاسبه شد. موارد عدم  82 کد دهندگان نیب نانیاطم

. دیبا حضور نفر سوم رفع گرد یادر جلسه یتوافق در کد ده
هیتا انتها توسط دو فرد اول زیها ندست نوشته ریپ  از آن سا

شده قرار  دییطبقات و طبقات تأ ریو در قالب ز یکد ده 
طبقات و طبقات  ریانتساب به ز رقابلیغ دیجد یگرفت. کدها

طبقات و  ریدر ز هندهز توافق دو محقق کد دپ  ا ،یقبل
طبقات و  ریکدها، ز یقرار گرفتند. سس  فراوان دیطبقات جد

 .طبقات محاسبه شد
 85از  شتریب نانیاطم تینوع مطالعات، قابل نیآنجا که در ا از

 تیمطالعه، قابل نی(؛ و در ا23درصد قابل قبول است )
حاسبه شد، لذا درصد م 82کد دهندگان برابر  نیب نانیاطم
 .در حد مطلوب بود نانیاطم تیقابل
 کد دهندگان از فرمول نیب نانیاطم تیمحاسبه قابل جهت

P(A)=A/n×100  (.35،38) استفاده شد 

=A کدهای مورد توافق تعداد 
n  =تعداد کل کدها 

=P(A)  درصد توافق 
 

 هایافته

نوجوان، م وارد س فید کن ار  055های آوری برگهپ  از جمع
های سلامتی نوجوان ان فرم حاوی نگرانی 282اشته شد و گذ

م ورد غی ر مرتبط ی  ،ها)در بین فرم مورد بررسی قرار گرفت
نمون ه از م دارس دولت ی  312شناسایی نشد(. از ای ن تع داد 

( %0/22نمونه مربوط به مدارس غیردولت ی ) 888( و 0/10%)
رب ی (، رش ته تج%1/81ها با قومی ت ف ارس )بود. اکثر نمونه

( بودن د. س ط  %1/31( و از پایه تحص یلی ی ازدهم )3/08%)
 %3/38پ  دران و  %8/38تحص  یلی بیش  تر وال  دین دی  سلم )
( و اکث ر م ادران %8/18مادران( بود. اکثر پ دران ش غل آزاد )

های نوجوان ان از ی ک دس ت نوش ته ( بودند.%8/12دار )خانه
 2تنه ا  نوج وان، 282کلمه تا یک صفحه کامل متغیر بود. از 

نفر  218( و %8/5گونه نگرانی نداشتند )نفر در برگه خود هیچ
(، حداقل به یک م ورد نگران ی اش اره داش تند. %2/33باقی )
 (.8حیطه جای گرفت )جدول  3های سلامتی آنان در نگرانی
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 سلامت نوجوانان یهاینگران یهاطهیح ریو ز هاطهیح. 8جدول 

 
 ه شد.پرداختها در ادامه به شرح نتایج حاصل از داده

این حیطه شامل آن دسته از حیطه خود:  .8

با خود نوجوان بود، بدان های سلامتی در ارتباط نگرانی
خود وی در ایجاد آن نقش داشته است.  معنی که

 نیرا مربوط به ا نوجوانان بیشترین عوامل نگران کننده
 دانستند. طهیح

آنان حداقل یک نگرانی را در درصد  8/33طوری که حدود به
 یطهیزیر ح 88ن ارتباط ابراز نمودند. این حیطه شامل ای

تحصیل، شغل، زندگی آینده، سلامتی، ازدواج، تغذیه، امور 
مذهبی، ورزش و فعالیت تفریحی، بلوغ، ظاهر و رفتار پرخطر 

 بود.

های سلامتی این حیطه شامل نگرانی حیطه دیگران مهم:

ی و ی  ا زن  دگی و رگ  ذارینوج  وان در م  ورد اف  راد مه  م و تأث
 که دیگران مهم زن دگی نوج وان، در ایج اد ؛هایی بودنگرانی
نوجوانان حداقل یک نگران ی درصد  8/22. ندها نقش داشتآن

زندگی خود شامل خانواده، « دیگران مهم» طهیدر ارتباط با ح
 همسالان و کادر مدرسه داشتند.

های این حیطه شامل نگرانی. حیطه سیستم پیرامون: 0

و  شتندد درباره سیستم پیرامون خویش داافراکه  سلامتی بود
ها نقش داشت. در این یا سیستم پیرامون وی، در ایجاد آن

مطالعه سیستم پیرامون شامل جامعه، مدرسه، محیط زیست و 
از نوجوانان حداقل در مورد  درصد 2/28. فضای مجازی بود

 یکی از موضوعات مربوط به آن نگرانی داشتند.
 3های نوجوانان در این اله به آن دسته از نگرانیما در این مق
پردازیم که در ارتباط با سیستم آموزشی آنان حیطه می

ای از جملات نوجوانان، کد دهی اولیه، زیر نمونه باشد.می
آورده  2های مرتبط با این مطالعه در جدول حیطه و حیطه

 شد.
 

 نانهای تحصیلی نوجوا. نمونه کد دهی نگرانی6جدول   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 زیر حیطه حیطه

یلتحص خود  
 شغل

 زندگی آینده
 سلامتی
 ازدواج
 تغذیه
 امور مذهبی

فعالیت تفریحیورزش و   

 بلوغ
 ظاهر
پرخطررفتار   

 خانواده دیگران مهم
 همسالان
 کادر مدرسه

 جامعه سیستم پیرامون
 مدرسه

 محیط زیست
 فضای مجازی

 جمله کد اولیه زیر حیطه حیطه

است دانشگاه در شدن من قبول هاینگرانی از و یکی چیز ترینمهم عدم قبولی در کنکور تحصیل خود  
 رفتار و ارتباط کادر مدرسه دیگران مهم

مدرسه با  کادر نامناسب
 نوجوانان

 

 شود تاررف او با جوری باید کندمی تحصیل مدرسه در نوجوان که وقتی
 تمام و برود بین از دیگر عوامل به نسبت او نگرانی و دلهره تمام هک
 هک است این ما آموزشی نظام اما کند متمرکز درس روی را خود فکر
 باشد ریجو باید معلم مثال برای کندمی تشدید را هانگرانی این تمام
 هانآ نیامدن برای اینکه نه باشد خرسند معلم آمدن از آموزدانش که
 او ارکن در آموزدانش که باشد ایگونهبه باید معلم رفتار. کند دعا

.بترسد او از اینکه نه کند آرامش احساس  
    

ونسیستم پیرام و  فاصله کیفی مدارس دولتی مدرسه 
 غیردولتی

 نوع هم هامعلم هم هابچه نظر از هم است بد خیلی دولتی مدرسه
رفتارشان و برخورد و دادن درس  



  همکارانو   سحر عرب     نوجوانان ینگران ایرشد  یبرا یعامل یآموزش ستمیس

 

 

 
http://jqr.kmu.ac.ir 

 092 8338پاییز /3/شماره8مجله تحقیقات کیفی در علوم سلامت/سال 

 . تحصیل:8-8
ترین زیر حیطه نگرانی برای نوجوانان شایع« خود»در حیطه 

( حداقل %0/01بود. بیش از نیمی از نوجوانان )« تحصیل»
یک نگرانی در ارتباط با تحصیل خود داشتند. نوجوانان در 
مورد نمرات، امتحانات، معدل، موفقیت تحصیلی، چگونه 

ها و مقایسه رات، سرزنشدرس خواندن، رشته تحصیلی، انتظا
ها برای موفقیت تحصیلی، تأثیر عوامل مذهبی، مالی، شدن

خانوادگی و فردی بر آینده تحصیلی، کنکور و تأثیرات آن در 
عنوان آزمونی زندگی ابراز نگرانی کردند. کنکور به

ترین نگرانی تحصیلی نوجوانان را تشکیل مهم ،سازسرنوشت
 .دادمی

 جهینتیهای مربوط به کنکور و بگرانینوجوانی در مورد ن
بزرگترین مشکل و » ماندن تلاش تحصیلی خود نوشت:

ای، چه ام است که در چه رشتهنگرانی من آینده درسی
دانشگاهی قبول شوم همیشه نگرانم که این همه تلاشمون 

)پایه « ای رو که میخوام نده همیشه نگرانم میکنهنتیجه
 .غیردولتی( یازدهم رشته تجربی، مدرسه

نوجوان دیگری )پایه دوازدهم رشته تجربی، مدرسه دولتی( 
اما متأسفانه در  ؛میخوانیبه خاطر آینده درس م» ذکر کرد:

رشته تجربی سط  قبولی خیلی پایینه و همه کسانی که 
 ؛رسندیخونن به هدف خود یعنی رتبه ایده آل نمدرس می

رس خواندن درک ها کار نیست یا ارزش دچون در بقیه رشته
آموزان اغلب ناچار به آمدن به رشته تجربی دانش ،نمیشه

و  ؛رسندهستند و به علت رقابت زیاد به هدف خود نمی
 «.معمولاً مجبورند دو سال را صرف کنکور کنند

 . کادر مدرسه:8-6
اولیای مدرسه از عناصر مؤثر بر کیفیت و کارآمدی نظام  

های آنان اثر جوانان و نگرانیتوانند بر نوآموزشی بوده و می
بسزایی بر جای گذارند. پنج درصد نوجوانان در این مطالعه 
حداقل یک نگرانی در ارتباط با کادر مدرسه داشتند. در این 
مطالعه برخی نوجوانان اظهار داشتند که برای جلب رضایت 

رفتار  ؛آنان نگران هستند و در مواردی نیز بیان داشتند
درفتاری آنان تأثیرات مخربی بر احساسات و نامناسب و یا ب

فراگیری نوجوانان به واسطه نگران نمودن آنان، گذاشته 
علاوه نوجوانان از عدم توجه کادر مدرسه به بعد است. به

گاهی  رفتار ناپسند و» پرورشی خود اظهار نگرانی نمودند:
بسیار تند مسئولین مدرسه موجب ایجاد نگرانی نه تنها در 

)پایه یازدهم، رشته  «شودآموزان میکه در تمام دانشمن، بل
 تجربی، مدرسه دولتی(.

کند باید جوری با او وقتی که نوجوان در مدرسه تحصیل می»
رفتار شود که تمام دلهره و نگرانی او نسبت به عوامل دیگر از 

اما نظام  ؛و تمام فکر خود را روی درس متمرکز کند ؛بین برود
کند ها را تشدید میت که تمام این نگرانیآموزشی ما این اس

آموز از آمدن معلم که دانش برای مثال معلم باید جوری باشد
ها دعا کند. رفتار معلم خرسند باشد نه اینکه برای نیامدن آن

آموز در کنار او احساس آرامش که دانش ای باشدگونهباید به
انسانی، مدرسه )پایه یازدهم، رشته « کند نه اینکه از او بترسد

 .دولتی(
سازم چون بسیار بداخلاق است و به من با معلم خویش نمی»

همین دلیل است که هر وقت مرا صدا میزند استرس مرا فرا 
)پایه  .«توانم به درس پاسخ کامل دهمو اصلًا نمی ؛گیردمی

 .یازدهم، رشته تجربی، مدرسه دولتی(

 . مدرسه:8-0
طه سیستم پیرامون مربوط به دومین نگرانی نوجوانان در حی

نوجوانان حداقل یک نگرانی در ارتباط  درصد 1/1مدرسه بود. 
با مدرسه داشتند. مدرسه محیطی است که نوجوان زمان 

کند. بخش وپرورش در آن سسری میزیادی را برای آموزش
ای از فرایند اجتماعی شدن و یادگیری نوجوانان از عمده

تواند در برخی ر عین حال میو د ؛گرددطریق آن میسر می
هایی ایجاد نماید. کیفیت آموزشی مدارس نوجوانان نگرانی

ترین نگرانی مرتبط با مدرسه در نوجوانان بود. در این مهم
ها مدرسه کم کار و دبیران نامناسب را برای موفقیت زمینه آن

خود در کنکور نگران کننده دیدند، همچنین فاصله کیفی 
غیردولتی، کمبود تفری  و امکانات ورزشی در مدارس دولتی و 

عنوان نگرانی از سوی مدرسه، نبود نظم و وجود فساد نیز به
توجه به مدرسه کم کار و بی» نوجوانان مطرح شد:

)پایه یازدهم، رشته « کندآموزان، من را نگران میدانش
مدرسه دولتی خیلی بد است هم از » تجربی، مدرسه دولتی(.

ها هم نوع درس دادن و برخورد و هم معلمها نظر بچه
 (.)پایه دهم، رشته تجربی، مدرسه دولتی« رفتارشان
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بینند آموزان جز سختی چیزی نمیدر مدرسه دولتی دانش»
های فرزانگان و نمونست بهترین معلمان همه چی برای بچه

و بهترین مشاوران و ... پ  فردا هم زبونا درازه که چرا قبول 
 ،یدهم، رشته تجرب هی)پا«دارم ونن که چقد دردسرنشدین مید
 .(یمدرسه دولت

 

 بحث
ترین زیر حیطه نگرانی برای نوجوانان، در این مطالعه شایع

های تحصیلی اگرچه در ظاهر، ذکر نگرانی بود.« تحصیل»
نوجوانان بین کشورهای غربی و آسیایی تا حدودی مشترک 

فشار ناشی از  طور خاص در کشورهای آسیاییاست؛ اما به
عنوان مثال (. به32شود )ها، شدیدتر احساس میاین نگرانی

ها وقت زیادی آن ،ای نشان دادتحقیقی در بین نوجوانان کره
های خصوصی از زمان خود را به مطالعه و شرکت در کلاس

و در آخر هفته نیز خود را برای  ؛بعد از مدرسه سسری کرده
(. نوجوانان سال 32سازند )یآزمون ورودی دانشگاه آماده م

دوازدهم این کشور، دو برابر بیشتر از همتایان آمریکایی خود 
کنند. درحالی که همتایان زمان صرف تکالیف مدرسه می

آمریکایی دو برابر بیشتر زمان صرف معاشرت و شرکت در 
(. 32نمایند )های مربوط به اوقات فراغت خود میفعالیت
کنگ پیشرفت تحصیلی نان در هنگترین نگرانی نوجوامهم
های تحصیلی از بالاترین ( و در تایوان نیز نگرانی81)

(. مطالعه حاضر نیز 33های نوجوانان گزارش شد )نگرانی
راستا با مطالعات فوق و برخی از مطالعات انجام شده در هم
عنوان یکی از های تحصیلی را به(، نگرانی32-31) ایران
طوری که بیش به ؛وانان شناسایی کردهای شایع نوجنگرانی

از نیمی از دختران نوجوان پژوهش حاضر، نگرانی تحصیلی را 
عنوان نمودند. نگرانی نوجوانان ما درباره نمرات، امتحانات و 

شود های دبیرستان و حتی قبل از آن آغاز میمعدل، از سال
های زودهنگامی زیرا آنان برای موفقیت در کنکور به تلاش

(. در مطالعه پرویزی نیز نوجوانان ایرانی در 30ز دارند )نیا
های ابتدای دبیرستان، احساسات منفی و نگرانی فراوانی سال

ای در ترکیه نیز، ترس و (. مطالعه31نسبت به کنکور داشتند )
ای شایع در بین داوطلبان نوجوان آزمون نگرانی را پدیده

 (.21) افتیسراسری ورود به دانشگاه 

وانان مطالعه حاضر عنوان کردند عملی نمودن انتظارات و نوج
ها باعن های تحصیلی والدین و جلب رضایت آنخواسته

ها نوجوانان را گردد؛ زیرا خانوادهایجاد نگرانی در آنان می
دهند برای موفقیت تحصیلی تحت فشار زیادی قرار می

های کشورهایی که ارتباط تحصیل با موفقیت (. در81،31)
فشار زیادی به نوجوان  ،مالی و اجتماعی مورد تأکید است
شود و عدم موفقیت برای او برای عملکرد خوب وارد می
(. مطالعه حاضر نیز پیامدهای 38احساس شرم در پی دارد )

ناشی از عدم موفقیت تحصیلی و عدم قبولی در کنکور، شامل 
مورد تمسخر و سرزنش واقع شدن و بخشوده نشدن از جانب 

عنوان عوامل نگران کننده مورد تأکید نوجوانان، خانواده را به
آموزان استرس دانش ،افتندیدر زین Huanو  Angنشان داد. 

زیادی را برای موفقیت تحصیلی از جانب خود، والدین و 
تواند اثرات روانی که این استرس می ؛کنندمعلمان دریافت می

اب برای آنان در منفی و اختلالاتی مانند افسردگی و اضطر
ارتباط مثبتی بین  Leeطوری که به (؛38) پی داشته باشد

(. طی 33) افتیافسردگی بالینی و استرس تحصیلی 
ای در کره، رقابت شدید تحصیلی در مدرسه با میزان مطالعه

علاقگی به زندگی همراه بالایی از افسردگی، ناامیدی و بی
 (.33بود )

ه با کادر مدرسه از جمله عوامل از نظر نوجوانان کیفیت رابط
شد. برخی مؤثر در رضایت و بهزیستی آنان محسوب می

نوجوانان این مطالعه از رفتار نامناسب و بدرفتاری کادر مدرسه 
ای مطالعهدر در فراگیری آنان دارد نگران بودند. و تأثیری که 

تقوی نیز نارضایتی نوجوانان از رابطه با عوامل اجرایی  نیز
که  دهندی(. برخی مطالعات نشان م30را نشان داد ) مدرسه

در سیستم فعلی آموزشی کشور، ترس از معلم کماکان در 
(. بین رضایت 25کند )روانی ایجاد می نوجوانان ایرانی، فشار

از مدرسه و رضایت کلی از زندگی و عزت نف  ارتباط 
کاهش این رضایت با افزایش مشکلات ؛ مستقیم وجود دارد

. بر باشدمیی و درگیری با والدین و همسالان همراه تحصیل
اساس تعریف سازمان جهانی بهداشت مدرسه سالم جایی 
است که احترام و مراقبت، محیط سالم و تسهیلات کافی 

در عین حال مدرسه  ؛ها وجود داشته باشدبرای رشد خلاقیت
تواند با ایجاد محیطی خشک و خشن، اعمال می
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، تنبیه و تبعیض مانع رشد و باعن خرد های زیادمحدودیت
 (.33شدن شخصیت نوجوانان گردد )

روش تدری   ،نیز و همکاران Alzubaidiدر مطالعه 
عنوان نگرانی آموزان بهمعلمان و ناتوانی آنان در درک دانش

برخی  ،(. مطالعه خوری نشان داد28) بودمورد تأکید نوجوانان 
ها نیستند مدرسه دلسوز آنکردند اولیاء نوجوانان احساس می

و تنها برای مطرح شدن مدرسه و درآمد بهتر خود، نوجوانان 
نوجوانان ؛ این کنندرا به درس خواندن بیشتر تشویق می

مدرسه و اولیای آن باید علاوه بر توجه به  بودند، معتقد
های روانی و عاطفی آنان نیز توجه نیازهای آموزشی، به جنبه

نیز برخی نوجوانان از عدم توجه حاضر طالعه در م .(32نمایند )

کافی کادر مدرسه به بعد پرورشی خود ابراز نگرانی کردند. 
مداخلات مناسب در زمینه تغییر سبک تعلیم و تربیت در 

تواند بر سلامت نوجوانان و کاهش طولانی مدت می
رفتارهای خطرآفرین آنان مؤثر باشد. نظام فرماندهی 

مدارس بزرگترین مانع پرورش فعال و برداری رایج فرمان
 (.31شود که نیازمند اصلاح است )خلاق محسوب می

مدرسه از جمله موضوعاتی است که با توجه به ساختار 

های خاطر فرهنگی جامعه ایرانی، همواره از دغدغه -اجتماعی

(. نوجوانان 25نوجوانان و والدین ایشان محسوب شده است )
های آن کنند و آموزهسسری می زمان زیادی را در مدرسه

(. در این 22دهد )بخش زیادی از آگاهی آنان را تشکیل می
مطالعه، کیفیت آموزشی مدارس و پ  از آن فاصله کیفی 
مدارس دولتی و غیردولتی، کمبود امکانات آموزشی و تفریحی 
 Daدر مدرسه برای نوجوانان نگران کننده بود. در مطالعه 

Matos ز نه تنها مدرسه همواره یک نگرانی نی و همکاران
عنوان منبعی برای گاه بهنوجوانان( بود، بلکه هیچ 01-28%)

(. اکثر دختران نوجوانان 25) ها مطرح نشدمقابله با نگرانی
( نیز در ارتباط با مدرسه مشکلات و %82/18) ییایاندونز

های آموزشی مدرسه (. همچنین برنامه22نگرانی ابراز کردند )
عنوان نگرانی از جانب نوجوانان به Alzubaidiمطالعه در 

(. برخلاف این مطالعه، در دو مطالعه فوق 28مطرح شد )
حیطه مدرسه شامل همه موارد تحصیلی، کادر و محیط 
مدرسه بوده است در حالی که در این مطالعه موارد ذکر شده 

ی اند. براهای مجزایی قرار گرفتهها و حتی حیطهدر زیر حیطه
های درصد بالایی از نگرانی Da Matosمثال در مطالعه 

(. 25مدرسه نوجوانان، در ارتباط با امتحانات مدرسه آنان بود )
کنندگان دلایل در مطالعه خوری و همکاران نیز مشارکت

متفاوتی مبنی بر ناتوانی محیط مدرسه در جلب اعتماد آنان در 
نی و عاطفی زمینه حفظ شخصیت، ارزشمندی و مراقبت روا

 (.34برای احساس امنیت در محیط مدرسه مطرح نمودند )

 

 گیرینتیجه
های آموزشی کشور های این مطالعه سیاستبا توجه به یافته

سمت زندگی تک خواسته و یا ناخواسته نوجوانان را به 
که در آن دهد بعدی، حفظیات بدون مهارت آموزی سوق می

امر  نیا جهیاست. نت« یموفقیت تحصیل»تنها مورد ارزشمند 
گیری شخصیت، باشد که در شکل تربیت نوجوانانیتواند می

 هایانسانیت و خلاقیت خود دچار مشکل بوده و مهارت
رسد جامعه به لذا به نظر میاند. زندگی را فرا نگرفتهضروری 

 تا تغییرات اصلاحی در سیستم آموزشی نیاز وافر دارد

 ايجاد انها و نوجواندهخانوا برای شرايطي در جامعه،

در کنار داشتن  هاآنهای تحصیلي شود که تلاش

البته تا های سالم ديگر مورد توجه قرار گیرد. فعالیت

ای در ارزيابي دورهها، ضروری است تغییر سیاست

آموزان نیازمند ها جهت شناسايي دانشدبیرستان

صورت گیرد. انجام مطالعات تکمیلي جهت مشاوره 

 ها از ديدگاهاهکارهای کاهش اين نگرانيبررسي ر

گردد. وپرورش توصیه مینوجوانان، والدین و کارکنان آموزش
آموزان، عدم همکاری زمانی با امتحانات میان ترم دانشهم

برخی مدارس و عدم همکاری برخی دبیران از دبیران از 
 های انجام مطالعه حاضر بود.محدودیت

 

 و قدردانیتشکر 

نامه کارشناسی ارشد مشاوره از پایان برگرفتهر مقاله حاض
در مامایی در دانشگاه علوم پزشکی گلستان با کد مصوب 

خ  ود را  نیم  ؤلفب  ود.  IR.Goums.1394.343اخ  لاق 
از معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه ک ه  دانندیمملزم 
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حمایت مالی انجام تحقیق را بر عهده داش تند؛ دانش کده 
بوی ه گرگ ان، م دارس متوس طه دوم  پرستاری و مامایی

شهر گرگان، تمامی اساتید، همکاران و نوجوانانی که ما را 
 در انجام مطالعه یاری دادند تشکر و قدردانی نمایند.

 

 تضاد منافع
 یگونه تضاد منافع چیه سندگانیدر انجام مطالعه حاضر نو

 اند.نداشته
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Abstract 

 

Introduction: Adolescence is a more Challenging period than other periods of life. Though academic 

achievement is a universal concern for all students, but the perception of adolescents about these concerns 

and its severity is more related to the atmosphere and culture of the society in where students live. Hence, 

according to the effect of education system on adolescents, this study aimed to determine Educational 

concerns of high school female students from their own perspective. 

Method: This quantitative content analysis study was performed on 500 high school female students in 

Gorgan city. Data were collected using an open-ended question about students' concerns about their daily 

lives. In total, 482 sheets including adolescents concerns, were analyzed. 

Results: The findings showed three categories of self (%93.8), significant other (%44.8), and peripheral 

system (%21.2). In this study, the adolescents' concerns categorized in the three categories that were 

related to their education system, were discussed. 

Conclusion: The results of this study showed high concern of adolescents about academic achievement. 

The current education policies push adolescents into one-dimensional life, without learning skills. The 

result could lead to bringing up adolescents who have difficulty in shaping their personality, humanity, 

and creativity, and have not learned the essential skills of life. Therefore, society seems to need corrective 

changes in the education system.  
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